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“તુદ્ટી જુટી વયે જણાતાં દરદ 


તનદગેસતીની મસંભાલ. 


-“-“સ્ડઉ-.૦----- 


જ 


તમના 
પારખ તવા માવજત કરલા સ'યધો ટુકા 
સુચના તથા સાદા છોપાયો, અને 





ખોજી કેટલીક સમજ. 


મુબઇ 
મુ'યઈ સમાચાર છાપખાનામાં 
માણેકજ 'રળનેરજ મને ચહર ડામગનાગએ 


છાપચું છે 





સને ૫૮૮%, 








સ - .. ગ્ર કઝ કડ કકક કનાન”. ક ક. કેસ ગસ 














આ ચોપડી કાયદા પ્રમા'ગેં રેજસટ2 કરાવા છે. 


-* “બળ વૂઇનાન્ખગતીંા--૧૦૦--૦: 2-૨ --૦૪---૦૦--૦: અશબઃનયુણીજી્લાકર, . -. “નાસરતઆાતનાનન. -કનનડીનાજ દ 06%: નગ (મક, 2 








કાભ. “ઈ ગન-જવાઇ- ક. 


ખમ્‌ાાલામા. 
માણસનો ૬૨૬ગાંમાં જુદે જ્નુદે વપ્મતે શરોરનાં 
સભાલ કેવો રોતે કરવા નતેઇપ, તે સંબધો સાદા અતે 
ટડ સુચનતાએ આ ચોપડીમાં સમાવવામાં આવા છે. 
દરદોની સાધારણ તૌશાનીએઓ. તેમની માવજત કરવાનાં 
સમજ, અતે તેમના સાદા અને સાધારણ ઉપાવો હવાના. 
ફકર રપે આપવામાં આવયા છે. સુચનાગોનેો હેતુ, 
દરદોનો આગમજથો ઉપાય લઇ તેમને થતાં અટકાવવા 
તા, અને જયાં તે થયા હોય તયાં તેમની માવજત વીરો 
ધટતી સલાહ આપી તખૉબનાં કામમાં સહેલાઇ કર 
આપવાને છે. 
ચાોપડીના છ ભાગ કરવામાં આવભ્ા છે. પેહલા 
ચારમાં, બચપણ), જવાની, અધે।ડ વય તથા ઘડપણમાં 
થતાં ખાસ દરદોને લગતી સુચનાઓ સમાવી છે. પાંચ- 
મામાં, સધલો વખતે ઊપયાગી થઇ પડે એવી શરેર 
સુખાકારી સ'બધો સાધારણ સમજ આપો છે; તથા 
છઠામાં, કુટુંબના ઉપકાગ માટે ઘરમાં "નથુક રાખવા 
માટે *સાધારણ દવાઓને સંગ્રહ; તેમને તઇયાર કરવાની 
રોત સાથ, આપવામાં આવવો છે. 
સર જેમસ પેજેટ, પ્રોક્સર હડસલી; અરેકસેત, . 
કરકૅસ, અને ખોજ હાલના વખતના જાણોતા વોદવાને- 
તાં પુસતકો ઉપર આધાર લઇતે બતાવવામાં આવેલાં 
અગરેજી ગ્રથ ઉપરથી આ પુસતક રચય છે. 


સાંકલયુ- 


ડક મ 
સક, 
નાનાં બાલકો, તેમની અ શાલ કક ન 
કલમો ૧-_૧/૮૦ **-******ન્‍ ૦૧૦૦૦? ફક શ્‌ 
₹:'૬ગીની મરાસરી લખાઇ; ક૦ ૧ ::-*:-*2*****2*9 ૦ - 
ખાલકને કેમ, કયાર્‌, કેવો એરક ખાપવેો; ક૦ ૨-૨૦ ૨૧ 
ખાલકમાં જબાન-બદ, ક ૧૫૬ કેક ર્‌ 
દુધ્રની શીશીનોા જેખમ-તે વાપરવાની રીત, કન 
૧૨૦૧૬ ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૩૪૦૦૦૦૦૭ સ છછ. કફ: વ: 9 કે 8.9.૦ 3 ક: ર 
ખા્જક માંટે “લાઇમ વાટર”, ક૦ ૧૭-૩૬, **-****૦ ડૂ 
ધવાડનારીં કયારે અને કેવી રાખવી, 5૦૧૮-૨૩. ૪ 
માતાનાં કિ વિ બાલકને થતી શાણી 
9૦ વે્‌૪ઃ-* *૦૦૦૦૦૦-૦૧૦૦૭- ૦૦7૭ પ 
ખાલકમાં તવાઇ નવાનુ દરદ, ૬૦ રપ :-**--****૦* પૃ 
ખ્ાલક માંટે ગાવું દુધ, કગ ૨૬*******૦૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ પૃ 
9? ગધેડીનુ' ?7? 59 ૨૭, ૧૮ ************ પૃ 
ગધેડીનાં દુધને મલતી બનાવટ; ક૦ ર્‌૯*:******---_ પૃ 
ખનાપવટનુ' ગાયનુ દુધ, કુભ ૩૦ *****-********** 2૦૦ દ 
ખાલકનેો। તડકા તથા સરેદીયી કરવો નેધ્તો બચાવ, 
૬૦ ૩1, ડેને # ૦ ૦0:2૦ ૦૦૦૦ ૦૦૦૯૦૩૭૯૭૦ ૦૦૦6 ૦૦૦૦ ૦૦૦૯૦૭૦૬?૦૦6૯૦ દ 


“ ખેો।.ઢણીની રાર ” ને! વેહેમી નો ૬૦ 33*- દ 

ખુઢીયા દાધઓની જડી ખુટીએ, ક૦ ૩૪, 3૫*** 

ખાલકને દાંત જુટવાનો વખત; પારા કયાર્‌ 

યોર્રાવવા ક* ૩૭-૩૪ *-******-*૦*૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦૦?૦૦૯ પ. 

ખાળકને યતા કરમ; ક? ૪૦ *-*****.:7.** 9: ૧૦“ ૭૭ 
' 


” 


યા્‌ 


ખાલકને થતાં આાંકર, ૬૨ ૪૧ * ******** *.*૦૦૬૦ 

દાત જ્ટ્યા આગમ” કેવો ખઆરાક નહી રી 
ઉજ: કાકાના 

ધાવણુ છે1ડ$યા પછીનો ખએારાક-માશતાો ખગક 
તથા લોલા તરકારી તથા ફકરૂઢ બાલકને કઇ 
ઊમગડે આપી શકાય 5૦ ૪૫૪ ૪૧, ૪૭ :***** 

દુવીયા દંત કેવી રતે આવે છે, ૩9? ૪૮********2** 

“નથુક દાંત આવવાની ઊમર, ક* ૪૯-૫૧*ઃ-*-** 

એર્‌ ડયા તથા રેવચૉનો નલાભ નહીં આપવો 
જદ વે, ૬૦ ધુરા 


સાનામ”મોનોા જાલા'મ, કેર જાના 


નોમહકીમોની દવાએ, ક* પ૮ :.:5: 29 
ખસચાંઓને અકેકથો જુદાં સુવાડવાં જદવે, ક૦ પપ, 
ખચા[ંમાં ઊંડતા કી વેલા લેવી જદ તી સ'ભાલ, 
ક૦ પડ, પ૮. પણ: ડાકક 
શીતલા કહડાવવાની જ્ય્રતતેમાં સ'ભાલ; ક 
ક ૬૪. ૦૪૫ 
થરમામેટર વાપરવા રી જર્‌ર્‌ે; કુ* ૩૭૦: 
શરીરની ગરમી-તનદ સત હાલતમાં-તાવમાં; ક૦ 
"91-૩૫ **.*-”**** જક કબર: 
“ સકાર્લેટ ફીવર્‌ ” નામની તાવ; કભ ૭૩૬ ::-:-:4 
મોવર ક ૭૭, ૮૧, ૮પ, ૮9 ,**** “૦૦૦22૦” 
તાઇફાઇડ તાવ; ક૦ ૭/૮, ૮૨, ૮૪૦૦“ 
સકારલટ તાવ; ક* ૭૯, ૮* ૮, ૮9 **?*”**? ૦૨?” 
ચાંમડીમાંથી જુઢી નીકલતાં અરી દરદો, ક૦ ૮૮, ૮૯. 
અમછબડા-જર્મન ળેવરૂ'-સહીયડ, ૬* €૦, દર્‌. 
ઊઢાટોમો ઠૉસે, કભ €૩, ૯પ? :*******૨2૦9£*૦૦*૦૦૦ 


૧૦ 


૧1૩ 
12 


1૨ 
3 
યે 
૧૩ 
ન્ડ 
૨૫ 
1૫ 


ટપ 


છ 


ગલસુણુ ( ડીક્થીરીયા ), ક* €૬ *૦*-૦૦ચ.૦૦૨ ૦૦૦૨૦૦૦ 
સનેપાત, તાઇક્સ તાવ, ક૦ €૭ *** «૦૦૦૦૦૦૨ ૦૨ 
ઊડતી તાવે! ક) કઈ છે, ક૦ €૮ઃ?******૦*** 
તાઇફ્‌ાઇડ તાવનાં બોઆં, ક* હહ; ૧૦૦ 
તાવવાલા દરદીના ખએે।૨ડાની ગરમી, 5૦૧૦૧,૧૦૨ 
મરકી-જાઘ જુદા વોસતારમાં કેલાતી-તેનાં 
કારણે, ૬૦ ૧૦૩, ૯૫ ૦૬95 
બચાને થતાં ખલગમ ઊપજવતાર। કાંતીલ દરરદો, 


5૦ ૧૦૬: ક “૦ હ 5.9. ર22: 
#રમની માઓ હકક કકાટાડફન 
સસેો હાથ, %૦ 1૦/, 1૧૦૯-**** ૪ ફાક 
અચાંતાં માથાંમાં પાણી; ક* ૧1૧૦ :****.** ** ૦૦૦૦ 
ગલમુણામાં માવજત-તેની નીશાનીગમે।, ક૦ ૧૧1, 
૧૧૨3 -* કક કકક ક 
ચામડીનું મા ચામડીવુ' # 52૧1૧3 
1૧૪ કાબર ઝાક 
9? નેટ્લ રશ. ક 1૧૫૧19 
9» ઈ ્ુયરેશ,” દંત જુટતાં અને બીજ્ન 
ક[રણુથી થતું, 5૦ 1૧૧૭-૧૨ ૨.**.----*2*********૦ 


ખચાંને બાહરની કસરત; ક૦ ૧૨૧ 
9% ઉપર થ'ડી હવાની અસર; ક૦ ૧૨૨-*****- 
“ર ીપેટસ ” હાડકાં મૂણડાઈ જવાનું' ૬૨૬, ક* ૧૨૩ 
વાંકો બરડે બખષપણુથીજ સ્મટકાવવે જઇયે; ક૦ 
નાં ગના થાપાના દરદની મા નીશાની,ક૦ ૧૨૫ 
૧૪૭ *.-9 -૦0*799*9 ૦૭% રક 
તીર પડતા હાથ પની માવજત, 5૦ મ ૧૩૧ 


ક. 
% 
દ 
1૬ 


૧૭ 


1૮ 


1૮ 
16 


૧૯ 
નક 


આ ૬ 
૧ 


ન્‌૦ 


ન્‌૦ 
૨1. 


ધ. 


ખચાંને ખરતલ ખતાવવાની ફીસીયારી, ક૦ ૧૨૯, 
૧૩૦, ૧૩૨ *.*-9#99*:***2*2* 7229૦ કકડા 
મોન્નં-ગારટર; ક* ૧૩૩ #* 
ખચાંને કાન ઊપર શુકી રિત, માછ _પશેણામ 
ક૦ ૧૩૪-૧3૬ ** 
અમાંખે ઝાંપ્ખુ' સમવન [રયાદ; ક૦ ૧૩૭ ***** 
હ નચાંનાં હાડકાનું વલી જવુ, ક૦ ૧૩૮, ૧૩૯* 
ખચાંઓપમાં ઝાડો રો કા ક %ક૦ 1૧૪૦ 
૧૪૨ ૧૪૩ * કકે કફ 
દાકી જવાના અકસમાત# ક* ૧૪૪-૧૪૯ *:*****” 
ક1નને લગતાં દરદો; ૬૦ ૧૫૦-૧૫૨ ****:********- 
ખચાંતે। સુવાના ખોરેડો, કન્‍ ૧૫૪), 1૫૫ ****** 
પેટમાં દુખવાની ફ્ર્યાદ; ક 1૫૬ *** ૦-૨” 
વાસી ૫।ઉ'ને। ગ્રુણ; કક ૧૫૭ ********-****૦૦૦૦૦*૦** 
ગ્મળાઇ“-કીડ-૬રાજ-પ્યુજલી, કભ ૧૫૮-૧૧૩ **** 
ઝાડો ખાવવામાં થતો અડમષણુ, ક* ૧૬૪ ***-**** 
ખાલકતા પેટમાં દુપ્પવાની દેપખીીવીનીશાની;ક* ૧૬૫ 
આંતરડું ઊતરી પડવાને ટ રેબરનો! પતે- 
“તર, કુમ ૧1૬૬, 1૧૭:** રકડ. 


્મ|જણી, ૬59 ૧૧૬૮*ઃ*******2*9#*9009##9 9706 97#2 *૯96૧ન્‍29 
ખચાંને થતી દકાજ, કભ ૧૬૯-૧૭૧::**--:**:*** ક 
ખણીનાં ૬રદથી થતુ' ભેજાંનુ' દરદ, ૧૩૨, ૧૭૪.. 
માતાની બાલક તરફની ત્રણ ફરજે, ક૦ ૧૭૫, ૧૭૭ 
પરજીભ લાંખી થવી, 5૦ ૧૭૮ -*-***22#7**૦**૦૨૦૦૯૦ 
ખોહુવાડનાર॥ સવપના-તેનાં કારણે, ૬* ૧૭૬૪*** 

ખચાંના ઉધરભાવ માટે ક ચીન્નેની | જરર 


કુ૦ ૧૮૦ *ઃ #૪૦ ૦8% ”થઉઉ# ૯? ૦902૦06૬608 ૦95009૦૭56૯ 


સરકે. 


૨૧ 
૨1 


ર્‌રે્‌ 
ર્ર્‌ 
ર્‌ર્‌ 


ર્ર 
ર૩ 
2૪ 
ર૪ 
૨૪ 
૨૫ 
રપ 
૨૫ 
રદ 


રદ 
૨૬ 
૨૬ 
૨૭ 
૧૭ 
ચત 
જહ 


૨૮ 


ઝં સફે. 
જવાનીમાં લેવી જેઈતી તનદરોસતીની સ ભાલ 


વીશે સુચના; ક૦ ૧૮1-31૪ -**-*-“.. શટ 
જવાની પછી કેટલી લાંખી ઉમર્‌ કાહાડવાને 
સ'ભવ રહે છે; ક૦ ૧/1 **************?***૦૦૦*૦૦૦૦ ૭૬૦ ૧૯ 


જવાનીમાં આવવાનો વખત, ક૦ ૧૮૨, ૧૮૩: ૨૯ 
99 9? તેની નીશાની,ક૦ ૧૮૪*-** ૨૬ 
સ્થરીએ કેટલી ઉમર સુધી બચાંને જનમ આપી ન 


રકે દે, ક૦ ૧૮૫ *****-*******72* 299૦૦૦૭ ક_૦૯૨ રહ 
હીસટીરીયા, કન ૧૮૬-૧૪૩ **********2******૦૦૦૦૦૦૦ રહ 
"ખહીનુ દરદ અને તે વીશે કેટલીક સુચના, કુક 

૧6૪-૧૧૩૭ -*-#*:--*#*7*2**#9#*#₹ 329૯૯799 *776*##9*#૯૭ ૩૧ 
માણસનાં વજન અને ઊંચાઇ વચે ક ૦ 

૨૧૪-5333. *%1 ““*ુ'**“**_ કૈપુ 


ઊધરતાં છો।કરાંખએાની માવજત વીશે, ૬૦૨૨૩,૨૨૪ ૩૧૬ 
ગ્રીન સીકનેસ, કા યવુ : ખેક દરેઇ ક૦ 


૨૨૫-૨૨૭ ** ** *૦* ******* હદ 
નયુરેલજઆખ, માનત' પાનુ ખેક ક ક૦ ર્ર 

નજ્્‌ઈઇ *.-*૦*૦.૦૦ -*૦૦૦૦ ૦૦૦૪૦૦૦૦૦૭ ૦૦ "૦૦ ફૂ 
કવીનસી, ૫ર£૭ભ થતુ' ચુમડું, ક* ૨૩૧; *.****** ૩૭ 


લચફાયલા ભાગની માવજત, ક૦ ૨૩૨,૨૩૩ **** 3૭ 
શરીરને તનદર્સત રાખવા માંટેના સાદા શેના 


ક૦ જ૩૪) જેડષ્‌ઃઃ* * ૩3૭ 
લચક આવવી, તેતે ઉપાય, ગેર રડ ૪૭ ૨૮ 
હાડકાંનુ' ભાંગવૃ% ૬૦ ૨૪૧-૨૪૩******** કાકડ 7 
ઊંડો ધા લાગી ધોડી વેહેવુ', ૪૦ ૨૪૪-૪૭*--* --- ૩૯ 


શરીર ઉપરે ગાંઠ થઇ શ્ઞાવવાની ટેવ, ૬૦ ૨૪૮ ૩૯ 
જવાન કડ ખેસુધી ક. અ કેક કુ , 
જ્‌૪ણ ** #ક ૦૯૯૪૬૦૦૦૯૦? *#મ:##6 90૦0૪ ર? 


ઘેલાપાગૃ', %? ૨૫૦-૨૫૩ ***-:*****.*?*?**799**29*7*9 
બેબાની ખાવી શ્વાસ બ'ધ થઇ જવાનુ ક, 5૦ 
*પ૪ *** ૦૦૦ *૦* ૦39૦૦ 
સણે ખમ [મ ) તેતો પા ઇુ૦ કપા 
૬1 કફકારક ૦ ૦૯ 


માથે લોહી યહડી જવાની ટેવ, કુસ્‍ ૨૧૦ 
હૃ. ઢણના સાંધાને લગતા નરમ ભાગને કી મુ? 
અવાજ વીશે, ૬૦ ૨૬૩-૨૧૮ઃ* 
ખોલ, હે લેક કેકેમ ઝસા૦૦ઝકકકેક્નક 928 
તગ કપડાં ખહ્‌ીનુ' એક ર 50 ૨૭૦ 8૯૨ *૦૦ 
%સરેતની “રર; 5૦ ૧૭૧ *-****** 222290: *0 ***ન્‍**ન્‍ 
9? ત્ત્રીએ! માટે, કભ ર્‌૩ર્‌ *.**::2****9**29***9 
હંમલ રહ્યો વેલાખે શુરૂ સ્ખાતમાં મ વીશી, 
તેના ઉપાય, ક૦ ૨૭૩-૨૩૭ ક 
હમેલવાલી મ્નીઓમાં લોહી જવુ, ૬૦ ૨૭૮, ૨૭૪ 
“નમ આપતી વૈલાની સ ભાલ,ક૦ ૨૮૦-૨૮૨્‌ઃ-*- 
સુવાવડી મનીને ઊડતા રગથી ૬૨ રાખવાનો 


કાલઇ, ૦ ન્ડ 5% ફૂ. કાટ” સેકસના 
ખચાને કેટલી મુઘ્ત ન જોધ યે, કુ * ૨૮૭, 


ધવાડતી પ ધી થતાં પા ક૦ ર૮૯ 

“જ્‌ ઉર્‌ -.999.*9?*9૦ 9-92 ૭ 
ઈ સધિવ જ ૪» શટ પે- કેક 
ખોટણી બેસી જવી, સુજી આવતી-ચીર। પડવી ખે। 
. થણી; ક૦ ૨૯૬-૨૯૯ **:***********૨*3***9૯**7 
પેહેલુ' દુધ, ક%૦ ૩૦૦, ૩્*૧* ફા કકકબકકસ#કઝેકકકડ મકત 


૪1 


૪૧ 
૪૨ 


૪૨ 
૪૨ 
૪૩ 
૪૩ 
૪૩ 
૪ડ 


૪૩ 


૮૪ 


૪પ 


૪૫ 


૪૫ 


૪૫ 
૪% 
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રહ સકે. 
ખાલકને જનમ આપવા પછીની માવ”/7ત; કન્‍ 


૩૦ન-૩૦૩૭ #-*-**:₹ 272૦3૦ ૦૪૪6૦.૦૦૦૦૭ ૦૦૦૭૦૦૦૦ ૦૦૭૦૦૦૦૯૭ ૪૭ 
“નમ આપવી વખતની માડ ૦ પ ૩૦૯ ૪૮ 
ન્ડ છો!કર, 5૦ 31૧9 *****.**-** **૦ કૂ “જે? 
ગધુર્‌ છોકરૂ' જવાની નીશાની, ક૦ ૩1૧ . ૪૮ 
કેટણે મહીને જ્નમતાં બાલકો વે છે, ક ૦ જ 

૩૧૩ -*#૦ ૦૦૦૦૦૦૨ ૦૦૭૦૪૦૦૭ મ કફેકફકઝ૬૦૪૦૦૫૫૭, ૪૪ 
સુવાવડી ન્થ્રીના થી મોઠવણ, કચ ૩૧૪ *** ૪૮ 


અધોડ વયમાં તતદરોસતીની લેવાવી બેદતી સ સ" 
ભાલ વીરે, ક* ૩1૫-૪૬૦ **: -...:.**...*.** ૪૪ 
અધે1!ડ વય પછી કેટલી ઉમર કાડાડવાનોા સભવ 
રડે છે, 3૫-15 :ફ#કકકેાાકાાકાડૂ્ા: “૪૪ 
ગપધે।ડ વયનાં દરેદેો, ક૦ ૩1 ૭*--**-** ---***********૧૦ ૪૯૦ 
તનદર્સત માણસનો ખોરાક, ક૦ 3૧૮ :-*:-**૦** ૪૯૪ 
નાડીના ધબકાર્‌।, ક૦ 3૨૦-૩૨૩ ************૦ ૪૯ 
લે!શયાર માણસે।-દોંગાં માણસે, ક૦ ૩૨૪-૩૨૬. પન 
ઊંધ, ક* 3૨૩-૩૨૪ ****:**** ?**7** ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૪૦૦૫ પ૦ 
જુલાખા અને ઝીણી છુલીખએે( ક* ૩૩૦-૩૩૨ *-*-. ૫૧ 
પગની નસે! જાડી જ આ આવતી, ક 8૦ 
૩૩૩; ૩૩૪ . કાકા ૧ 
ઉધળાને। વખત, ૦ મ 3૩૬" પર્‌ 
ઊંધ જતી રેહેવાનાં*કારણે1, ક*”૩૩૯-૩૪૫***ઃ* પર્‌ 
ઊંધ્ર લાવવાના ઉપાયે, ક૦ ૩૪૬, ૩૪૭ ૩૪૯ઃ*** પ૩ 
ધોલીયાને કુરટીત નહી જઇયે, કન ૩૪૮ :*-::***-** ૫૩ 
બીડ્વાડતા સવપતા, તેમનુ' કાર્ણ,ક૦ 3૫૦, 3૫૧ પઢ 
વાગવાની અતે ખીજી ઇ”્નની ચામડી પર અસર 
# કુક ઉપુને - 77922706: ##મ 92૦0 *#869#06:7#$ 7૦૦ 28૦697૧૪ પર 


હડ સકે. 
રીલઝુર્દાનુ' ૬૨૬ હાર્ટ ડીઝીઝ, ક૦ 3૫૩-૩૫૮. ૫૪ 
ડીસપેપશ્‌ીયા, હોજરીમાં થતો પવન, કન 3૫૪૦ પપ 


નખલે। દીલઝુર્દો, કભ 3૬૦-૩૬૨***-*******૦*****” પદ 
ખદહજમી-તેનાં કક: 8૦ 
૩૬૩-૩૭૬ ** કક ૪ પદ 


અઆાખા વખત રસી કમ કરનાર માંટે આારાક્નો 
કડો ૦ 3૭૭-૩૮૪ **************૦*૦૦૦૦૦૦૦ “૦ પૂછ 
પસીન વાઇન, ક૦ ૩૮૫*****ઃ*?*?**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦* ૬9 
બદહુજમીથી ઉપજ્તાં દરેદો; ક૦ ૩૮5-૩૪૦*** ૧૦ 
ક્લેજુ' અને તેની સાથે સ'બ'ધ રાખનારાં દરેદો, 
ક૦ ૩€૧-૪-૦૫ * મકા કા - ૬ 
એકાએક દીલ કડ આવવુ, ક૦ ૪૦૫ *.***** 53 
મતતા ખોટા પખષયાણેથી નીપનતાં ૬ર ર %૦ ૪૦૬ 


૪1૪ ૧-* મ ાાઈકકાક#માઉઈ ક શે 
પથરીનુ' ૬૬, ક૦ ૪૧૫-૪૧૭-* ટા વજ 
નના, 5૦ ૪૧૮-૨૯૪ : કાકા પ 
સ'ધીવા; 5૦૪૩૦-૪૩૮ ********** “ ૭ 
ધુમરી, કભ ૪૩૯-૪૪૧******* કેક મ્યાન ૬૮ 
વાયુતા મર્‌જ માંટે ખ્રાનડી, ક૦ ૪૪૩ :**”****”***** દ 


ચુકા, ક૦ ૪૪૪-૪૪૬ ******** ૦૦ ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ ઉછ 
અતીસા2- -કાલેમ, ૬૦ ક ૬૯ 
તાવનાં દ્રદે દે[, ક૦ ૪૫૪-૪૧૦ ***$ |” #***7“9*#૭? "૭૦ 


મડપણુની વયમાં તનદરોસતાની મી જોઈતી 


સભાલ, ફ૦ ૪૬૧-૬૧૧ : **૦ ૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઝરે 
ધડપણુમાં જુદી જુદી ઊમર્‌ પછી જલી વયવ વર- 
સો કાડડી શકાય છે; ક* ૪૬૧-૪૧૧ * ૭ર્‌ 


માણુસર્ની ઊમર ક? ૪૬૭-૪૭૪૦****?*******““૦૦** * ૭3 


હૈ સફે. 
જ*'૬ગીને છેલે મોટા ફેરફા? શત, ક૦ ૪૭૧-૪૮૩ ૭૩ 
એકી ઉમર થતાં દરદો-મીઠી પીસાબ નવાને 
રગ; ક૦ ૪૮૪-૪૮૪ *************** ૦૦ ૩પ 
માથે લોહી યહડી જવાને! મરે, ક* ૪૯૦-૪૪૯. ૭૬ 
“ ખરે।નકાઇઢીસ ”-ફેફ્સાં સાથે સબ'ધ રાખનારી 
ગલાંની નલીનું દરદ; ક* પ**-૫૧૦ *--*** ૭૩૭ 
પોલટીસ, પલાસટરે, વમેરે, તઇયાર ક રીત, 
૬૦ પ૧૧-૫૧૮ **** :--*--*'**૦ *૦૦'*૦૦૦૦૦૦*૦૦૬ ###ક_ ૫૭૯૪ 
રાગાપણુ'-અને તે એછુ' કરવાના ઉપાય, ક૦ 
૫૧ €-૫૨૮7 કક૯૦૦#ફઉક ૦૪૦ 946૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦62૭૦૦૭૯૭ '##6 ૦ 


જી 


પાઠાનું ૬૨૬, ક૦ ૫૩૯-૫૪૯ ******** “૨:૦9 દર્‌ 
લકવેો। અને ખીજાં પ્રાણુધરાતક ક ક* પપ૫૦-પ૫૯ ૮૪ 
નાસુર, 5૦ પ૫૧૦-૫૧૫ઃઃ***********:**.**..7 ૦ દપ 
હરેશ, ક* ૫૬૬-૫૭૧ * કા, "દ 


ખુટી વયમાં માંસનુ સુન કિ જવૃૂ', કટ પ૩કર્‌-૭૩૬ /૩ 
પીસાખના છજુકાને લગતાં દરેદો; ક૦ ૫૭૭-૫૮૨ -** ૮૩ 
પથરી; ક* ૫૮૩-પ૫૯૪ર્‌ ***?*******૨૦૦૦૦ ૨૦૧ ૮ 


6૪બ ૬ર, કબ પૅણડે *--**?*#*૦9#૯?૦#૦ "9૦૦ ૯9૦0૦૦૦૦૯૭ «૦ 
ભેજી' પોચુ' યઇ જવાનુ' ખુટી જુ રે, ૬૦ 
પણ€૪-પ૫૯૮# ભ ૭૭૦૦૦૦૭૪ "૦06૦૦૪૯૪ 9# ૦કહ ૦૦૭૦૦ ન 
થ'ડી અથવા સરદીથી ખુદાપામાં પતી દરદે।, ક ૦ 
પહ૯-૬૧૧ :-*(*********૦૦૦-૦૦ **૦૦૦૦૦*- ૦૦૦૪ છ૦ 
શરીરતી સભાલ લેવા સબ'ધી મણ સુચતા 
ગમ, ૪૪ ૬૧૨-૬૧૪ ક કકકડેમેમટક૦ન કક: સાડ હર્‌ 


#/લદી જરેપત થતો ખોરક,ક૦ ૬૧૨-૬૧૪ --- હર 
દર્દોની માવજત કરનાર પોતાની ત'દર્સતીની 
, શૈવી જોધતી સ'ભાલ; ક૦ ૬૧૫-૬૨૨ **--- હર્‌ 


ણ સફે, 
ત'ગ કપડાં પેહેર્વાતા મેરેફાયદા, ક૦ ૬૨૩-૧૬૨૫. ૯૪ 
ચાલુ કબજીઓઆત માટે સેહેલે। ઉપાય, 5૦ ૧૨૬“ ૯૪ 
સગપણુનાં લગનના ગેરફાયદા; 9૦ ૬૨૭ *:-******” હપ 
રાતનું "ખા લેવાતો બ'ધ બેસતો વપ્યત, કર 

૬૨/; ૧૨૯ ***********7*2*9:. 9 *' ૦૦ ૯૦૦૦૦૦૦૯૯૦૬ સપ 
દરક ધરમાં દવાષ્ી માપવાનું ગલાસ રાખવાતી 

૪૪ર્‌?;# 59 ૧૩3૦ *****:***..* ૦૦૦૦૦૪૨ ૦૦૦૦.૦૦ ૦ છપ 
ધર પસ'૬ કરવા સ'બંધી કેટલીક સુચનાએ।, 

૬૦ ૧૩1૧-૧૩૩૩ *****-***-** 222229*.*9**2*ન્‍. 2૦ *૦૦૦ ૯પ 
તસ્પાં'ત--બાડી આપને! ઉપાય; ક૦ ૬૩૪ ૬૩૫, €૧ 
માથે લોડી ચહડી જવાતા મરેજ્થી ખમતારાએ। 


ને ખેક સુચના; ક૦ ૬૩૬ *:*******2૦*2૦૦૦૦૦૦ અ - ડઝ 
દારૂતા ઉપયાગતા સ'બ'ધમાં ર %૦ ૬૩૭ 

-૬૪૭૧૧.*. થા **:*-૦* (૩૭ 
વીજ્લીથી મર્મ પામતાં માણસનાં મમી થતી 

હાતત, 5૦ ૬૧૪1”“““** *2#29**57#*# ૨૦૪૦૦૭૦૦૦૯ €#૭ 
ઝરે ઊતારવાતા ઉપાય, ક*૦ ૬૪૨-૧૪૬ ****** "* છ 
ચર'ડોખ|નાો જુલાબ ઉ ન સઊથો કે ક 

૩ ૪ કક કઈ ટક €૮ 


ધાસતી ભરી લાશની દરદો, %૦ ૬૪૮, ૧૪૯૪ઃ** હહ 
મરણ પામેલાં માણુસનોા એર્‌ડો, ક૦ ૬૫૦-૬૫૭ હહ 
માંખમમાં બંધાતો મોતીએ!, કર ૧૫૪-૧૫૬૦: 19૦ 
હડકાયા કુતરાનુ કરેડવુ, ક? ૬૫૭, ૬૫૮ ******* ૧૦૦ 
“કણે।ર્લ” દવાઇઇતે ઊપ વામ, કથ ૧૫૯, ૬૬૦ *- ૧૦૦ 
મહેનત તથા ચીોંતાની શરીર ઊપર અક્ષર; 8૦ 

૬૧ કક્કડ રેક “૧૧ 


વારે'વારે નારાવાની જરર; ક9 ૧૬૨ : ** “૧૦૧ 


ત સર્ફે. 


ખાસક કેવી રીતે પાચન થાયછે; ક૦ ૧૫૩, ૧૧૪ ૧૦૧ 
નહી જણાયલાં કારણથી મરણ પામતાં માણસનો 

લાશ તપાસવાનાં જર્‌૨ર 5૦ ૬૬૫, ૬૬૬ *-** -- ૧૦૨ 
શા "ધુશાબા ભરી તે જલવો ક ન 

૦ ૬૨૦-%૬૩૦૧ --**:***--:89**3 ૦ *?મ૦**મ૦ પ્‌ણ્જ્‌ 
દરેક માણસ માટે પુરતી તા£ હવાતી ક 

જજે. કકક કાટ «53 
પડત કુવાઓ, ગટરો, વમેરે, આગલ જવાને 

જામ %૦ ૬૭૩૭, ૬૩૭/ -**:-*_2#222#23:## ક ન્‍૦૦૯ 19૪ 

ક[લેરા, ક૦ ૬૧૭૯ ****-******* ૨૦૦૦૦ ૧ગપ 
સહોઅડ,ક૦ ૬/૦-૧૬૮૩ * કાઈક કે 
“તયુરેલજખઓ” નામનુ કિ લગતુ ૬૨૬, 

૪૭ ૬/૪-૧૫૮6 **-*******3****ન્‍..ન્‍૦૦.૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦-.૦- ૧૦૬ 
માથાનો દુ 'યારે। તથા તાવ; ક૦ ૬૯૦-૬ ઇર્‌*..* * ૧૦૭ 

ત'તુઃમોાણ ઉપર થયલી અસરથી થિ બેસી જવું 

છે ૬૧63૩ **-**** 9979 *: 923323૯ *.૫૯ ૦૦૦૦૩૦૦: 0%*9 022 ૧૦૩૭ 

“હે ફોવર' અથવા શની તાવ, ક૦ ૬૯૪, ૧૯૫ 1૧૩૭ 
“ઇતફલુએતઝા” નામનુ સરદ ન કી 

૬૨૬, ક૦ ૬૯૧-૧૯૮ * સિન કા - ૧૪૦૮ 
છ ફણુ, કછ ૬૯૯-૩૦૩ પેઈ ફરક ૫૦૯૦૦૦૦૭૦૦૦૦- ૧.૪ 
"ખનીજ ભેલવાવાં દવાના ગ્રુગુ ધરાવનારા પાણો, 

5૦ ૭૨૪-૭૧૬૬ ૪ ક રક ૨26-0998 *-ન૦:--૦--*૦ ઉ૦૯ 
કપડાં સલગો ઊઠતાં લેવો જાતો ઉપાય, ક %૦ ૭1૧૭, 1૧૧ 
“ લાફીંગ ગાસ ” “ કણે!૨ફારમ ” વગેરે વાપર 

તાં લેવી નનેધતી શ'માલ, ક૦ ૭૧૮, ૭1૧૯ *-** ૧૧૧ 
તુ લાગવી, ક* ૩૨૬-૩૨૩ *-***-** કાક ૧૧ 
ઝાડથી નાહાવાનો ફાયદો, ક૦ ૭૨૪-૭૨૬ *.**.--* ૧1૧૨ 


થ 


ભાજાં ઊપર ત'ગ મારેટર ખાંધવાના ક મુક 

૩૨૭, ૩૧ / *-૦#*૦૭#૦૦૦૦૦૦૦ ૪૦૦૭૦૦૦૦ ક .૨૦૦૭- ૨૨૦૦ 
પેટમાં ખાંકર]ી આવવાને! ઉપાય; કભ ૭૨૯ .** 
લહી કહડાવવા માંટે મેલવામાં આવતો જલે, 


સર્રર. 
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૨1, વમેરૈ, %૯૦ ૭૩3૦-૩૭૩૭ *-*- -*૦--૦૦.-૦૦*૦૦૦૦૦૯૦૦ ઊ૧૩3 
બેહેરાપણાનુ' ખેક કારણ ગને તેને પો. 5૦ 
૭૩/, ૭૩0૯ કથ *૦૦:૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ઊરૂપ 
ગ્રુમડાંઠ ૦ ૩૭૪૦-- 'ક "૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ વૂર૧પ 
અ્પડડગરી અથવા હેડકૉ, ક૦ ૦૪૧-૭૪૩ *: ** ૧૧૫ 


દીવાલ ઊપર રગીન કાગજ જડવાતા ર01 
%૦ ૩૭૪૪ * કેફ-૦૦૯૦૦૦૦૦-૦૦૦૭૦૦૦૭૦૦૫૯૦૬.૨૦-૦૭-૭ ૦૪૯-૦૭૪૭ 

ડુંબી જવાથી કાકા અકસમાત અને મરણ, 
૪૦ કરૂપ- -૩૭૫૩ *-******#૦#***૭ 

ખારક તથા પાણીથી કેટલો વખત જ ડી. 
૨151ય ? ૬૦ ૭૫૪-૭૫૯ 

ઉડતા રૈમોાના ચેપ-તેની સામે થા 
ઉપાય, 5૦ ૭૫૦-૭૧૬૩ *.*.*-**  ***2*2292ન્‍*922** 


નસકોરી જ્ટવાની ટેબ-તેને। ઉપાય, ક૦ ૭૬૧૪-૬૫. 


નાહાવાના ફાયદા-તેની ક કા ન કબ 
૩૬૬-૭૩૦ ન 

દાઢો રપ્યવાને કાયદે, “ક ૩૭૭૧ *-#*-.00*૦૦૯ ૧૦૦૦૦૦૦ 

કડી સ્ખાવવી-તેના ઊપાય, ક૦ ૭૭૩૨*-**?****” 

અ્ાઈસ કેમ મુકવું; ક૦ ૭૦૩-૭૭૬ *.-******* 

“ વાટર-બેડ ” (પાણીની તલાઇ) તથા તેના 
ઉપ યમ, ક ન ઝાક 
“ સટથેોસકોપ 7” ને! ઉપયોગ, ક૦ ૭૮૪-૭૮૫ 


11૬ 


1૧૧ 


ન યરે્‌ર્‌ 


ગમાંઢણુ, મસા; વમેર્‌, ફ૦ ૭૮૬-૭૮૪ *********** ૦૧ સેર 


દ્ર સકે. 

આંપમના અકસમાતેોમાં તબીબની મદદ, 8૦ ૭૯૦ ૧૨૩ 

દધની પરીક્ના કેમ કરવી, ક* ૭૯૧-૩૭૯૫ *-**-** ૧૨૩ 
પગનાં આંગલાંનાં નખખ માસમાં પેસી જય તે 

માટે ઊપાય, ક૦ ૭૪૬-૭૪૮ ************-.-- ૧૨૪ 


માંઘ પડવાને! રોંગ, ક૦ ૭૯૯-૮૦૧ *********૦૦૦૨૦૦૦ ૧૨૪ 
પોલટઢીસને માટે લસીના અ[ટો,ક૦ ૮*૨*****૦** ૧૨૫ 
આંખ્મનાં ટોપાંના સોનમે, ક૦ ૮૦૩ *:**:*-:*******- 1ર્પે 


કેટલીક તઇયારે આવતી દવાએ ની બનાવઢ વોઝે, 

5/૭૦ ૮9૪-7૨૦૩ કેક. કકશ કક ડે કકક ૦૦૦૦૭ 504 395 9/99: ૧૨૫ 
લેોઈહડાંના ભૈલવાલા પાણી, ક* ૮૦૮૦ ૮૨૯****-* 1૨૫ 
કેફો વસતુએ વાપરવાનો એક મેરકાયદો, ક૦ ૮૧૦ ૧૨૬ 
જીદા જાદા ખોરકો જરપત થવાના ન 5૦ 

૮11-715 ૧૦૦૦ ઉછ'૦ર ક૦૭ફ #99૫ ૦૦૦૦૪૦89889 દાજ ૧૨૬ 
ખોરાક ચાવીને ખાવાની જરૂર, ક૦ ૮૧૭, ૮૧૮. ૧૨૭ 
શરીરમાંથો બાહેર જતા નકામાં પદાર્થેઇ, 5૦ 

૮૧૯, ૮૨૦ *-***_* **#*327*#***..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૦૦ 1૨૭ 
મેજાંનુ' વજન, ક૦ ૮૨૧ *.******: ૦૦૦૨-૦૦૦૦ ૧ર૭ 
દીલનુ વજન, ક? ૮૨૨-૦૦૦૦: ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૩૬૩ 
જુકાનું વજન, કબ /૨૩*:-**:***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૧૩2૨૦ 
હાલેવેની મ્રેલોએ તયા મલમ બનાવવાની મ, 

5૦ /૧૪-૮૨૧ *2#2*.*:*2*7**ન્‍*.ન્‍ ૦૦૦૦૦ ૯૦૦૦૦/૦૯૦૦૦૦ ઊવેષ્ડ 
પગમાં પરસેવો થઇ અગન ખજવો, ક૦ ૮૨૩-૮૨૪ ૧૨૮ 
ખાંગલીમાં ભૌકાયલે કાંટો કાહાડવાની રીત, કન 

૮૩૦% ૮3૧ *..-******.ન્‍* **૦૮ ૦૦-૬૦૦૦:૦૦''.૦૦૦૦૦૦ ઊષ્રે/ 

નખખછાર/ 5૦ ૮૩૨-૮૩૪ **-**-******.*.*. ૦૦ -ઊન૬ 
દાતનો સ ભાલ; ક૦ ૮3૫-૮૩૯ ******* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 1૨૯ 
ખાલ' ખરી પડવા તથા સર્ફેદ થવા, 5૦ ૮૪૦-૮૪૩. ૧૩૦ 


ધ 


ચયામડીપર્‌ પડતા ચીરાને “લાજ, ક૦ ૮૪૪ 
દદ ગલાનડરસ 99 નુ ૬૨૬, ક૦ ૮૪૫-૮૪૩ ******* 
સ્કર્વી ૬૨૬, 5૦ /૪/૮-૮૪૯ *********** ન. 
ખચાંઓ તથા બુઢાંએ માંટે ક તઇયાર કરવાની 
રીત, 5૪ /પ૫૨૦ ર શ ક ૦૦૬૦ 
વાદ/ત તથા ઇડાની દાલ માંદા ન મ. 9૦ 
દી ૮૫1 ક ડન કડ ૦૨. 5528: -5૨ 9 0 36:43:95. 69. :9%.5%5%9 
પે રસતે ખોરાક દાપમલ કરવા, ક૦ ૮૫૨ * 
ક્લે।ક।ફાર્મ વાપરવા વીશ પ ૬૦ ૮૫૩ 
-૮પ૫૯** 22.52 
કેઢલાક તઇયાર આવતા ડા ખનાવટ; ૬5૦ 
૮૬૦-૮૧૩ 
રૈલવેપર યતા સપા. જ ઊપ અસ 
ર; 50૦ 6૨૧૪-૮૧૩૭ **.*-:****.******** #૦*-૦૦૦#૦૦ ૦૦૦૦ 
૬જદી જુદો ઉમર્‌ લેવો નનેળ્તો દવાધનો જથે।, 
છ 7 ૧૪૨ -ફ#ૂેૂક કકક કાકા 
શીતલા તથા સહીઅડ, ક૦ ૮૭૩, ૮૭૪ ********** ર 
ઊડતા રૈ।ગવાલા દરદીને! ઓરડો સાફ 1 
રીત, ક૦ ૮૭૫, ૮૭૬ ****2***2**** 
દીલ અથવા ક કામ ન રત, 5૦ ૮૩૭ 
-/૮%૯ *- જ ફબબ##૦૫૦૬૦૬ ન 
હવાના જેરફાર સારે જગા પસ'૬ વાના સબધ 
માં સુચના 5૦ ૮૮૦-૮૮૫ :*.*.***2:22*22***2** 
ધરગતુ ક કેટલીક કાઇ! મ 
માણસનાં દ્ધને મલતુ ખતાવટન ય “22૦૦૭ 
બીમાર માણસે! માંટે પુડીંમ બનાવવાની રીત 


* ૧૩૧ 
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1૩૪ 
૧૩૪ 


* ૧૩૫ 


ન 
"મહીવાલા દરદોએ માટે એક મનપસંદ પ્રવાહોઃ*ઃ* 
ઊંત્ર લાવવા માંટે તથા સખત સલખમતનાં દરદ 
માટે ધર્મતુ ૬વા : 
નબલાઇનાં દર્દોમાં વ અનને ડાની સબંવેમી: 
ધાવણ મુકાવતાં ખને તોક્ષણ દર્દોમાં ખાલકે 
માટે પાઉની જેલી **** *** “ક -**286*2*૯ મ 
બીમારની માવજત કરનાર માણસ મૉટે ખેક દવાઇઃ. 
હાંકૂણ ગમાંકડી ચુકા વમેર્‌ દર્દોમાં છ 
મીક્સચરે ****--***-****-* મટ 
ખોરાક જરપત થવા ક ખાણાતી અ ખાગમજ રૈ સ 
વાતી ગેોલીએ।ા *: મ 
ગ્મતીસારના ર્‌।ગ માક એક ઈ ર 
રાોગાપણા તથા ઊંચાં અને સવાદીષટ પકવાનોથી 
ખીગડેલી હોજરી માટે ખેક હલકો જુલાખ *-:* 
તાવનાં ૬૨૬માંથી ઉઠયા પછી તથા તરૈહવાર્‌ કાર્‌ 
ણે।થી નખલા પડેલા સહુને નોર આપવા 


માટે તાનીક કકક ૦૯૧ ૧-૦ ૧૦:૩૭ ેક્ક૯-૨9૩%8 6:૯8 
કનિજાનાં કેટલાંક દર્દો માટે ગોલીખા_ મા 
યાલુ કબજ્યાત મટાડવા માંટેની માલી :*.***** 


લચકાયલા તથા દાકી ગયલા ભામે। આ ભગાડવા 
મૉટે લ।શન *-**?****?૦૦?૦૦* 

જીવાત ન્ત્રીખેમમાં યતાં. ધા તથા સાહી બી 
ગૃડવાનાં દર્દો માંટે દવા *ન્‍ 

લચક, નજ્લે, સ'ધીવા, વમેરૈ, દરેદે। માંટે લીનીમે'ટ. 

સ્મરણ, કલેજની મદ હાલત, ન ત કે 
દર કૅ#ૂ#ૂકૂક કેમ 

લચકાયલા, છ્ોલાયલા, અન બલેલા ॥ શરીરના ભાગો 
ઉપર્‌ લગાડવાનુ' લે।શન :-: ક 
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પ્‌ સફે. 


નજ્લોા થવાની પ તથા સખત સ 


ધીવા માંટે ખએેક દવા *: 2૦ ૨૦૬૦૧૦૦૦૬૦૦૦૦૦ ૧૪૬ 
પીસાબના જુકાને લમતાં દર્દો આય) એક ર 
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બચાંને હોજરીમાં ખઢાસ થવાનાં તથા પેટમાં ૬ 
* વાનાં દરદ માંટે મીકસચર્‌ :*:**:-****** ૧૪૭. 
ખભેથી યાર્‌ વરસનાં બાલક માંટે એક હલકે જુલાબ. 1૪૮ 
ખચાંમાં થતાં કરમ, સાંકડી તથા પીતનાં દરદો મા 
2 ગેક જુલાબ *:**2*****ન્‍ન્‍ ન્ન ૧૪૮ 
ધાંટી બેસવાનાં, ગલુ સુઝો આવવાતાં તથા ૫૨૬૭- 
ભ મોટી થવાનાં દર્દો માટે કોમલા કરવાની 


““સીકલ જુ; % ભનાવવાની મલે *"-*૪"૦૦ જઉજ€લ 


“૨૪૦૯ 


નાનાં બાલક; તેમની સભાલ, 
માવજત, ઇતેયાદી- 


ન્------લત્ક5૬#ક્ઝ------* 


૧. માણસની ૬ '૬ગીની સરાસરી લખાઇ, પુર્શ- 

માં ક ગને નસ્‍્ત્રોએમાં એકતાલીસ વરસની છે. 

* જનમ પામેલાં સવલાં બચાંઓને। ચાથે। ભાગ; 

ગ્મેક વય ખાગમજ મરણ પામે છે; સ્‍્તને તેમાંનો 

ધો મોટા ભાગ, માતજતમાં ખામીએ। થયાથી મરણ પામે 
છે; એવુ' વાજબી રીતે કહી શકાશે. 

૩. નહી ધ્વાડૅલાં ખચાંએ, માતાએાએ ધવાડેલાં બ- 
યાં જેવાં તનધ્જેસત ગ્ખને મજ્જૃુત ઊછરતાં 7«નથી. માનાં 
દધની ખરાબર ગરજ સારૈ એવી વસતુખે। ખેટલી મોંધી 
પડવા જાય છે, કે તવ'ગરે સીવાય ખીજાં કોઇથી મૈલવી શુ 
કાય એવુ' નથી. 

૪. બમચાંઓમાં પોષણુને લગતુ' કામ ધણુ' ઝડપથી 
થતુ' હાવાથી, તયા શરીરને! ધસારે। થે।ડો હોવાથી, તેખએાનોા 
ખાખોા વ'મત ખાવામાં અને ઊંધાવામાં પસાર થાય છે. 

પૂ. એક બચાંને તેના જતમ પછી થેાડા કલાક રહીને 
છાતીખે લગાડવુ' ન્નેઇયે છે; દુધ નહી આવતુ હોય તે 
છતાં પણ તેમ કોધાથક્ે પોતાનુ કામ વૈહુલુ' શરૂ કરવાને 
છાતી ઊશુંકેરાય છો, એઢ્ણે કે ઝડપથી દુધ આવે છે. 

૬, ખચ્રુ' જતમઘયું કે તરતજ, રા ખુદરતી ખોરાક 
(માનુ' ૬ધ)ને માંટે ખોઢી થવાતે બદલે, ચમચા વડે ૬ધ પા- 
વાનક શર્ત્માત કરવી ધણી ખોટી છે; કે જેમ વાર્‌ ધડીએ 
કરવામાં આવેછે. 

ં! 


જે નાનાં બાલકોની સ'ભાલ. 

૭. બાંને "ખ્રદરેતી દુધ (માનું' ૬ધ;) અથવા તેને 
ભદણે જાનવરેનું દુધ, અથવા દુધ જેવી કોઇ બનાવટ, કેટલા 
વાર્‌ આપવાં ન્તઇય, તે નીચલા કોઠા ઊપરથી માલમ પડશઞ:- 

૩ મહીનાની અ'દરનાં બચાંને; ૬૨ ૨ કલાંરે. 

૩ તયા ૪ મહીનાની વચેનાં બચાંને; ૬૨ ૨ કલાકે. 
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૮. જેમ જેમ દુધ આપવાનો અ'તરે વધતે। જય, તેમ 
તેમ દુધનો જથ વધારતાં જવુ' નનઇયે; પણ યાદ રાખ્યવુ' કે, 
દુધયાં બાલકને દધ પાવા માંટે કદ્દોભી ઊંદ્રમાંથી ઉઠાડવુ 
ન્તઇવે નહી, 

૯. ધવાડવાનાં અથવા તેવુ'« કાંઇ પોપષણું આપવા 
ના વખતમાં,, નીયમીતપણુ' ઘણું જરૂરનુ' છે; ખે ઉપર 
કોધેલી બે૬મ્કારીનાં પરીણામમાં અ૬૩રણ, પેટમાં પવન), અ 
ને ચુકે અથવા મરડો થાય છે, 

૧* નહો ધવાડવામાં ખવતાં બચાંતે ખેક વ"યતને 
માટે ઘણામાં ઘણુ' ખક પાઇટને। ચોથે! ભાગ ૬ધ આાપવુ' 
જોઇયે, સ્યને ૬ધ પાવાની શશી “ખાલી થાય કે નહી થાય, 
તોપણ ને બચુ' ધરાયલુ' દીસે તો તે ખસાડી નાષયવી 
જોઇયે. ન 

૧૧ કેટલાંક ખચાં ખરાબર ધાવી શકતાં તથો, તેનુ 
કારણ સાધારણ રીતે જભની હેઠલમી, ધેોડાતા કાયદાના 
જેવી ચામડી ઘણી આગલ નીકલી આવવામાં, અથવા ડુકો 
હોવામાં, અને દાંતના પારાની સાથે જીભતી કોનારી વલ- 
ગી જવામાં સમાયલુ' છે. આ ખાપણનાો ઊપાય તબોબ 
પાસે કરાવવો! નનેઇયે છે. તેને સાધારણુ રીતે 100છુપ૦-દ€ 
“ભખાન-ખદ” કહે છે. 


નાનાં ખાલકોની સ ભાલ. જ 

૧૨ મરનેના હુમલાએ। કરતાં, દ્ધ પાવાતની શીશ 
એથી વધારે બચાંએનેો ધાણુ નીક્લે છે. ધણું' કરી અ। 
માત્ર અયયાસી તથા સુસ્ત માતાખોાનો ઊપાય છો; કારેણ કે 
પોતાનાં જનમેલાં બાલકને ધવાડવાને ગ્થીની શરીર સથોતા 
ક્વચોતજ અશકત અને દુરબલ હોય છે. 

૧૩ ગખેક ત'દરૈ।સત સ્ત્રી ધવાડવાની કરેજ ભુલી %ત- 
ય, એ કરતાં વધારે નામાશો ભરૈલું' કામ બીજી કાછ તથી. 
પણુ જે કોઈ તબીબ આવાં અધટીતપણાને ઉતેજન આ.- 
પૃતો હોય, તા તે વધારે ઠપકાને પાત્ર છે. 

૧૪ અગરને તરતનાં જનતમૈેલાં બચાંને "યૃદ્રેતી ખા 
રક (માનુ' દ્ધ) આવી પેોણાચે તેની આગમજ ખોરાકની 
જર્‌રે પડે તો; બે મોઢા ચમચા ગાયનાં દધ સાથે, એક 
મારા ચમચો ગરમ પાણી થે।ડીક . શાકર્થી મો કરીને પા 
વાથી ગરજ સર. 

૧૫ ધવાડવા વગર ઉધારવામાં આવતાં ખચાને માટ, 
“દુધની શીશી” વાપડવી નનેઇયે, અને ને વધારે નહી બને 
સ, ખે શીશી તે હમેશાં વપડાસમાં હોવીજ ન્નેઇયે: એક પછી 
ઝખેક ખેમ ૬ર વખતે તેને બદલવો નેઇયે, અને નહી કામ 
હોય તયારે હ'મેશાં તેને ઠ'ડા પાણીમાં ખુડેલી ર। ખવી ન્નેપ્ન યે 

૨ બયચાંએ નનેઇતુ' દુધ પીધા પછી, શીશીમાં કિ 
ખાકો રહી જય તો તે કેોધ/ભો કારણે તે બચાંના ડ્રીથીનત 
ખરાકતે માંટે વાપરેજ્ુ નહી. 

૧૭ ખચાંને માંટે “લાઇમ વાઢર” નામનુ મીશ્ર નોચે 
પ્રમાણે બનાવવામાં આવે છે:-ખેક વાઇનની બાટલી હ'ડા 
પાણીથી ભરીને તથા તેમાં થોડોક ચુનો નાખીને તાણટ ખચ 
દને ૨1"યવી, અને ને સાફ પ્રવાડી તે ખાઢલીના ત્રણ ભાગ 

બગ્ને તાખે છે, તે સાફ “લાધઇમ-વાતર” છે. 


૪ નાનાં ખાલકોની સભાલ. 


૧૮ જે ખેક મા પોતાનાં બચાંને દરદીપણાના કાર” 
ણથી અથવા મર૬ હોવા છતાં નહી બની શકવાથી, ધવાડી 
શકતી ત હેય તે, તેણીતી પ્છુઢ ખનતાં સુધી એક ધવાડતા 
રીની મદદથી પુરવી. 

૧૪ ધવાડનારીને એકથી વધાર્‌ બમચાંને ધવાડવા દેવુ 
નહી, અને તૈણોનો ઉમર વીસ અને તરીસની વચમાં 
હોવી નેપ યે. 

૨૦ એખેક ધવાડનારી પાસેથી દુધનો સારૈ્‌। જ્થે। મે 
લવવા માટે, તેણણને ધણા સરખા જાનવરી ખોરાક (જેવે। કે, 
કશટ, ૬ધ, ઇંડાં) અને દોઢ પાઇઈટે પે!રટરે દરરે।જ ગપ 
શા જેપ્રયે. ખેવુ' કેહવાય છે કે ભુઃા અથવા સામલા રંગની 
ગ્્રીએ, ષણા ખુલા રગતા ચેહરા તથા પખુલા રગના બાલ 
તથા પ્ણુલી ખલુ આંખો વાલી ગ્ત્રીખાના કરતાં વધાર સારી 
ધવાડનારી બની શકેછે; અને તેએ વધારે સાર્‌' દધ આપેછે. 

૨૧ ધવાડનારીને રપખ્ખયા આગમ” તેણીની શરીર 
સ'બ'ધી હાલતની મજબખુત નેસતેન્ને કરવી નેવે છે; અને 
નેવુ' ઘટેછે કૈ તેણી ક'ઠમાલા, વ'શપર'પરા ઊતરતા આવતા 
રગતપીત, અતે ચામડી પર ગાંઠ થઇને નીકલતાં પરનાં દર 
રદીથી હેરાત થાય છે કે નહી, અથવા ખાપદાદેથી ઊતરી 
અઆવેલુ' કે “કાઇભી જતનુ' ઉડતુ' ૬2૨૬ ડરી તેને, લાગુ 
પડયુ' છે કે નહી. 

૨૨ ખચાંને ધવાડનારીની ખરેદાશતમાં સુક્વા આગ 
મજ આવી નતની વીગતો જણી લેવાને ધરના વધદને 
કહેવુ' નનેઇને છે, 

૨૩ અન્તાન સ્ત્રીઓને, તરતનાં જનસલાં ખચાંઓને 
ખેર'ડયુ' ગ્ષથવા ખીનને જીલાખ ખાપવાની આદત હોય છે. 
માની તદનજ જર્‌ર્‌ નથી, કારણ કે પેહલાં અપાતાં ૬ધમાં 
"યુદ્ઓ્ત પોતેજ જુલાખ પુરે। પાડે છે. 
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૨૪ ખચાને ખનાવટનો ખોરાક, યાને માના પ્યૃદર- 
તી દધ સોવાય જે દુધ ગ્ખથવા તેવી કેઇઈ વસતુ આંપ- 
વામાં આવે છે; તેથી અજરણ સને પેટમાં પવન થાય 
છે, બચુ' બેચેન અને ચૌરડાઉ થઇ જાયછે તે તેની નીશાની 
છે, અને જયાર્‌ હદ ઊપરાંત તથા સ્ષધટીત જથામાં ખો- 
૨15 ખાપીને ખચાંની પાચન શકતીનેો નાશ કરવામાં આ 
વેછે, તયારે તૈ વારે ષડીએ મરણુ પામે છે. 

૨૫ બમાંનુ' એક સાધારણુ ૬૨૬ તવાઇ જવાનુ 
યાને અ'ગ નખાઈ જવા જેવુ' હોય છે. તેનું' કારણ ધણુ 
કરીને ગેર રીતીથી ખએરાક આપવામાં હોય છે; વગર્‌ કા- 
નુને ખારક આપયાથી અજીર્ણ થાય છે; હોજરી ખોરા 
કને બરાખર્‌ પચાવતી નથી, અને દરદ ઉતપન કરે છે. 

૨૬ જો ખમાંને ધવાડવા વગર ઉછેરવામાં આવતુ' 
હાય તો, માત્ર ગાયનુ” ૬ધ પેહેલા સાત મહીના સુધી 
તેતે ખરાક તરીકે આપવુ' જેઇએ; આ ૬ધને પણુ તરીજ 
ભાગ જેટલાં પાણીથો પાતલુ' અથવા નરમ કરેવુ' નનેઇ યછે; 
કરેણ ગાયનુ' ૬ધ સ્ત્રીના દુધ કરતાં વધારે ભારી હોય છે. 

૨૭ ગ્ન્રોનાં દુધની ગરજ ગધેડીનુ' દુધ સર્વયી સ- 
રેસ રીતે પુરી પાડ, એમ ધારવામાં લેકે! ભુલ કરેછે. ત- 
નદર્‌સત ખચાંખઓને માંટે તે ગાયનાં ૬ધ નેવુ' માફક આ।- 
વતુ' નથો. 

૨૮ નબલાબાં॥ા સને એછી જર્પત શકતીવાલાં 
ખચાંખો માટે કેટલાએક વધદો ગધેડીનુ' દ્ધ એટલા માંટે 
કરેમાવે છે કે તે ગાયનાં દુધ કરતાં વધારે સેહેલાધ્થી ર- 


પત થઇ શકેછે. _ નિ _. 
૨૯ ગધેડીનાં દુધને મલતી ખેક બનાવઢ સખા પ્રમાણે 


મેલવી શકાશિ-અરધો આઊંસ થકિતાઇને (ઉલશ્રપળલ) ને 
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ગ્યર્ધી પાઇદે ગરમ જવના પાણીમાં પોગલાવયા પછી એક 
આઊંસ સાકર, અને એક પાઝટ સોન તાજાં ગાયના દ્ધ 
સાથે મૅલવવો. 

૩૦ કસ કાહડેલુ' (0€0પરતેણાડણતે ) નડી મોઠું કો 
ધેલુ' ૬ધ ગાયનાં દુધ કરતાં ચારગણુ' વધાર્‌ જોરાવર 
છે; ગ્માવાં દુધને છગણાં વધાર્‌ પાણીમાં નરમ કાધા પછાં, 
સાધારણ શાકર નહી પણ થેો।ાડી “ ૬ધની શાકર ”' “૩છૂદ્ધા 
૦? 11119 ( «ે કોઇબી ગાંધીને તયાં મલશે ) તેની સાથે 
બેલવવ્ર'. આ ખરક, માના ખ્દતી દધને ધગણોજ એકસાં 
ન થઇ શકર્‌ ગને તેની સર્ધૈથી સરસ રીતે ગરજ સારસે. 
બચાંતાં ખરાકતે સવાદીશટ કરવા માંઢ નીમક સીવાય ખી- 
“0' કઇ વાપડવુ નહો. 

૩૬ સુવાવડીતી એ ર્ડીમાં અથવા તેણીને માટે ઠૅડ- 
ધલી જગામાં,હહવા આવજવ કરી શકે એવી સારી ગોઠવણ 
કરેવી જઇયે; સર્‌દ રૂવુમાં તયાં ગરમી રપમવી જોપ્રયે. 

૩ર ખેક મહીનાનાં બમાંને, તડકો અને સરેદીનો 
સ'ભાલ 21"મીને ખાહેર કહાડી શકાયઃ પણુ તેમ ફરતા તેને 
હાયમાં આડુ, અહીં મેલી ઢબમાં પકડવુ' જોઇયે. 

૩૩ “ખબોટણીની દોરી તોડવા”ને નામે કેટલીક વેહમી 
ગ્શ્રીએ। જે કીરયા કરૈ છે તે કરવા દેવી નહીં નેઇયે; આના 
પરીણામમાં છાતી પર ઝુ'મડું' થાયછે, મને “બોટણીની”દોરી 
ન્મ્વરુ' કાંધ છ્દેનન તથી. 

૩૪ ખચાંતે ખસખસનુ' શરેખત “ પેનીર્‌।યલ 
(121011 1081) સ્મયવા ખોજ કાઇબી'ખુઢીયા દાઇએઓની 
ન્ટડીખુટી આપવી નહી. જે તેખોને ચ્રુકો_ થયો હોય તો તે 
ખએર્‌ાક આપવામાં ભુલે કોધાથી હોવુ નઇમ, અને એક 
ચમચી ખરાંડી, પાણોમાં મૌડે કરીને આપવાથી, સાર્‌ 
ઉપાય થઇ શકશ. 
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3પ અફોમનોા સ્મરક (લાડેનમ); સ્નને સધલી બીજ૩ 
ઊંવ્ર લાવનારી સ્ખકીમ સાથે બનાવેલી દવાઓ બચાંને ધણો 
સ'ભાલથી સ્માપવી નૉપ્યે છે, કારણુ કે ખચાં અફીમ ભૈલેલો 
દવાનો શકતીના પ્રમાણમાં તે "ખમવાની શકતી એ છી ધરાવે 
છે; તે। ને કે પારે। (1010170૫11) ભેલેલી દવાએ સામે ટક- 
વાની શકતી ખચાં જોઇયે તે કરતાં વધાર ધરાવેછે. 

૩૬ જો બચાં માંદાં હોય અને દુધ બ'ધાયલી ડાબ્ર- 
તમાં પાછુ કાહાડે તો દુધની બે યા ત્રણ વષ્યત એક ચાહે- 
ની સમચી ન્ેટલુ' “લાઇમ-વાતર” આપવાથી સાર્‌ ઉપાય 
થર. ( “લાઇમ-વાતર”તે માંટે જીવો ૧૭ ) 

૩૭ નસતર્યી પારા ચીરાવવાની રીત જગલી શઝ્ત્ર 
વઇદાંની બાકો રહી ગયલી એક નીશાની છે. પારાનાં કરતાં 
જડબાંમાંથી નીકલતી વેલાએ દાંત વધારે ૬૨૬ કરે છે. 

૩૮ પણ ન્ન પારા સુજેલા અને નાજુક “હાય, તે 
નસતર૨ જેશ નરમ પાડીને ફાયદે કરે છે. 

૩૯ શાંત જુટતો વૈેલાખે બચાંને ખરખર નેઢલી હેરાન 
ગતી થાય છે તેના કરતાં તેમને વધાર થતી હાય એવુ મા- 
નવામાં શ્ખાવે છે; અતે નઠારી માવજ્ત અને મેરવાજબી 
ખોરાકથી ઉપજતાં ધણાંએક દરદેોને દાંત જુટવાનાં કારૂણ ઊપ 
રે ઢૉલવવામાં *ખાવે છે. 

૪૦ બચાંતે ત્રણ મહીનાની વયે પણુ કરમ થઇ શુંડે; 
ભાકરાંનુ' વારેધડીએ આ ગક કારણ થઈ પડે છે, આને 
માંટે પાંચ વરસ સુધી ૬ર વરસતે માંટે એક ગરેન “સેનતે।- 
નાઇન” (50100110) એક વૈલાએે આપવાને।, સલામત 
ઉપાય છે. 

૪૧ ખચપણમાં સખાંકરાં નેટલાં દેખ્ખાય છે તેઢલાં ભ- 
ય'કર્‌ હોતાં નથી, સર્વથી સરસ ઉપાય એક નોલાબ આ।- 
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પવાતે છે; વઇદ આવી પુમે તેટલાં સલામત ઊપાય તરોકે 
આંકરાં વાલાં ખચાંને ગરમ પાણીમાં તહવાડયાથી, છેહ 
શરીરની સપાતી ઉપર આવીતે;, આરામ કરેરી. 

૪ર્‌ દાંત જુટે તેની અાગમજ પખલવાલી '%ાઇબી વ. 
સતુ ખચાંને પખયવાડવી નહી; ખચાંયી તે જરેપત કરી શકા 
દ્રે નહીં; ખલવાલી વસતુઓમાં કારત-ક્ણોર; તાપીયોકા, 
સભ્રિસાખા, આયારૂત, પટેટા, બીસકીટ, પાંઊં;, અને ભુ ને 
સો આટો સમાઇ જાયછે. 

૪૩ ધટ કીધેલાં યાને કસ કાહડેલાં દુધ સીવાય ખીન્ન 
-સધલા “પેટ'ટ” 1 લાઇ ખોરકોમાં ખેક યા બીજ રૂપમાં 
ખલ ભેશેણે હોયછે, મને દાંત આવયા આગમજ ખબચાંને 
ખેવા ખારકો અનધટતા છે. 

૪૪ “બચુ' ધાવણ છેડે, અને દાંત છુટવા માંડે તયારે, 
થે।ડુ' ધટ કીધેલુ% ૬ધ નરમ સેર્વો। વમેરે એોારાક તરીકે આ 
પવા માંટે લાયક વસતુખે। છે 

૪૫ ખચાંનાં પેહલા ચાર દાંત છુટયા કે તરતજ તે- 
ની પાસે ધાવણ છે।ડાવવુ' જઇયે; પણુ કોપ્નબી રેતે નવ 
મહીનાની વયૅતેમ કરવુ” નેઇયે છેદ કારણુ કે આ મુદ 
ત પછી બચાંને બરાબર રીતે ધવાડવાને થેડીજ, માતાઓ 
શકતીવાત હોય છે; અને નવ મહીના પછો ધવાડવુ' મે 
મા અને બચાંતે બ'નેને એક સર્કુ' નુકસાનકારક છે. 

૪૬ અઢાર મહીતાની વચે બચાંને દીવસમાં એક 
વાર્‌ થે।ડું' નકર શ્રેસત આપી શકાય. સફેદ કરતાં લાલ 
ગોાશત વધારે પુષટી આપે છે, 

૪૭ ખે વરસની વય ખાગમજ ખચાંને લીલી તૂટ 
કરી તથા ફૂરૂત સ્માપવાં જેધ્યે નહી. 
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૪૮ દ૬ુધીયાં અથવા કામ ચલાઊ દાંત છુટવાના વ- 
“મત નીચે પ્રમાણે છે; સાતમાં મહીનામાં સ્ખ10ાગલા દાત; 
સાતમાંયી તે દશુમાં સુધીમાં, તેની પાસેનાં દાંત; બારમાં- 
યો તે ચઉદમાં સુધીમાં આગલી અથવા નાની દાઢ; સોલ 
માંથી તે વીસમાં સુધીમાં ખાલા; અહારેમાંથી છત્રીસમાં 
સુધીમાં પાછલી દાઢ. 

૪૯ જથુક દાંતનો અનુકર્મ તીચે પ્રમાણે છે:-સાહા 
છ વરસે પેહલી દાઢ; સાતમાં વરસમાં બે વચલા દાંત; 
ગઠમાંમાં ખેઉ ખાજુનાં બે “કામના દાંત,” નવમાંમાં ના- 
ની દાઢ; ૬સમાંમાં પેહલી પછીની ખોજ દાઢ; અગયાર 
તમને ખારમાંમાં ખીલા; બારે અને તે૩માંમાં પાછલી દાઢ 
સતરથી ખએેૅકવીસમાંમાં ડાહપણુની દાઢ. 

૫૦ જાથુકનાં દાંત પારામાંથી બાહેર નીક્લે તેનો 
ગ્માગમજ જે હાડકાંનાં પરદાએ। તેમને દુધયા દાંતથી છુટા 
પાડેછે તે જતા રહેછે. દ્ધયા દાંતની જડ જતી રહેછે, અને 
જાથુકનાં દાંત દ્ધયા દાંતનાં ટાલ્રુકાની અ'દર સવી ખેસેછે; 
દુધયાં દાંત આખરે છટા પડેછો ને જયુકનાં દાંત મા 
હડાંમાં તેમતી જગા છે છે 

૫૧ આ કામ કયુ તા ધીમે થાય છે, કે પાછલા દાં 
તનાં ઢાલકાંએ। વારેઘડીએ ખોરાકની સાથે ગલી જવાયછે. 

પ૨ જે ખમાં અથવા ઊમરૈ પુમેલાંએને। કોથે। હ- 
સશાં કબજ રહેતો હોય તેએને એરડયુ' અથવા રૈવષો- 
નીનો નેલાખ ખાપવે ઠીક નથી, કારણ કે પેઢ લાવયા 
પછી તેખેો કેોથે। કપજ કરી નાખેછે. 

૫૩ સોનામખીને ર્માઠો અરક નાના ખચાંએને મા- 
“ટે શરેવથી સરસ જેલાખ છે, કારણ કે તે ખુશ લામેછે. 
“ગર ષયાઉડર” (61૦૪ [0૦૫તૈરા”9 તેમાં ઉમેરી શકાશે, અને 


૧૦ તાનાં બાલકેતો સભાલ# 


આ પડીકાં, ને બચાંને બાહુની માકક બીડવાડે છે, તેજ 
તેએ અ“નનપણે પી જરે. 

પ૪ દરૈક નાનાં ૬૨3૬ ઊપર બચાંને નીમ હકોમાની ૬- 
વાખે,, અને સુનામ'યી નેવી સાધારણ દવાએ આપયા 
કરવામાં મોટી ભુલ છે. ખોરાકનો થેો!ડોક ધટાડો, અને એક 
ચાહેની ચમચી «ટલું આમલીનુ પાણી તદન પુરતાં છે 
૨ પપ ળે ખતી શકતુ હોય તો, દરેક બચાને છુટું બો 
છાનુ' આપવુ જઇ યે. 

પ૬ જે કોઇ અય કોઇ ૬૨૬થી માંદ્‌' થતુ' દેખાય તો, 
તેને એકલાને માંટે એક ઓરડો એલાહેદેો કર્વે। નનેઇ યે. 

પ૩ જે બચ્ુ' ઉડતા રગ ( નેવા કે સહીયેદ, તાવ, 
ગોાવર્‌') થી પીડાતું' હાય તો એક ધાબલીને રોગને કેલા- 
તે। અખઢકાવનારી પ્રવાહી દવાથી ભોંન્વીને, ખાજરીનાં એ।- 
રેડાનાં બ[રેણાપર્‌ ટાંગવો. 

૫૮ તાવનાં દરદી બચાંની ચાકરી કરનારને ખીન્ન 
યાકરૈ।ની સાથે ભેલાવા ન દેવા ન્નેઇ યે. 

પદ તાવનાં દરદી બચાંપર હાજર રેહનારને ખાનુ' 
જુદ' આપવુ, અને દીવસમાં ખેવાર એકેક કલાક ખાહેર્‌ 
ફરેવા મોકલવું, 

૬૦ બચુ ત્રણ મહીનાનુ' થાય તયાર્‌ તેને શીતલા 
કહડાવગા નેપ્યે. ખમાંને શીતલા કહડાવવાને નયા સગ્વ 
થી સરસ વય છેદ કારણુ કે વધારે મોટુ થઇને તેને ને 
ખમવૃ' પડે તેનાં કરતાં હમનાં તેને ખોછુ' "ખમવુ પડે છે; 
અને તેટલા માટે માને પણ કટાલે ઊપજ્તો નથી. કાય" 
દાથો પણ એનો કરજ પાડવામાં આવે છે, સોવાય કે જારે 
ખચાંનાં વાલી, યા મા બાપ, વઇંદની સરટીકીકેટથી શતતા 
કડડાગવાનુ શુ કામ મુલતવો રાખવુ જોઇયે તેના વા- 
જખબી કારણો દે ખાડે, 
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૬૧ બસાંનતે જહેર શોતલા કાહાડનાર પાસે મુકત 
શૌતલા કહડાવી શકાશે. 

૬ર શીતલાને ફારગઢ કરવાને ઓછામાં ખએજછા ચારે 
જુલા નીફલવા નઇ કે. 

૬૩ ૬૨ દસ હજઃમાંથી એકબી બચાંને કેોપ્તખી રીતે 
શીતલાથો નૃકશાન યતું' જણાતું નથી. 

૬૪ યાદ રાપખવુ' જોઇયે છે કે, શીતલા કાહાડવાન'કા 
મ કોઈઈલાયક યા સનદી તબીબથાી થવુ' જેઇવે ઘે. 

૬૫ ખચાનાં પોશાકનો કોઈ ર'ગીન ભાગ શીતલાના 
જુલાન અડોઅડ આવોને તેમાં નહર નહી પસરાવે તેતી 
ધણી સ'ભાલ છેવી નેઇવે, અને શીતલાને। જુલો નહો 
ફોડવાની પણ કાલજી રા"યવી ન્નેઇયે, 

૬૬ ને ચાર અથવા વધાર જુલા નીકલખ્ર હોય તે!; 
શીતલા કહડાવેલા બચાંનતી ખા"જીપરેથી થોડીક રસી મલ- 
વયાથી કાંઇ નુકશાન થશે નહો; પણ ને ચારથી ખએછા 
નીકલયા હોય તો, જુલા ફોડવા નહી નેધ્યે. 

૬૭ ગક જહેર શીતલા કાહાડનાર એેક બચાંનો 
ખાજુમાંથી રસી લેવા દેવાને તેના માબાપને ફરજ પાડો શે, 

૬૮ અનમાન લોકે સઘલાં ચામડીનાં દરદોને ગઉશીત 
લા ઊપર રોલવેછ્ઠે; પણુ આજે જણાએલાં સધલાં ચામડીનાં 
દર્દો શીતલા કાહાડવાનુ' શોધી કાહાડવામાં આવયું તેની 
અગમજ એક સરખી રીતે સાધારણ હતાં. 

૬૯ શીતલાવાલુ બચુ' પાંચમાંથી તે દસમાં દીવસ 
સુધી ધણુ કરીને તાપમાં પોડાતું અનને ચીરડાઊ રહે છે. 
શ્‌ીતલા કાહાડવાના દોવસયી એકવીસ દીવસને શુમારે જુલા* 
ના પોપ્રડા ખરી જાય છો. 
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૭૦ ૬રૈક માતાખએે “થરેમા મીતર” યાતે ગરમો માપ- 
વાનુ' ય'ત્ર-વાપડવા શી'યવુ' નેઇયે; જે પ્રમાણે “ બેરામી- 
તર્‌” યાતે હવા માપનાંર્‌' ય'ત્રતોફાતની સઆગમચેતી આપી 
શકે છે, તેજ પ્રમાણે થર્મામીતર તાવ અને ધાસતી ભરેલાં 
દર્દોની આપણને ખઆગલથી ખખર આપે છે, ગાંધીએ 
પાસેથો તે પાંચ રૂપયાની અ'દરનીકોમતે મલી શકશ, સપને 
તેનુ' સાધારણ નામ (011116&ા 111€000101001019 “કલી 
નીકલ થરમામોતર” છે, 

૭1 તનદરાસત શરીરની ગરમી દડ દીગર્‌ીથી 6૪- 
રક નીચે હોય છે, જેની થરમામીતરપર એકે તીરના આકા- 
રથો નીશાની કરી છ; સથી? હાલતમાં શરીરની ગરમી ૧૦૦ 
દીગરીથી ઊપર્‌ જાય, અથવા હ૭ દીગરીથી નીચે આવે 
તો, દરદી કે!ઇ ઘણી અસાધારણુ હાલતો વચે હોય તે સો- 
વાય, ધાસની ભરૈલુ' ગણવૃુ' નનેઇયે, ને વગર ઢીળે તખી 
ખતી મદદ લેવી. 

૭૨ થર્મામીતર વાપરતાં તેનાં ડીંડવાતે બગલ 
ના ખાડામાં કપડુ' ખીસાડીને ચામડીને લામે તેમ મુ 
કવુ', હાથ છાતી ઉપરે એ'ચી લેવો, અને તેમ પાંચ માં 
નીટ સુધી રૈહવુ'; પાંચ મીનીટ પછી શરીરની ગરમી વાંચી 
શકાશે, અને હાથની હથેલી સામે યરમામીતરને હ્લવેથી 
થ્ે।કવાથી, પાર્‌।તીરની નીશાન આગલ પાછે લાથી શકાશે. 

૭૩ જે શરીરની ગરમી ૧૦૩ ૬દીમરી સુધી પુમે, તે- 
તાવ, અગનનુ' જેશ, અથવા તબીયતમાં નુકશાત સપ્યતા 
થયલુ' હોવ જેણયે; ૧૦૪ અથવા ૧૦૫ દીમરીએ, વધારે 
સપખમત; ૧*૬ દોગરીએ ઘણુ ધાસતી ભરેલુ% અને ૧૦૭ 
દીગરીએે ઘણુ કરીતે નાશકારક; અને જયારે ગરેમી ૬૦૮ 
દીગરીએ પુળે છે તયારે ચોવીસ કલાકમાં મોહેત યુવ જે- 
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ઇયે. આ આંકડાએ પુરૂષ અને જ્રી બનેને એક સરખી 
રીતે લાગ્રુ પડે છે, 

૭૪ તાવ અને ગરમીનાં દર્દોચ્નએ37નતા ધણા સોઢા ભા- 
ગમાં ગરમી કદી ૧૦૬ દીકરીધી વધતી નથી. 

૭૫ તાવમાં; જયારે ગરમી પોતાની "દરતી હાલત 
યાને €૮રૂ દોમરી તરફ પાછી ફરે, ત્યારે ધાસતી નતી 
રેડેલી જાણુવો, અને દરદોપણ સારે। થવા માંડશે. 

૭૬ “કસકારણેટ રીવર નાં નામથી જણાયલી તાવ ચા 
રથી છ દીવસ સુધી આવીને યાલુ રહે છે. તાવની બીન્ઝે યા 
ત્રીજે દીવસે લાલ અરાઈ દે'યાય છે; અને પાંચમે દોવસે 
જતી રહે છે. 

૭૭ મોવર્‌' દસથી ચૌદ દીવસ સુધી રહે છો. અરાઇ 

હૈલાં કપાલ ઉપર તાવ સઆવયા પછી સોથે દીવસે દેખાય 
છે, મને સાતમે દીવસે જતી રહે છે. 

૭૮ તાઇકેઇડ તાવ ચઊદથી ખેકવીસ દીવસ માલુ 
રહેછે. તાવ ખાવયા પછી સાતમાં તથા આઠમાં દીવસે।પર 
અરશાઇઈ પેઢ ઉપર દેખ્ખાય છે, અને ખેકવીસમાંથી તે તીસમાં 
દીવસ સુધીમાં ઊડી જાય છે: આ જાતની તાવતે કોઇ 
સલા “હેજરસૈની તાવ” ઉંદ્યડ110 (001 કહે છે. 

૭છુ સકાર્લેટ ફવરમાં %ભનો રગ જાંખુર્‌ 
દેખાય 

૮૦ ચામડીનુ પઠ નીકલી જવા સાથે આ તાવને 
દ્ધેડો ગ્યાવેછણે. ખા વપ્યતે ઊડતે। રમ લાઝુ પડી જય તેનો 
ઘણી ધાસતી રહેછે; સતને દરદી સરદીને દરેક રીતે ૬૨ ક 
રેછે કે નહી તેની ધણી સ'ભાલ રૈહવી ન્નેધયે, નહી તો 
પરીણામમાં જલ'દરતે। મરજ થાયછે. 

૮૧ મેોવરાંમાં આંખ અને નાખખ ખાગલ રસી થા- 
ય છે નખને પેટમાં ૬માવે। થાય છે. 

ર્‌ . 
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૮૨ તાઇફેોાઇડ તાવની પેહલવેહલી નીશાની, અતૈ- 
સારે સાથે પાણીતી સોઢી સુ ખારી; અને અતય'ત આંગનો 
ગરમી માથુ' દુખવુ' અને ખેોક ગમાવવા સાથે પેટમાં 
૬ "ખાવાની છે. 

૮૩ તખાંગની ગરમીના કેરફાર્‌ા સ'ભાલથી તપાસયા 
વગર, તાધક્રેધ્ડ તાવનો] બરાબર ઊપાય કરી શુકાય નહી. 
બીજાં “ાોધઈબી ૬૨૬ કરતાં આ દર્દમાં તે જાણવાની ઘણી 
વધાર અગત છે, અને તાવના સઘલા દરદીએ।ને કસાયલા 
તબીબને હાથ સોંપવા ન્નેઇયે. 

૮૪ ઇગલ'૬દ દેશમાં દર વરસે તાઇઈકાઇડ તાવથી 
૨૦,૦૦૦ માણસે મરણ પાછે, સને ૧,૨૦,૦૦૦ માણસે।- 
પર તેનો હુમણે। થાય છે. નખ ૬૨૬ તયાં નદોએોાતાં પાણી 
ખરાબ થધઘ જવાથી, શેકેોનાં "ખીચોખીચ રેહવાથી, "ય- 
રાબ ગટર્‌। અને નજીસા₹થી થાય છે. અને તે દરદને 
બ'ધખેસતા કાયદાએથી તાખુદ કરવાની ભલામણો થાય છે. 

૮૫ મેવરાંની સાથે ભૈલાઇ જતાં દરરોામાં ફેફસાનુ' 
જ્ાહીથી ભરાઇ જવાનુ'દર૬ ધણુ અને સાધારણ નાશકા2ક 
છે, દમ એછે લેવાય, અને તાવ વધો જય અને ગરમી 
૧૦૪ ડીગરીખે પોહોાંચે, એ તે દરદની નીશાની છો. ખેવી 
વખતે એકદમ તબીબની મદદ લેવી નજેઇયે,. * 

૮5 ગઝુરદામાં લોહી ભરાઇ જવાનુ' ૬૨૬, સકાર્લેટ તા- 
વ સાથે ધણી સાધારણ રીતે ભેલાઇ જય છે. તેની પે- 
હલી નીશાની ચેડર1૫?૨ જુલી સ્ખાવવાની, અને હાથપગ 
સુજ આવવાની છે. 

૮૭ આ ધાસતી ભરૈલા ૬રદે છે, *્મને નરમ તેમજ 
સતખત તાવની હાલતમાં સાધારણુ છે. 


નાનાં ખાલકોની સભાલ. ૧૫ 


૮૮ સધલાં ચામડીમાંથી બાફેર જુટી નીકલતાં દરરે- 
ની વખતે, જયારે તાવ હોય તયારે, દરદીને સરેદી નહો 
લામે તેની મોટી સ'ભાલ લેવી જેઇવયે, ખા સ'બ'ધી બેદ- 
રકારી, નરમ દદો સાથે નાશુકારક દરદો ભેલી તાખવાનું 
કારણુ યઇ પડે છે. 

૮૯ તાવનુ' ઝેહેર શર્ોમાંથી ખાહેર કાહાડી નાપખ્ખવાઃ 
માં ચામડી સર્વેથી મારા ભાગ ખજવેછે, અને સરદીક પ- 
વનના ઝપાટા વીમેરે્‌થી તેના કામમાં અટકાવ થાયછે. 

€૦ અછખડા (01101૮૦ [૦%) ૬શયી ચઊદ દોવ 
સ સુધી રહેછે, તાવને પેહેલેન્ન દોવસે ગરમી ખાહેર જુટી 
નીક્લે છે, અને ચોથે દીવસે પેપપડા થાય છે. ગરમી સૌ- 
વાય તેને ખીન્ને ઊપાય નનેઇતો। નથો. 

«૬ “ રમન મેોવર્‌' ” લાલ તાવ અને મશેોવરાંનુ' 
ભેઝુ' દરદ છે. તેની નીશાની ખને દરોની ભેગી નીશાની- 
થી બનેલી હોય છે: રઇ, ખાંખ અને નાખ આમલ 
રેસી, ગલામાં દુખવુ' અને તાવ, અને તેની નીશાની છે. 

હર સહીખેડ બારથો યઊદ દીવસ રહે છે. તાવને 
તરીજે દીવસે ચેહેરાપર ગરમી જુટી નીક્લે છે. પીડનાં તાજા 
% ભાગમાં સખત દુ ખવૃ' એ આ દરદની પહેલી નીશાની છે. 

હડ 11100118-૦€0૫૭]) ( ઊંટાટીયો ઠાંસો ) દર 
વરસે ઇંગઉ'દમાં ૧૫,૦૦૦ બાલકેને।, અને (1)૨[011010118) 
ગલ સુણુ' ૬,૦૦૦ બાલુકોને। ધાન કાહાડે છે. 

૯૪ ઊંટાર્યયો ઠાંસે! ઉડતો રોગ છે; અને હવામાથી 
કે।!ઇ ચોકસ ઝેહેર ફેલાવા ઊપર આધાર ૨1ખે છે, ને નખલાં 
શરીરના કોઇ એક ચેક્સ ભાગ ઊપર સ્યસરે કરે છે, 

ઇપ ઊંઢાટીયા ડૉસાનો ઉતમ ઊપાય દ૨રીયે કોતારે 
હવા ફરફાર કરવાને! છે. 


૧૬ નાનાં ખાલકોની સંભાલ. 


૫ જયારે ૪0100318 ( ડીફ્થીરીયા ) ગલ સુ- 
ણાંનો ભય રાખવામાં આવે છે તયારે પેહલી નીશાનીએ। 
સાધારણ ગલુ દુખવાની નીશાનીએ। નેવી છે, અને બા- 
હોાશુ તબીબની સલાહ મેલવવાને વખત ખાહેોવે જેઇયે 
નહી, શખ એક ઉડતો ર।ગ છે. 

€૭ સનેપાટ ( 1718 ₹૪૦1) ઈગલ'દમાં ધણી 
ધળતી ભરૈલી અને સાધારણ તાવ છે; તેનુ' કેરે સર્વેથી 
વધારે નાશકારક છે. હવાના આવજવની નઠારી ગોઠવણ 
વાલી નગાખોમાં તે નીકણે છે. એકથી યઊદ દીવસે। સુધી 
તે રહે છે. તાવ નીકલયાને પાંચમે દીવસે ગરમી ખાહેર 
જુટી નીકલે છે, અને ચઊદસે દીવસે જતી રહે છે. અરઇ- 
નારગ સેહતુરના જેવો હોય છે. 

€૮ ઉડતી તાવેોમાં નીચે જણાવેલી તાવો આવી જન 
ય છેઃ સનેધાટ; (1'7010પ5 ); સ્કાર્ણેટ્ તાવ; સહીનેદ; 
ગોવર્‌'; જર્મન મોવર્‌; અતે અછબડા (0 101₹€1-[00%.) 

હહ તાઇફેાધ્ડ તાવ--«ને તાઇફ્સ ફોવર (સનેપાટ) 
સાથે ગુચવાડી નાખવી નહી--એેક શરીર પછી ખીજી' 
શરોર્‌ પકડતી હેય એવુ' માનવામાં આવતુ નથી. તાળ્કે।- 
ઇડ તાવ, આખ દરદનાં બીયાં ધરાવતી ગઢરશ્‌ેયી ખીગડી 
ગયેલુ' પાણી પીવામાં આવવાથી સવે છે. તેટલા માંટે 
તોઇફ્ોઇડ તાવના દર્દીએ નાં શરીરમાંથી બાહેર પડતી સ 
ધલી જાતની રૈ।ગીશૃટ પદાર્થે।નો તાશ, ઊડતા રમાતો અ 
ટકાવ”કર્નારી દવાથી, કરવાની મોટી. સભાલ ૨।ખવી 
નોઇ/યે. 

૧૦૦ પાણીની નલીઓમાં તાઇરાઇડનુ' ઝેર દાપ્ખલ 
થવાથી, તેજ પાણીથો નરમ કીધેલુ' દધ ખ। દર્દની ધણી 
જાસંદાયક મર્કીએ। કાઢી નીકલવાનુ' કારણુ થઇ પઘુ' છે. 


નાનાં ખાલકોની સભાલ. વટ 


૧૦૧ તાવનાં દરદીને! ખરડા ગરમ રહેવો ન્નેધ યે, 
પણુ દરદીની જગા પવનતી સામે નહો આવે તેમ, તેમાં 
ખારીખે। ઉગાડી રાખીને હવાના ખઆવજાવની સારી ગેહવ- 
ણુ પણુ રહેવી ન્નેઇવે. 

૧૦૨ જયાર પવન ઠ'ડો હોય છે, તયાર સગડી એ 

રેડાનાં દરેક ભાગમાં સારી રીતે હવા ફેલાવવામાં મદદ 
ખપે છે. 
૧*૩ જે ૬રદેો ખએેક દેશનાં લેકેોનાં મોઢા ભાગ વ 
ચે ચોક્સ વખત સુધી કેલાય છે ખને પછી ધીમે ધીમે 
ઝુમ થાય છે; તે ૬૨દાને ઇગ્ને 5૩માં “ 1૪૩1ઉ€10 ” ( મ- 
રકો ) કાડે છે. 

૧૦૪ હવા અને ર્તુઃખેોની ખેક ચોક્સ હાલત, ગત- 
રેતી "ખરાબ નેઠવણુ, અસવછ પાણી, ગીચોાગ્‌ીય બ'ધા- 
યલાં ધર્‌।, અને શરીરને નહો માફક આવતો ખોરાક, ને 
સઘલાં કારણોથી મરકો ઊતપન થાય છે તે કારણોમાંનાં 
થે।ડાંક છો. 

૧૦૫ શોકનાં કેઈ ચોકસ વરેગમાં અથવા કોઇ જ- 
લામાં ફેલાતાં ખામ દરદોને પગત્રેઈફમાં કિવૈર1010 રૈ।ગ કહે 
છે; જેમકે ઢાહાડીયો તાવ (8૫૦) ને દેશની નીચી, ભી- 
નાસવાલઠ& જગાખેોમાં ખાસ રોતે થાયછે; તેને ૭30૦110110 
દરદના વરગમાં મુકો શકાય, 

૧૦૬ ફેફસાંના બભ્તગમવાલાં ૬૨૬ ('વહી) થી ધણુ' 
કરીને બચાં મરેણુ પામતાં નથી, પણુ આંતરડાં પરના ગાંઠનાં 
ખેજ જાતનાં એટલે ખલગમ ઉપજાવનારાં દર્દથી બચાં 
વારે ધડીયે મરેણુ પામે છો. તેતી નીશાનીખા પેઢ મોઢુ 
યવાની અને શરીરના બીન“ ભાગા નખાઇ જવાની છે. 
પેટમાં શતાં દરદને લીધે ખચુ' પોતાના પગ ઉપર ખે'ચે છે. 


૧૮ નાંતાં ખાલકોતો સભાલ, 


૧૦૭ જે ખબચાંની ભુખ અતય'ત વધી જય, દાંત 
પસે, ઊબ્રમાં ધીમેથી રડવાનો સાદ કહાડે અને આંખની 
નીચે કાલાશુ દેખાય, તેખેોને કર્મ થયલા હોય, છે. 

૧૦૮ કેટલીકવાર જનમતાં બચાંતાં ઉપલા હોઠને 
આકાર બેડોલ હેય છે તેને (ઉિંક્ષ૦-11))) “સસે[હોડ” કહે 
છે. તે એકવડો કે ખેવડો પણુ હોય. શગ્ટ્રવદદે તેનો સર્‌વ- 
થી સરસ ઊપાય કરી શકશે, જે ઊપાય બચુ ત્રણુ મહીનાનુ' 
થાય ત્યારે કરાવો ન્નેઇયે. 

૧૦૪ આ ઉપાય નીચે પ્રમાણેને। છે:-પેહેલાં હાથના 
જુદા પડેલા ભાળેની કેર કાપી કાહાડોને પછી તેમને સાથે 
મોઠવવામાં આવે છે. આ સેહેલ ઉપાયથી એક ધણી કકેડી 
ખડને છેડો આવી જાગે છે. 

૧૧૦૮ બચાંતા માથામાં પાણી ઘણું કરીને તેમની છ 
મહીનાની ઊમર્‌ આૃગમજ માલમ પડે છે, છાકટાં ગ્મને ક'ઠ- 
માલા વાલાં માખાપના બયાં આ જાતનાં ૬ખમને આધોત 
યઇ પડે છે. અસ્વયછ હવા અને અપુરેણુ તત આ ૬૨- 
દતા સઊથી સાધારણુ કારેણુ હોય છે. 

૧૧૧ 'ગ્લસુણા ' (€010૫૩)ઝ' દરદ ત્રણુ દરદીઓ, 
ખેકનુ' મોહીત લાવે છે. છોઈકરાએ માં તે વધારે સાધારણ 
હોય છે, ખે જાતતા દરદીને ગરમ પાણીનાં ટબમાં નેસાડવુ' 
અતે બનતી ઉતાવલથી તબીબની સલાહ શેવી, 

૧૧૨ ગલમુણામાં ઠાંસે। સુક! હોય છે; અતે ચેહેરે 
પીંતાતુ? દેન્ખાય છે. ખચાંનાં ખીજ વરસમાં સાધારણ રીતે 
આખ દરદ ઊભરી સખાવે છે. 

૧૧૩ ખચાંએમાં થતાં ચામડીનાં દર્દોમાં 10701108 
* એમએેકઝીમાં ” નામનું ૬૨૬ સઉથી સાધારણ અને જડ 
તાલી બેસતનાર્‌' છે. જયાર્‌ ખે ૬૨૬ માથામાં યાય છે ત્યારે 
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તેને ઉ3દ્વવૉટ ૦8 “ કરેડલ કેપ ' કહે છે. કોડડલીવર ક્ખા- 
ઇલ થ'ડા પાણીએ તાહાવ્ર', ખલી હવા; અને સારી જ 
તન એ દરદના સઉથી સરસ ઉપાયે છે. 

૧૧૪ આ દરદથી હેરાણ થતાં કોઈબી બચાંતે સાખ્થી 
નહવાડવાં ન નનેઇએ, કારણ સાબુથી તે દરદ વધાગે વધીને 
યામડી ઊપર્‌ આગ ખલે છે. 

૧૧૫ 3૫01110-7&3 “ નેઢલ રૈશ ” નામનુ' ર્ચામ- 
ડીમાં થવુ' પ્ઠુજલી નેવુ' ૬૨૬ બચાંમાં સાધારણુ હોયછે. એ 
સેલાખે ચામડી કવચથી દ'ખાયલી હોય એવી દેખાય છે. 

૧૧૬ ગએ દરદ કદીબી નાશકારક નથી નીવડતુ ; અને 
ખેમાં માત્ર ખેક અકસીર 'ુલાબનીજ અગત પડે છે, 

૧૧૭ 10011 181) “ ટુય રશ ” અથવા “હતે 
૪001 “રડ ગમ ” નામનુ'દરદ ધાવતાં બાલક અને તેથી 
વધાર ઊમરનાં બચાંખામાંજ ખાશ રીતે લાઝઠુ પડે છે. એ 
દર૬માં શરીરના કોઇ ભાગ ઊપર, અથવા સ્ખાપ્યાં શરીર 
ઊપર્‌ નાની, કઠણ, અને લાલ જુલીખે। જુઢી તીકણે છે. 

૧૧૮ કાજુ પાકું "પાધાથી હાજરીમાં બૌગાડો યવાયી, 
ગ્યથવા તે। દાંત જુટતી વેલાખે પારામાં થતાં દદથી આખ દુખ 
ને કારણુ મલે છે. 

૧% ધાવતાં બચાંને હાથમાંજ ઊધારીયાથી તૈમનો 
હોજરીમાં ખતાસ થાખેછે, ને વારેધડોખે તેમને અતીસાર 
કે “રેડગમ ”નાંદરર ઉપર નાખ્ખો દે છે. હોજરીમાં 
"તાસ થાએ છે તે વેલાએ બચુ દહીના કટકા નેવું બ' 
ધાયલુ' વામીટ કરે છે. 

૧૨૦ એક પાઇનેઢ દુધમાં વીશ ગરેત્‌ “ ખાઇ કા 
રબોતેઢ ખફ પોટાશ ” અથવા તો એક ચમથો ચુનાનુ' 
પાણી, સૈને માંટે અક્સીર ઊપાય છે. 
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૧૨૧ ન માતાખે પોતાનાં બયાંની ત'૬ર્‌।સતી કી- 
મતી ગણુતી હેય, તેએએ પોતે બચાંની બાહારની કસરત 
ઉપુર્‌ દેખરેખ ૨ાપ્યવી નનેઇએ. 

૧૨૨ ખચાને લાંબો વ"ખખત બાભાગાડીમાં થ'ડી હવા- 
માં રાખવાથી, ધણી વૈલાખએે તેમના કેફ્સાંમાં લોહી બ'ધાઈ 
જયૂ છે, સ્ખને તેધી ધણુ' કરી મોહેાત નીપન્ે છે, 

૧૨૩ ખાલકરોને બોન્નમં કે ત્રીજાં વરસમાં દે 1૬૦૬૩ 
“ રીકેટ્સ ” નામનુ' એક ૬દર૬ થાએે છે, જેમાં હાડકાચ। મ- 
રેડાઇ નાખે છે. આ ૬રદનુ' કારણ હાડકાંમાં પુરતો ખનીજ 
પદારથ નહી હેોવાનુ' છે, ગને તેતે માંટે બેદરકારી ન ર।- 
ખવી જેઇએે. ૬ધ અને સુનાના પાણીનો માટા જયે 
તા૬ હવા, સાગ? ખરક, થ'ડા પાણીનો અ'શોલ અને કોડ 
લીવર આધ્ય તેને માંટે સઊથી સરસ ઉપાય છે. 

૧૨૪ બસ્ુ' બૈસતી વૈલાએ વાંકુ ટીકુ' થાય તે વખતે 
તેની બરડાની કર્‌।ડના વલવા ઉપર ધયાન આપવુ ન્નેઇએ. 
અ। ખાપણુ ઘ્રણી વૈલાએ શરીરતે કાંધઇપણુ ૬"ખ લાગીયા 
વીતા લાઝુ પડે છે, યને તે ઉપર ને ધયાન ગ્માપવામાં નથી 
*્યાવતુ', તે। પાછલથી શરીર વાકુ' રહી જએ છે. ગ્યા એડ 

ધણી સાધારણુ રીતે જણીતી છે 

૧૨૫ જયારે બચુ' લુલુ' ચાણે અને ધુટ્ગુ ઉપર 
વામયા કે કાંઇબી અડચણુ થયા વગરે તેમાં દુખ થવાનો 
ફરીયાદ કરૈ, તો સમજવુ કે જાંગર્ના થાપાના દરદની તે પેન 
હેલી નીશાની છે, અને તે ઉપર એકદમ ધયાન આપવુ. 

1૨૬ ખચાંતાં ખીજાં બધાં દુખમાં ખઆ દુખ ધ- 
ણીજ હેરાનગતી ભરૈલુ', અને લાંબો વખત જડ ધાલ્ી 
બેસનાર્‌' છે. વાર્‌ ઘડીએ ખેમાંથી મોહાત નીપજે છે, ગ્ય 
યધા તેમાંથી બચ્ુ' ખનતચે તો! જનમ મુધી લ'ગડુ' રહી જાય 
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છે. પેહેલીવારતાજ હુમલામાં ખસાએશુ અને ડાકટરની 
મદદ લીધાથી ધણી વેલાએ એવા દરદોને। સ્પટકાવ યાય છે. 

૧૨૭ મસ્ખા ૬2૬ ક'માલાવાલા 3010110૫૩૭ ' ખ 
યાંએમાં અને ખહવાલાં નને રે।ગી માખાપનાં ખચાંમાં 
ધણ સાધારણ હેય છે. 

૧૨૮ જે બચાંખએેાને થ'ડીની રૂતમાં હાથ અથવા ૫- 
ગમાં ચૌરા પડતા હોય તેમને શીયાલામાં પગમાં “ જોશ 
લેધર ” નાં માનમાં અને હાથે ગરમ મોજાં પેહેડાવવાં નને" 
ઇયે. ધણી ઠ'ડમાંથી ધણી ગરમીમાં વારાફરતી લષ્ર જવાથી 
ખા દુખ ભરેલુ' ૬રદ જતમ પામે છે. 

૧૨૯ જે મા ખાપો। ખાલી ફીસીયારીયી પુરતાં કપડાં 
નહી પેહેરાવીને પોતાના બચાંનાં પગ ખુલા રાખે છે, તેખે 
ઉપર જણાવેલા દર્દને ઊતેજન સ્‍ખાપે છે. 

૧૩૦ નાનાં ખચાંએના પગ "લા રા'મવા એ એ 
ક ધાટકી; વગર જર્‌રતી, ફતા ભરેલી રસમ છે, અને તે 
ભાર્‌ દુખો અને ઘણી વેલાએ મોહે।તનું' કારણુ થઈ પડેછે, 

૧૩૧ ને ખચાંઓ થ'ડીમાં પડતા ચીર્‌ાથી હેરાન 
યતાં હોય, તેમને શીયાલામાં ધીલાં ખટ પેહેડાવવાં જેપ્રખે, 
કરેણ તગ ખુટ લોહીના કરવાને અટકાવે છે, 

રડ" કેટલોક માતાએ એવૃ' વોચારે છે કે છેાડર] 
ખોને થ'ડીમાં પ્ખુલાં રાખવાથી તેએ મનજ્ખુત થાય છે. 
ગ રીતથી નખલાં બાલકરોની સ'ખયા ખચીતજ ખખી 
થાય છે, પણુ તે ફ્કત મોહતથીજ એ છાી થાય છે, 

૧૩૩ ખબમાંનાં મોજાં પગતે ગરમ રાખવા માટે ધુ“ 
ટણુ ઉપર્‌ આવવાં જેઇએે, ધુ'ટણુથી ઊપર ગાઢર બાંધવા, 
એ. ધુ'ટણુથી તીચે બાંધવા જેટલાં ધાસતી ભરેલાં તથી. 
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૧૩૪ ખચાંઓખને કદીબી કાન ઉપર મુકી મારેવી નહી, 
તમને માથાં ઉપર્‌ રૂલ કે નેતર મારવી નહી, કારણ કે ખચ- 
પણુમાં માથાંની ખોપડી ધણી” પતલી હોય છે, 

૧૩૫ કાન ઉપર સુકો જાગયાથો ધણાક બચાં જન 
મથી ર૨૬ થાયછે; સ્ખતે થોડાજ પુરૂષનો એવા દાખલાથી 
શ્ય નળણુયા હડ. 

૧૩૬ છોકરા અને છેોકરીખએોામાં થતાં એકદમ નહો 
પર્‌ખાઇ આવે એવાં ભેન્નંનાં દરદોનું' કાર્ણુ ધણે ૬રજને 
ચ્મેજ છે, 

1૩૭ ને બચુ' આંખે ઝાંખખુ દેખાવાની ફરીયાદ કરે, 
અતે આખાંખ બાહારયી તદન ત'દરે।સત દેખાય,તે। તે ફ- 
રોયાદને વગર દરકાર પસાર થવા દેવી ન નનેણયે, 

૧૩૮ બચાંતા હાડકાં મોટાં માણસેો।નાં હાડકાં નવાં 
કકડ| નથી “હોતાં, અને તેએ મોઢાં માણસોનાં હાંડકાંની 
માકક ભાગી નથી જતાં પણુ વલી જગેછે. 

૧૩૯ આવી રીતે વલી જતાં હાડકાંએાને માંટે ખાન 
શાએસ સીવાય બીન કોઇ ઊપાયોાની જરૂર નથો. 

૧૪૦ ખબચાંઓમાં ઝાડો છુટો જવાની ફરીયા૬ સાધા 
રણ હેય છે, અને જયાં સુધી તે સાથે દીલની ગરમી વધત્તી 
નથી ત્યાં સુધો તેમાં કાંધ ધાસતી નથી હોતી, આ ૬૨૬ 
ધણુ કરી કર્મથી સ્મથવા તો કાચાં ફલ વીગેરે કાચ્યુ'પાકુ' 
"ખાધાથી થાય છે. 

૧૪૧ એને માંટે સરસ ઉપાય એરડીખતે એક પુ- 
રતો જીલાખ છે, ન્ેયો કડો સાફ થઇ જજએઇછે, 

૧૪૨ કાડેો છુટી જવાનુ' ૬૨૬, મધયમ ઊમરના માણસે 
કરતાં ધણાં તાતા બાલકો! અને ધણાં ખુઢાં માણુસે।માં સાધા 
રન હોય છે. બચાંને એ દરદ વેલાખે ઝાડા સાથ ણોહી 
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પડતુ હોય તે, તેમની માવજત ઘણી સ'ભાલ ભરેલી રીતે 
યવી ન્નેધયે. 

૧૪૩ ૬ાલોમેલ સુઠ અને નેલપની ભુકી મેલવી કો- 
ઘેલો જીલાબ બચાં માંટે ધણો સારે। છે. ખે ગ્રેત કાણોમેલ, 
છ ગ્રેન સેલપતી ભુકો અનેખે ગ્રેન છુડેલી સુંઠ પાંચ 
વરસની વયનાં બાલક માંટે પુર્તુ' થશે. ર 

૧૪૪ દાઝી જવાના અઅકકસમાતની વેલાખે નને કોઇ 
ખીને સાર્‌। ઉપાય તરત નહો બનો શકે, તે! તરતજ તે 
ઉપર્‌ તેલ લગાડી આંટા ભભરાવવે।, અથવા તો. પટેટાનો 
પતલી કાતરી કરી તે ઉપર મેલવી. પણ સઉથી સરસ ઊપાય 
એ છે કે, અલસીનુ' તેલ અને ચુનાનુ' પાણી સરખે બાગે 
મેલવીને લગાડનુ. 

૧૪૫ દાઝી જવાના ભયકર અકસમાતેોભાં બેભાની 
આવી જપને જો દુખખ નહીં લાગે તો એકદમ ખરાંનડી 
ત્પાપવે।. 

૧૪૬ દાઝેલા ભાગ ઊપર આગ નરમ પડે ત્યાં સુધી 
થઝું પાણી મેલયા કરવુ» “અને પછો બલેલા ભાગની મા- 
કૂકજ તેનો ઊપાય કરવો. 

૧૪૩ ખલવુ' અને ૬ાઝવુ' મોટી ઊમરતાં માણસે 
કરેતાં બપીમાં ધણ ભયકાર થઇ પડેછે. દાકવાથી થતા 
છાગડા કદીબી શૈડવા નડી. 

૧૪૮ ને ખણેલેો ભાગ વોસતારમાં ધણો થાય તો 
તૈ ધાસતી ભરૈેલુ' થઇ પડેછે. નને ધણો વીસતાર રૈ્‌કયા 
વગર ધા ઊંડો ઉતર્‌ તે। તેથી ખોછુ' ખોહીવાનુ' રહેછે. 

૧૪૯ આખાં શુરીરનો ત્રીજે ભાગ ખલી જયતે 
તેમાંથી “મેક કાતીલ પરીણામ નતીપજવાની વકી રાખવી. 


૨૪ નાનાં ખાલકોતી સંભાલ- 


૧૫૦ કાન દુખવાનુ' કાર્ણુ તેના ત'તુખાને નુકસા- 
ન પુગવુ' યાતો ગરમી હોયછે. ગરમ સેક યાતો અલસી- 
તા આઢાની પેોલલઢોસ બનાવી તે €૫૨ ત્રીસ ટીપાં “લા- 
ડેનમ્‌ ” 1. %ૃપતૈદા1પ10 છાંટી કાત ઊપર રાખવાથી એ 
દર્દમાં ધણે। કરાર થાયછે. 

૧૫૫% કાનતા પરદાનું ફાટવુ, થણુ' કરી કાન ઊપર 
મુકો કે ફટકો પડવાનુ' પરીણામ છે. 

૧૫૨ કાતમાં ધુધ્ુ થવાનુ ૬૨૬ ક'ઠમાલાવાલાં બચા 
'માં, “સ્કારણેટ ” તાવનુ' જાર નરમ પડીયા પછી લાગુ 
પડેછે. એ વેલાખે એક પાઈતટ પાણીમાં એક ૬રામ કટ 
કી ના"ખોતે તે પાણીની કાનમાં પીચકારી મારવી ધણી 
ફાયદાકારક છે; અમને તે સાથે સારી ત'દર્‌।સતી, સાર્‌। એ 
રક, અને. પમુલી કસરતની પણ જરૂર સમજવી. 

૧૫૩ તરતના જનમેલાં બચાંને પાણીમાં મૈલવાથી 
તેમના કેફસાં દમ લેતાં ધીમાં પડી જય છે. 

૧૫૪ ખબમાંખોતે ચાકરે।ની સાથે એેકનન ઓરડામાં 
સુવાડવાં ન જોઇએ. તેમને માટેના ખરડા મોટા, હવાવા- 
લા અતે સારી રીતે હવા આવજાવ થઇ શકે એવા હોવા 
જોઇએ, 
૧૫૫ સુવાના એરડામાં પશચીમ ખાજીએ બારીએ 
ખાવેલી હોવો નેઇખે. ખે એરેદામાં જુલ રાખમવાં એ 
ઘણુ નુકસાનકારક છે, કારણુ આકસીજન ને માણસ માંટે 
ધણી અગતયની હવા છે તે વનસપતો' ચુસી લેછે, અને 
માણુસતે નુક્સાન કરનારી “ કાર્બાનીક આાસોડ મેસ ” 
ખાહાર કાહા્ડે છે. 

૧૫૬ ખાં જયારે પેટમાં થેડુ' થોડું દુખવાની ફરી 
થ૬ કર્‌ છે, તયાર ધયાંત રાખવું' જેણએે કે, તેમખાં ખા- 
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ધામાં કેરી અથવા કાંઇ બીજી જતના ફ્લો ત આવયાં 
હાય. એક ચમચો રાઈ અને ગરમ પાણી તે માંટે સરસ 
ઊપાય છે. ચાલુ બીમારી, કાડાનુ' છુટો જવુ', ગ્યને બચ- 
પણુમાં થતા ધણા દરદોનુ' મુલ એજ ચીજ છે. 

૧૫૭ તાજાં પાંઉ કરતાં વાસી પાંઉ ખચાં માટે ધણા 
ગુણકારક છે, કારણ વાસી પાંઊં વધારે વાર ચવાયાથી તે- 
માંનો ચોક જેવો પદાર્થ ગલાંમાં ઉતરવા અગાઉ લજ સાથે 
ધણે્‌ે।જ મલી જાએ છે. 

૧૫૮ ઊમરૈ પુમેલાં માણસે। કરતાં બચાંઓનતે અ- 
રઇ ધણી થાય છે; પણુ જયાં સુધી તેની સાથે તાવ નથી 
હોતી, તયાં સુધી તે માંટે કાંઈ ધાસતી હોતી નથી. 

૧૫૯ કીડ અને દરાજ ન્૪ેવાં દર્દો; સાધારગુ રીતે 
ખચાંનાં આંગ સાફ નહી ર।પ્મવાથી થાય છે. 

૧૬૦ પખખુલા બોધો(માં બોલતાં ખઆ દર્દો ઊતપન થ- 
વાનુ' કારણ છુવડપણુ' છે. 

૧૬૧ આંગલાંખેોની વચે કે આંગલાનાં સાંધાની 
વાંકમાં પાસે પાસે થે!ડીક અલાઈ છુટો નીકલે છે, અને તે 
'પશ્ુજ્લીપર નાખે છે. 

૧૬૨ ગ'ધકને! મલમ પ્ખુ*લી માંટે ધળેો। અકસીર 
છે. ખેન્મલમ તુ દહાડા સુધી રાતના સુતી વેલાએ દર્દી 
ભાગ ઊપર લગાડવે।. 

૧૬૩ એ જાતની દરદોના વપરાસમાં આવેલાં કપડાં 
અપને ખ્નોછાતાને ધુ'ઈ આપવી યાતો તેને! તદન નાશ કરવો, 

૧૬૪ ઝાડો આવવામાં થતી ખઅડયણુ બચપણમાં ધ- 
ણી સાધારણ હેય છે. તેની નીશાની ચાલુ ખેચેની, પેટને 
દુખાવો, બને ન્ાડાવાટે થે।ઝું થેડું' લેઈહી જવાની છો. એ 
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દુઃખ કદાચયજ વખતસર જણાઇ આવે છે; અનને તૈથી તેમાંથો 
ખચવુ' મુશદેલ હોય છે. 

૧૬૫ ઘણાં તાનાં ખાલકે।ના પેટમાં દુખે છે, તયારે 
પે।તાના પને પેટ તરફ ખે'ચેળા રાખે છે, કારણ તેવી રીતે 
માસનાં ત'તુઃખે। ધીલા થવાથી "ખૂ્દરતો રીતેજ તેમને આ- 
રામ મલે છે. માંટે ખઆ હીલયાલ ઊપર ધયાન આપવાથી 
તેમન ૬૨૬ ગ્મટકલી શકાશે, 

૧૬૬ બયચાંતે આતરડું' ઊતરી પડવાનો મરજ થયો 
હે।ય, તો તે ઉપર ધયાન ખે'ચાતાંજ તેતો! ઊપાય કરવો 
જોઇયે. તેની સાધાર્ણુ નીશાની એ કે નાાંગતા થાપાતે। થોડો 
ભાગ સુજ આવે છે, અને બચાંનાં રેડવા કે ઠાંસવા સાથે 
તૈમાં વધાર્‌ી। થાય છે. એ ૬૨૬ તર જાતીના ખાલકમાં ધણ 
સાધારણુ હોય છો. 

૧૬૭ નાભી નાડી સ્ષથવા દુતીની તાલ તુટવાને। સન 
ઉથી સરસ ઊપાય ઇંડેયા રબરને। પતે અથવા તે। જ'તર છો, 
ખૃચાંનાં પેટના ઘેરાવા” માપ આપયાથી તે ગાંધી કે વધ 
દતે લગતા હથીઆર્‌। બતાવનાર પાસથી સેહેલથી મેલવી 
શકા. 

૧૬૮ આંજણી નખલાં ખાલકોમાં સાધારણુ હોય છે. 
ક્વીનીન સ્મને લેોહોડાંનો અરક, સારે ખોરાક, અને કોડ- 
લીવર્‌ તેલ તેને માંટે સરસ ઊપાય છે. ક 

૧૬૯ ખચાંને થયલી દરાજ ઉપર્‌ ખેકજ વખત “એ- 
સેઢીક આસીડ” ( &€0110 &્વલંવે ) લગાડીયાથી તે ર્‌ જ 
ખાવી જશે. આ લગાડીયાયથી ચામડી ઊપર દાધ થડ? કે 
દૃજ્ન થ? નહી. 

૧૭૭ યાદ રાખવુ કે ૬૨1૪માં નાત। સુક્વમીક જવ- 
જતૂખે। હોય છે; સ્મને ખેવીજ ખે ર્રેગ ખીજાતે ઉડે છે. 
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એ જ'તુઓનાં ખીઆં કપડાંમાં રહી જાય છે, માંટે ખે વેલાએ 
વપડાસમાં લીધેલાં કપડાં ભઠીમાં નાખખવાં નેપ્એ. 

૧૭૧ એવા દુખથી હેરાન થતાં ખચાંને બીન્માં ખચાં 
સાથે ભૈલાવા દેવાં ન ન્નેધ્એે; તેયી દરદતા કેલાવાને કા- 
રેણુ મલશે. 

૧૭૨ ખહીનુ' ૬ર૬ ધણી વેલાજે બચાંનાં ભેજાં ઊપર 
હુમણે। કરે છે. માથુ' દુખવૃ'%, આંખે ઊજાસ નણી ખમી 
શકાવે, ચેહેરાનુ વારાફરવી લાલ યવુ' અને ફીકું પડવુ પે- 
ટતી કબજી ખાત, અને બેચેની તેની પેહેલી નીશાની ખોછે, 

૧૭૩ ઊપલી નીશાનીએ ખચાંમાં જડ ધાલી બેસે 
તા" એક ધાસતી ભરેલાં ભેજનાં દરદ ઉપર તેમને નાખશે 
ખેવી વકી રાખવી. વખતસરની માવજત, અભીયાસથી 
ગ્યાસાએશ, તા૪ હવા, કોડલીવર્‌ તેલ અને સુ।રા ખોરાકની 
ગતે વખતે ધણી અગતય હોય છે. 

૧૭૪ પઢટલા, સુદર ખાલવાલા, ફોકો આંખ અને 
નાજીક ખાધાના, સુદર ચેહેરા અને લીક્ષણ ખૃુધીવાલા ખ- 
યાં ધણી વેલાએ ઊપલાં દુષ્ખના ભોગ થઇ પડે છે, 

૧૭૫ ડાકટર્‌ માર્શલ નામે પ્રખ્યાત તખીખ હાલ કહેછે 
કે, ૬એક માતાખે પોતાના બમાંની સ'ભાલ દરેક રીતે 
મ્મને દરએક વાતમાં લેતી ન્નેપ્રખે. પરથમ તેણીખે પોતે 


ખઓરાક”દવણ, કસરત અને સુ"ખશાંવીના ઊપાયો લપને 
પ્‌।તાતી ત'દરેસવી સારી રાખવી. 

૧૭૬ તેણીનુ' પંછીનુ' કામ પોતાના ખાલકને દુધ 
અને ગરમી પુર્‌' પાડવાનુ' છે, અને છેલાં કારણ માંટે ૨।- 
તના તેને પોતાની પાસે સુવાડવુ' જેઇએે. 

૧૭૭ ત્રીજી' એકે તેણીખે પોતાના ખચાંની ત'દર્‌।- 
સતી ઉપર જતે સ'ભાલ રખી, તેમની માંદગીની પેહેલી« 
નીશાની જણાતાં તરતજ તેના ઊપાય લેવા, 
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૧૭૮ ખચાંમાં પ?જભને લાંખી થવાતે વારેવારે કા- 
રેણ મલે છે, તેની ઉપર્‌ “ લયુતર્‌ કાસઠીક ” (1.૫10%1 
૦8૫8110)લગાડીયા કરવી. ત્ખગત પડતાં થોડો ભાગ કાપી 
પણ શકાય છો, તેમ કરવાથી #નમ સુધી તેમાંથી છુટું થ- 
વાયજછ્દે, અને બચાં માંટે ખે ઊપાય કોઇ રીતે ધાસતી 
ભરણ નથી. 

૧૭૪ ખચાં ધણી વેલાખે ઊંધમાંથી સવપના ન્નેઈ બીડી 
ઊંડે છો. તેમતે ભુત ડાકણનતા અતે બીજ ભયાતક સવપના 
આવે છો; અતે તેનુ' કારણ પેકને! દુખખાવે; પીસાખને। જકો 
ભરા૪ જવો, અને તેમની ત'૬ર્‌સતીમાં થતો ખીને ખીગા- 
ડો હોય છે. ખે વેલાખએે ખેક સારૈ। જુલાબ થીક પડી, 

૧૮૦ જોન હુર નામે એક વખણાયલેો સરજયન 
કહેછે કે, ખચાને પુરતા ત'દરેસત ઉધારવા માંટે સઊથી સર- 
સ ઊપાય, પુરતુ' દુધ, પુરેલી ઊંઘ, ગ્મને પુરતી ફ્લાનલ છે. 
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જવાનીમાં લેવાવી જેઇતી તનદરોસતીની 

સભાલ વીશે સુચના* 
૧૮૧ પ'દ૨ વરસની ઉમરે પુગયા પછી, મરદો સ્મને 
ગોર્તેની જીદગી ટકવાની વકી, સરાસરી વેતાલીસ વરસે! 
સુધી વધારે લ'ખાય છે; એકવીસ વરસની ઊમરે પધ્કી પુ- 
ર્‌? આડત્રીસ વરસ, અને સ્રીખએ એ।ગનચાલીસ ૨વરસ 
વધાર્‌ જીવવાની આશા રહે છે; પચીસ વરસની ઊમ- 
ર પછી પુરૂશ્ો અતે ગ્રીખા ખ'તે સાડત્રીસ વરસ વધારે 

૬૭વી શકે છે, 


૧૮૨ ઇંગલંડમાં છે।કર્‌। પદરમે વરસે અને છોકરી 
ખારમે વરસે જીવાનીમાં સ્‍વેછે. 

૧૮૩ ગરમ દેશમાં જીવાની ઉતાવલી આવે છે. હીંદુ- 
સતાનમાં સાધારણ ઢીતે'દશમે વરસે તેની શીર્‌ષ્માત થાખેછે. 

૧૮૪ જીવાનીમાં આવતાં છેાકરાંનો સાદ મોટો ગને 
ભરેલો થાખે છે; અને છે!કરી ખીલવા માંડે છે નયને તેણીની 
"ખ્ુખસુર્તી વધે છે, બચપણુ ગયા પછી શરીર ગરમીને લન 
ગતા દરદોતે આધીન થવાતે વધારે લાયક થતુ' જાખે છે. 

૧૮૫ મ્ત્રીખે। ત્રીસ વરસ સુધી, એટલે કે પ'દરે્‌થી તે 
પીસતાલીસ વરસની ઉમરે વચે, ખચાંને જનમ મ્માપવાની 
હાલતમાં રહે છે. 

*ડીસટીરીયા. 

૧૮૬ અજાણયા માણસ હીસતરીઃ્માતા મરેજ્થી ધ 
ભરાઇ જએે છે. પણુ તે મરજ કોપ રીતે ધાસતી ભડે- 
લ! નથી. 

૧૮૭ જયારે કાઈ માણુસ ઊપર હીસતીરીયાનો હુમલો 
થઈ ગાવે તયારે ધણુ' અગતયનુ' કર્વાનુ' ગમે છે કે, જેતે! 
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પોશાક ધીણે। કરીને કોચ કે બીછાતા ઉપર તેતે સુવાડી દેવુ, 
અને ધીરજથી તેને પોતાને ઇન્ન કરતુ' અટકાવવુ', અને 
તેના ખએરડામાં પુરતી તાજી હવા આવજવ થવા રેવી, 

૧૮૮ જે તે હુમલા અરધા કલાકથી વધારે વાર્‌ ચા- 
લુ રહે તો એક વાઇને ગલાસ થ'ડા પાણીમાં ખેક ચમચી 
“ટીંકયર્‌ અફ વાલીરીંગનત” (11001૫70 0 18101૧11) 
આપ્વુ% જતે મોહેડા ઉપર થ'ડુ પાણી છાંટવું. એ ઉપાય 
ધણી સલામતી ભરેલે। છે. 

૧૮૯૪ જયારે હુમલાનુ' ને? નરમ પડે છો તયારે ૬- 
રેદી ભર્‌ ઊંઘમાં પડે છે, અને હુમલાની કાંઇભી અસર 
વગર પાછે। જાગર્‌ત થાખએે છે, અતે બનેલા બનાવ વીશે 
કઇ પણુ ભાત ધરાવતે। નથી. 

૧૯૦ હીસતીરીઓઆ અને ફોફર્‌ અથવા કાંધ ખીજ્ન 
ધાસતી ભરેલા હુમલાના મરજ વચે તફાવત માત્ર એજ 
કે, હીસતરીઆના હુમલા વૈેલાખે સેજ્સાજ સુધી રહે છે; 
તે દર્દો વારાફરતી હશીયા અથવા રેડીયા કરે છે; અને 
કોઇ વેલાતો સવાલના જવાખ પણુ મ્ખાપે છે. પણ ફીફરાં 
માં દર્દીનાં મૈહિડામાં ફ્રીન આવે છે, તે મોઢા અવાજ સાથ 
દમ્‌ લેછે; અને સાથે તદનજ બેભાન થઇ જગ છે. 

૧૯૧ ધણુ” ઉસકેરાઇ જવુ નબલાઇ, ધણે।જ પે।- 
ત્રો સવભાવ, ત'ગ કપડાં, મને નબલા અને ઊસંકેરાઈ શ્ખ।- 
વતા સવભાવ સાથે શકતી ઉપરાંત મહેતત કરવી, એ કાર- 
થી હીસતીરીયાનો મરજ સાધારણુ રીત્તે ઊતપન થાએછે. 

૧૯૨ હીસતીરીયામાં ઠાંસે, છીક, ખવાચી, હૉંફ્ણ, 
નોસાસો, દચકાં અથવા સ્મડગરી કોણ) વેલા કલાક કે દી 
વર્ના સુધી ચાલુ રહેછે. એ દરદના સધલા ભાકારેોમાં 
"ખર તો એ છે કે, દરદી પોતે પોતાતે ઠમેછે; અને “દને 
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ગ્યસરેકારેક દેખ્પાવ આપીને ખીજએખોને ખોટો વીચાર અ 
પવાની તજવીન કરેછે. 

૧૯૩ હીસતીરીયાને ટુમણે। ખેકવાર થયા પછો તેનુ 
કારણુ સોધી તેને ઊપાય કરવાતી ધણી જરૂર છે. નહી તે। 
તેતા હુમલાખે। વારવાર થયા કરડી, અને સધલી જાતના 
ગભીર દર્દો ઊતપત કરવાનો! ખાટો દેખાવ આપીયા 
કરશે. એટલા માંટે, સરસ રસતો એજ છે કે, ડાકટશની 
સલાહ લેવી. ર 

ખહીનું દરદ અને તે વીરી કેટલીક સુચના. 

૧૯૪ સે!લથી છત્રીસ વરસ વચેની ઉમરના મરદો 
અતે ફુ'વારી એરતેોનેો મોટા ભાગ ખહી ગને ફેફસાંના 
દરદોથી મરણ પામે છે. 

૧૯૫ સેવુ' જણાયુ" છે, કે ઇગલ'ડમાં ઘરુએક ઉમરૈ 
મરણુ પામતાં માણુસોનો ચોથે! ભાગ ફેફસાંના દર્દોથી મ- 
રણ પાસેછે. 

૧૯૬ સાધારણ રોતે લેકે ખેવુ' માનેછે કે, પપહીનેો 
શગ ઉડતો છો, પણ તે ખેક ભુલ છે. તે પણ છેલા સ્ખ- 
"ખતરાએ ઊપરથી એેવુ' સાખેત થતુ જણાય છે કે, ખખ* 
હોનુ' દરદ ચેપયી બીજાએ ને લાગુ પડી શકેછે. એે દરદ 
વ'શુપરપડ્ઠા હોય છે, અને ધણા કુટુંબો! તૈથી નાશ પામેછે, 

૧૯૭ "ખહી ન્સ્‍્રીએ। કરતાં પુરૂષોમાં ધો સાધારણ 
હોય છો; અને એ દરદમ્ધણુ' કરીતે જમના કરતા દાબી 
ખાજીતા કૈફ્સા ઉપર હુમણે। કરેછે. 

૧૯૮ એકલાં ઇગલ'ડમાંજ વરસ દહાડે સાઠ હજર 
જુવાન માણુસો। ખહોથી મરણ પામેછે. 

૧૯૯ ગા દરેદની પેહલી નીશાનીખએો માંશનુ' પખવા- 
૪ જજ, થેડો સુંદો ઠાંસા અને રાતના પડતે। પરસેવે જે 
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૨૬*૦ ખહીતા પેહેલા હુમલા વેલાખે સહવારના 
ઊઠતી વેલાખે ઠાંસે ધણી” હેરાનગતી આપેછે; આને ખ- 
લગમ પીણા અતે કોઇવાર લે!હીની જ્ાલીથી ભેલાયણે। ૫- 
ડેછો, અને તે પાણીમાં બેસી જય છે. 

૨૦૧ “હી લાગુ પડવાની અગાઉ દરદી ચાલુ રીતે 
તવાયા કરેછે. 

“ ર્‌૦ર સાધારણ રીતે જણાયલી વાત છે કે, ખહીના 
દરદીએ શરીર અને જેર ખાહેાવા છતાં, સારાં થવા વીરી 
ધણી મોટી ખાશા રાખીયા કરેછે; પણુ તે છતાં પોતાની 
તરફથી. કાંધબી કાલજ રખાયા વગર તેમ થવાનો વકી 
રાખેછે? ખ દરદમાં દવાઈ વાપડવામાં ચાલુ રીતે ખત 
રાપપવાનો જરૂર, દરદોના મત ઉપર ઠંસાવવાની ધણી જ 
ચ્મગતય છે, અતે વલી તે સાથે તેતે કાલજી અને 
ડેરાવથી હડી જતો અઢકાવવાની ઘણીજ સાહુચેતી રાખવી 
નેપ્રયે છે. 

૨૦૩ જો એેક કુટુબમાં ખહીનુ' દરદ વ“શપર'પરા 
થતુ' આવીયુ' હોય તે, તે કુટુંબમાં ગભવ'તી ગ્્રીખાની 
ત'દરેસતી ઉપર ધણુ' ધયાન આપવુ. 

૨૦૪ ખથુ જનમતાં એ ૬2૬ની તેતામાં જરાખી ક 
સર્‌ દેખાય; તો તેની જડ કાહાડવા દરએક ઉપાય લેવા, 
અતે ખોરાક, કપડાં, અને કસરતથી તેમનુ' શરીર મજખુત 
કરવાની બનતી કોરસ કરવી. & 

૨૦૫ ખણીના પેહેલા હુમલા વેલાખે, ગરમ રામાં 
દરીયાની સુસાફરી કરવા કરતાં બીજને ક'ઈઇખી ઊપાય વધાર્‌ 
સરસ નથી. પણુ જયારે દરદ મકમ રીતે ખરાખીન” કરતુ' 
જતુ હે।૫, ત્યારે દરદીને ખીજ દેર્ઞોમાં મરવા માંટે સોકલવુ' 
એ એક ધાટકીપણુ' થાય. 
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૨૦૬ ખહીમાં અતીસાર તને પગને! સોને માણે" 
તની ગ્ખાગમચની નીસાનીએ છે. 

૨૦૭ “ખહીનુ' દરદ કદીખી સાર્‌ નત થાએ ખેમ વી- 
યારવુ' ઘણુ' ભુલ ભરેલુ' છે. પેહેલાજ હુમલા વેલાએ સારો 
જતન, પખ્ુલી હવા, સારી રૈહેવાની જગયા, અને ત'દરેસ 
તી જલવવા માંટે ઊપયથાગમાં 'આવવી દરેક ચીન# ઊપર 
ધયાત આપીયાથી ધણી વૈલાખે આ જાતતા ૨દરદીખો ત- 
દન સાજ થાએ છે, પણ એવુ' માનનારા થે।ડાજ મલી 
ખાવરે. ર 

૨૦૮ નીચલી મીને તેની ઉતપતીનાં સાધારણમાં 
સાધારણ કારણે છે. વ'શપરપરા લાઝુ પડેલો ખણી, પુરતો 
ખ્‌ારાક ન લેવો; ખરાબ હવા દમમાં લેવી, અને શરીરને 
"ખુલ્લી હવામાં કસરત ત આપવી. બ'દી"ખાનામાં અને ખી- 
ત્રાખીચ વસતીવાલા ધરમાં રહેનારા માણસો આ દ૬રદનાં 
સાધારણ ૨તે ભોગ થઇ પડે છે. 

૨૦૪ ખણીના દરદીએઓનાં સ'બ'ધમાં એક જણવા 
'જેગ '"ખાશુ નીશાની એ હોય છે કે, તેમનાં તપ્યને। ઊપલે 
ભાગ ખાહાર વલી ગયલે દે"ખાય છે. 

૨૧૦ તેમ થવાનુ' કારણુ એ છેકે, આંગલાંખોતે પુ- 
જેતુ' પોષણુ,ત મલવાથી, નખા પાટલાં અને નખલાં થઈ 
જાય છો. 

૨૧૧ તન્છે માણસે। $ સવભાધે ધણાન# આશાવ'ત ત્ય 
થવા ધણાજ સુસત હોય છે, તેઓને પ્પહીનુ' દરદ લાગ્યુ ૫- 
ડવાનો ધણો સ'ભવ રહેછે. વલી ખએેવા માણસેો।ની ડોક 
લાંબી, ખખભાં નીકલી ગમાવેલાં, છાટી બેસી ગયલી, અખ[- 
ગલાં પટલાં, મામડી સાફ અને સકેદ, ચેહેરે। ગુલાબી સ્મ 
ને ખુખસુર્‌ત, બાલ ભુરા, અને આંખ સોટી, ફીકો, બ* 
હાર નીકલી ખાવેલી અને ભીતાશવાલી હોયછે, 
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૨૧૨ આદરદ શરૂ યતાં ધણ' કરીને પેહેલાં સુકે 
ગ્યતે થોડો ઠાંસે લાગ્ડુ પડેછો; અને તયાર પછી થેાડા વ 
"પતમાં દરદી નાકઉઊવત અને સુસત થતુ જયછે, તેને 
થોડી મેહેનતે ધણી થાક ચહડે છે, નાડી ઊતાવલી અને 
નબતી થાએછે; ઠાંસો ને પેહેલાં દીવસમાંજ સ્‍ાવતે! હોય 
તે રાતનાખી આવવા માંડે છે, દમ ધણેોજ ઊતાવલે ચા- 
લેછે, અને તે ણેતી વખતે છાતી તણાતી લાગેછે અને 
સાથે ૬ખેછે. 

૨૧૩ કફ જે પેહેલાં 'ફોણુ જેવો હોય છે; તે બદલા 
ઇ સીકણો થઇ બલગમનુ' રૂપ લેછે, અને ધણીવાર તેમાં 
લ્વાહીની છારી જેવામાં આવેછે, અને તે સહવારના પેોહેન 
રમાં ધ'ગ્‌ાન પડેછે. 

૨૧૪ જેમ એ ૬૨૬ વધતુ' જાય છે તેમ શરીર ન- 
ખાતુ જ છે; ઠાંસે અને દમ લેવામાં થતી સુશકેલી વ- 
ધવા માંડેછે; ચેહેરે લાલ થાયછે; પગનાં તલીઆં અને 
હાથની હથેલીમાં અગન ખલેછે; જીભ જે પેહેલાં સફેદ 
હોય છે તે રાતી અને સાફ થાયછે; નાડી વધારે ઊતા* 
વલી અતે વધારે નબલી પડતી જાએછે; પરસેવો પુશુન 
કલ પડેછે; ગ્યને એક જતની તાવ લાગુ પડેછે; ને દી- 
વસમાં ખે વાર્‌ ખવેણે. 

૨૧૫ ઊપલી નીશાનીખએે। ધણી વધતી જાર્યછે, તયારે 
દરદીને ભુખ ઘણી લાગેછે; અને તે ભુખ્મ દરદીને ઠગનારી 
હોયછે, કારણ ભુખખવધવાથી દરદી સાજી' થવાની ધણી 
અથશા ૨ાખે છે. 

૨૧૬ છેલી એટલે મોહેતની અઆગમચતી નીશાનીન 
ખો નીચલી છે:-અતીસાર, રાતનો! પરસેવો, ગાલના હાડ- 
કાનુ'બાડાર તીફલી ખાવવુ% દાયાં બેસો જવાં, પરણી ઉપર 
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આવતે સોજે, શરીરનુ' પુશુકલ ગલાઇ જવુ, અતે વલી 
ગયલાં આંમલાંના નખો. 

૨૧૭ ૬રએક હુમલા વેલાએ કફમાં ફેરફાર થતો જએ 
છે. પેહેલા હુમલા વેલાએે તે થોડો અને ફ્રીનવાલો હેય છે; 
પછી સીકણોે થઇ ખલગમ અને પરથી ભેલાયલે। હેય છે; 
અમને તેની સાથે વારેધડીખએે લોહીની છારી નેવામાં આવે 
છે; ગ્પને છેક છેલાં તદન પાકો ગયલે। અને પરતા આકારમાં 
પડે છે, જે પાણીમાં બેસો જાય છે, અને જેની સાથે ધણી 
વખત નાના મોઢા પીલા અનેલીલા ડપકા પડે છે. 

માણુસના વજન અને ઊંચાઇ વષે સબધ. 

૨૧૮ ડાક્ટર હચીનસત નામે તર્બાબ, પોતે ૨૧૬૫૦ 
માણસને તપાસવા પછીના સ્મનુભવ ઉપરથી કહે છે કે, પ ફી 
ટ ૨ ઇચ ઊંચાપનાં માણુસનુ' વજન ૧૨૦ રતલ,યાય છે; 
પ ફોટ) ૨ ઇચ ઊંચે ૧૨૬ રતલ હોય છે; અને પ ફીટ 
૩ ધંચ ઊંચે। માણસ વજનમાં સરાસરી ૧૩૩ રતલ થાય છે. 

૨૧૪ પકોટ, ૪ ઇચ ઊંચા માણસ વજનમાં ૧૩૯ 
રેતલ થાંય છે; પ ફીટ પ ઈચ, વાલે! ૧૪૨ રતલ હોય છે; 
ગ્મને પ ફીટ ૬ ઇચ ઊંચાઇને। ૧૪૫ રતલ થાય છે. 

૨૨૦ પ ફોઢ ૭ ઇસ ઊંચે! માણુસ ૬૪૫ રતલ હોય 
છે; ૫ ફીટ, ૮ ઈચ ઊંચે! માણસ ૬૧૫૫ રતલ થાય છે; પ 
ફોઢ ૯ ઇચ*ઊંચે। માણુસ ૧૬૨ રતલ હોય છે. 

૨૨૧ પફીઢ, ૧૦ ઇંચ ઊંચા માણસ વજનમાં ૧૬૯ 
રતલ થાય છે; ૫ ફોટ, 1૧૧ ઇચ ઊંચે! માણસ વજનમાં ૧૭૪ 
રતલ થાય છે, અને ૬ ફોટ ઊંચાધતે માણસ વજનમાં ૧૭૮ 
રેતલ યાય છે. 

. ૨૨૨ ઊપર આપેલા વજનો કરતાં કોઇ દાપ્પલામાં 
સેકર્ડે સાત તકા જેટલુ' વધાર વજન થાએ; તોપણ તેથી ૬મ 
લેવાની શકુતી ઉપર કાંધભી રીતતી મ્યસર થતી નથો. 
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ઉધરતાં છોકરાંની માવજત વીરે. 

૧૨૩ ઉધરતાં છોકરા અને છોકરીએ માટે ધણા સર- 
ખા ખઓરાક અને તેટલીજ ખુલી હવાની કસરત નેઇએ; 
ગ્યને વલી તેમને માંટેના સુવાના એરડામાં ધણાં માણસે 
સોચી ધીચ કરવાને બઘ્ણે તે મોઢા ત્ષને હવાવાલા રાખવા 
નો ગોઠવણ થવી નેઇએ. 

૨૨૪ ઘણાક બચાંખએેા પુરતા અને સારી રીતે પકાવે 
લા ખારક વગર તેમજ ધીય અને હવાની સારી ખઆવજાવ 
વગરના ખએરડામાં સુવાથી જનમ સુધીના દુખ્ખી થઈ પડે છે. 

૨૨૫ હોઠ અને ચેહેરાનુ' ફીકુ' પડવુ, છાતીને! ધ- 
ખકાર્‌।; અને ધણી નખલાઇ એે ફરીયાદો છે।ઇકરીએ।માં ધ- 
ણી સાધારણ હોય છે. શરીરમાં પુરતુ' લોહી નહી હોવાથી 
તેમ ખને છે; છે!હાડાનાં અરેપ્મ સરેખ્ખો છેહેોડાની બનાવ 
ટતી દવાએ, સાર્‌। બારાક, અમને હવાના ફેરફારથી ખે 
ફરેયાદ સેહેલથી મટી શકશે. 

૨૨૬ ઉપલી ફૂર્યાદને। ધટતે। ઉપાય નહી કીધાથી તૈ 
01:૦૦ 81014૧0$5 “ગ્રીન સીકનેસ” તામના દરદ ઉપર 
નાખો દે છે. 

૨૨૭ “ગ્રીન સીકનેસ” જુવાન સ્ત્રીઓમાં થતુ' ખએેક 
જાતનુ' ૬૨૬ છે; «માં ચેહેરો કોકો અને શેગીન્દેખાય છે. 
જ્ઞોહી બીગડી જય છે; અને સાથે છાતીનો ધબકાર્‌। ન- 
ખલાઇ વીમેર્‌ થાય છે. 

૨૨૮ ]પ૦પ૪ાટાં& “નયુરેલજ ખા” નામનુ દરદ 
કોઇક સાતત'તુખએા ઊપર ધણું અને અનધટતું દખાણુ થ- 
વાથી જનમ પામે છે. દાંતના દુપ"મારામાં નાનત'તુએ 
ઊપર્‌ નમ દબાણુ યાય છે તેવાજ દખાણુથી ખા દરદ 
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ધણુ કરી ઉપ*ે છે. ત'દર્‌।સતીમાં કાંઇ ખીમાડ થયા વગરે 
તે ઉતપનત થતું નથી. 

૨૨૯ જ્યારે “તયુરેલજ ઓળ” ચેહેરાને લમતા નસાન- 
ત'તુએ।માં ઉતપન થાએ છે, તયારે તેને સઊથી સરસ ઊ- 
પાય ખે છે કે દરદીને ધણા જથામાં કવીનીન આપવુ “કોડે 
સાફ રાખવે અતે ત'દર।સતી ઊપર બીજી બાખદોમાં 
ધયાત આપવુ. ડુ 

૨૩૦ ઉે4113) “કવીનસી” એ એક ૫ર૯ભ ઊપર્‌ 
થતુ' ગ્રુમડું છો. એતે માંટે સઉથી સરસ ઉપાય ગલાં ઉપર 
ગરમ સેક અને જેલાબ છે. એ ગ્રમડાં ઉપર નસતર 
મેલવૃ, ધણુ' ધાસતી ભરૈવુ' થઇ પડે છે. 

૨૩૧ ગલામાં પીછુ' ફે?વીયાથી ધણી વેલાખે નેસ- 
માં ઊલટી થઇ તેની સાથે આ ગુમડું જુટી જય છે, અને 
દરદીને ખેકદમ આરામ થાય છે. 

લચક તથા મોરચાગું. 

૨૩૨ લગચકાયલેો ભાગ ખનતી ઊતાવલથી ગરમ 
પાણીએ સેકી કાહાડવેો; અને પછી ઊપર્‌ “ બેલા 
દાના લીતીમે'ટ ” ઘસડવુ', ને કોણ્ખો ગાંધી પાસેથી સે 
હૈેલથી મલી શકર, 

૨૩૧ એ વેલાખે ખે ત્રણ દાહાડા ખઆસાએેશની ધ- 
ણુ) જરૂર છે. નજલાવાલા માણસેો।માં લચકાવૃ' મોરચાવુ: 
ધણુ' ધાસતી ભરૈલુ' થઇ પડે છે. 

૨૩૪ ખોર્‌ક પુષ્ઠોકારક ખેટણે લોહીમાં વધાર્‌। કરે 
એવે હોવે નનેપ્યે, ને શરોરને લોહી વધારતો પુરતો 
ખોરક આપવામાં ત આવે તો તે લાંબો વખત 


ટેકે નહી, 


ક 
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૨૩૫ શરીરને ત'દરેસત હાલતમાં ૨પખવાને આપણુ 
હાથમાં જે મુખય ઊપાયા છે તે એકે ખોરાક, સફાઇ, કન્‍ 
પડાં, હવા; કસરત અને આસાગ્મેશ ઊપર ધયાન સ્ખાપવૃ. 

૨૩૬ શરીરનાં સાંધાના રેસાએ। ઘણા ખે'યાયા સ્મથવા 
દબાયાથી તેમાં જે નુક્શાન થાય છે તેને આપણે લચક 
ગાવવી કહીએ છોખે; આ રેસાએ શુરીરમાં તણાધને 
કે]ડવાયલા હોવાથી લચકમાં ચહડતેો! સોને ધણુ' દુષ્ખ 
સપાપે છે; અનને બેૈસુબી આવી ઊલટો પણુ થાય છે. 

૨૩૭ લગક આવવાથી કે લાત લાગવાથી અથવા 
કઇ બીજ કારણોથી હાડકાં કે સાંધાને થતી દના 
સઉથી સરસ ઊપાય એકે *આવોાદીન લીનીમે'ટ” (10૧ાાટ 
11111110111) લગાડવું, 

૨૩૮ કોઇ માણસને હાથ કે પગ ભાગી જયે ત્યારે 
ડાક્ટર આવી પૉંહોાચે તેટલાં ભામેલા અવયવને ખએેક નરમ 
તકીયા ઉપર મલી રાખવે।. 

૨૩૯ લચક આવી છે કે નહી તે વીશે ને કાઇ શક 
દ્વામતો હોય તો બનતી ઊતાવલથી હાડવઇ/૬ની સલાહ લેવી; 
કારણ લચકને। ઉપાય બને તેમ જલદી કરવા નેધએ. 

૨૪૦ જે સાંધાને કાંઈ પન થયા પછી સોજે ખાવે 
ગ્મને બેદ્રોલપણુ' દે'ખખાય તો તે ભાગ લચકાયણે। *્સમજવે।, 
,લષક સાથે હાડકુ' ભાગવાનો પણુ સ'ભવ રહે છે. 

૨૪૧ જયારે શરીરનુ કોઇ લોખ્ઠ'. હાડકુ' ભાગી જય 
છે તયારે તે હાડકાંવાલા હાથ પગનુ' જેર તદન ગુમ થઈ 
“ય છે. 

૨૪૨ હાડકાંનુ' ભાગવૃ' ત્રણુ જાતનું આ્માવે છે; 
૧ લુ'તે ખેક સડેલી લાકડી માકક ભાગી જતુ' દેખાય છે; 
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ર્‌ જી માસમાંથી બાહાર નીકલી આવે છે; અથવા ૩ જી 
તે ભાગોને ચ્ુરેચુરા થઇ જય છે. કોઇ વેલા હાડકું છેલો 
જણાવેલી બ'ને રીતે એકોવેલાખે નેખખમાય છે. 

૨૪૩ હાડકુ જયાર્‌ ધણી ગ્રૃુચવણ ભરેલી રીતે ભામે 
છે તયારે કોઇ તસ કે નાનત'તુએને ઇન પેો[હેચે છે. 

૨૪૪ જે કે/ માણુસને ઊંડો ધા લાગી લોહી ઘણુ 
છુઢથી વેહેવા માડે તો તેની ઉપર ખેક નાહાની ગાદી મૈલો 
આસપાસ મજબુત રૂમાલ વીતાલી લેવે।, 

ર૪૫ જે એેક નસ કપાધ્નને લોહીની ધાર્‌ છુટથી વે- 
હેવા માંડે તો તે ખ'ધ કરવા માંટે ધા પડેલા ભાગને નીચેથી 
દાબવે અને પછી તે ધાની ઉપરે ગાદી બાંધી લેવી. નસળ' 
લોહી ઘેરા જાખુરા ર'ગનુ' હોય છે. 

૨૪૬ ને ખેક ધોરી નસ કપાય અને તેનાંથી લાલ 
""ધુલા રગના લેડીને! જુવાર છુટવા માંડે તો તે અટકાવવા 
માંટે ધા ઊપર કાંઇ દબાણ રાખો દ્લોહીની ધારેને ત્ખટકાવવી, 
તમને એવી વેલાખે હાડવઇદેની મદદ ઘણી ઊતાવલે લેવી. 

૨૪૭ ધોરજ અને સમયસુચકતા વાપડયાથી અનગ્નાન 
માણસે।થી પણ બરણી વાર્‌ અકસમાતની વેલાએ ૬૬ગી 
ખચાવો શકાય છે. 

૨૪૮ જેખને શરીર ઊપર્‌ ગાંઠ થઇ આવવાનો રેવ 
હોય તેએાએ ગર્દન ઉપરની ગાંઠને સેોજે ચલાવયા ન 
કરવો નઇએ, કારણ તેમ્# કોધાથી તે પાકોને ઝુમડાંનુ' રૂપ 
સછે અને ખએેક જતની ખડ ઊપર લાવી નાખે છો, જેને 
સ્મ'ગરૈ્‌%માં કીંમસ ૪વીલના નામથી ખોલખાવામાં ગાવે 
છે. સોને ચહડતાંજ “ આવેોદીન લીતીમે'ટ ” (10૧1૦ 
1.1110011) લગાડયાથી કે હવાને કેરેફાર્‌ કોધાથી ઘણે 
કાયદે થાય છે, 
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૨૪૯ ખબેસુધી આવી જવી જવાન માણસોમાં ધણી 
સાધારણુ હોય છે, ધણુ' ઉસકેરાઈ જવાથી અથવા તે। લોહ 
નજર્‌ પડવાથો તે નીપજે છે. એવા માણસને પ્યુલી હવામાં 
લઇ જઇ ભોંય ઊપર સુવાડી ૬૪ મો[હાડાં ઊપર થુ પાણી 
છાટવું,; અને સુંધવાની સીસી ( ૩000ૉ13છુ-૦૦લ ) 
' સુ'ધાડવો. 

ઘેલાપણુ * 

૨૫૦ “મોતે! માનીઆ” 11010 1081018 ખેક જાત 
નુ' ઘેલાપણુ' છે, નમાં મતની શકતી કેઈ ચોક્સ ચીજ કે 
ચીને તરફ વલગો રહે છે. ખે જાતનો દરદી ખેવીજ હડ- 
લઈ ખેસે છે કે તેનુ' શરીર કાચનું બતેલુ' છે; સ્મને તે ખ- 
યાલ તેતો મતમાં એેટલોતો ઠસેલે હોય છે કે તે ખાતરીયી 
ખેમજ માધે છે કે જરા ક'ઈ લાગયાથી તેના શરીરને નુકશ।- 
ન પોહેાચશે; અને તેટલા માંટે તે ધણીજ સ'ભાલથી ચા- 
લે છે, અને કાઇ પણુ ચી” સાથે અથડતા ધણી 
સભાલ રાખે છે. 

૨૫૧ ઘેલાપણાની નીશાતીખે। યોકસ જતની શખા- 
વતી નથી, માટે તે જીદી જીદી વરણવી ન શકાય; પણુ સાધા- 
રેણુ કાયદા તરીકે જણુવુ'કે જયારે વીચારશકતી કઢગા રૂપો 
દે"ખાડતી હોય તયાર્‌ ભેજી' ત'દરૈી।સત હાલતમાં ર્તી હોવુ. 

૨૫૨ એવી વેલાએ દરદીની ફરીયાદ વીશે કામ લેતાં 
તૈની પોતાની સમજ પ્રમાણે ન ચાલતાં કોઈ તખીબની 
સલાહ લેવી. 

૨૫૩ જે પ્રમાણે શરીરનાં દરદોના ધટતા ઉપાયે! કર- 
વામાં આવેછે, તેજ પ્રમાણે મનના દરદોના પણુ કરવા જેઇ/- 
મે, અને તે મતલબ પાર્‌ પાડવા માંટે દરદીને મેડ ્ાઊસમાં 
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સ્ોકલવુ' જોઇયે, કારણ તયાં ગયા વગર તે ભાયગેજ સાર્‌ 
થઇ શુક, 

૧૫૪ ખબેભાની આવી શ્વાસ ખ'ધ થઇ જવાનુ' ૬૨૬ 
કવચીતજ માલમ પડેછે, અતે એ ૬રદ ધણુ' કરી નાતવાને 
ત્મને હીસતીરીયા વાલી ગ્ત્રીખોામાં લાઝુ પડેછો. આખ દરેદને 
હુમલો થતી વેલાએ દરદી પોતાની નસપાસની ચીજનો નીન 
રે સાવધ રહી શકતે] નથી, 


સરકમ. 

૨૫૫ સરકમ ને સાધારણુ રીતે માણુસને થઇ આવેછે 
તે માત્ર થ'ડીયી# નહી પણુ થાકેલા અથવા નાતવાન શરીર 
ઉપર હવાતે। ખેકદમ ફેરફાર ઝીધાધી, અથવા તે। તેતે ભી- 
નાસકે સરદીમાં ખલુ' મેલયાધી થઇ ગાવે છો; 

૨૫૧ ધણી મેહેતતથી તપી આવેલા શીર ઊપર નહા- 
તી વેલાખએે ઠંડો પવન લેવાથી અથવા તેવી પ્રકારની કોઇ ખી- 
૨ ડીની અસગરૈ્‌। શરીર ઉપર્‌ થવા દેવાથી અ'ગની ગરમો 
ઝડપથી ધઢી જાયછે, અને માણુસ ધાસતીમાં સ્ખાવી પડે છે, 

૨૫૭ સાધારણ સરકમ વૈલાએ દરદી પોતેજ પોતાને 
તબીખ થઇને રાઇના પલાસટર ગરમ પાણી ઇત્યાદી અગ 
ત્‌યના ઊપૂાયો ધે છે. 


૨૫૮ એતે માંટે ખેક અકસીર ઉપાય એ કે રાતે સુતી 
વૈલાખે ખેક પયાલુ' ગભમ કાંજી સાથે દશ ગ્રેન રોવરસ 
પાઉદર લેવે।, 

૨૫૯ કેઈ એવી યીજ કે નેથી પરસેવે ધ્રણે પડો 
આવતે હેય તે સરકમ માંટે ધણી સારી છે. દોવરસ પા 
ઉદર લેવાથો અને ગરમ પાણીએખે દોલ "હબ ચોલીને તા" 
હવાથી તે નેમ પાર પડડ. 
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૨૬૦ નેને માથે હોહી ચહડી જવાની ટેવ હોય 
અથવા હારેઢ ડીષીઝનો મરેજ હોય તેખે।એ તરકોસ ખાઠ 
તખીબની રજ વગર ન લેવો, 

૨૬૧ એક ગલાસ રેમ દારૂ અતે પાણી સુતી વૈલા- 
એ લીધાથી સરકમમાં ધણે। ફાયદો થાય છે; કારેણુ તેથી 
પશ્સેવોા ધષે। છુટથી નીકણે છે. 

ર૨૬૨ કઠણ જગયા ઊપર ધણો વાર ધ્રુ'દટ્ણુ ઊપર બે 
સવુ' ન જોઇએ, કારણ ધુ'ટણના સાંધાને લગતા ચોકસ ન- 
રમ ભાગ ઉપર દખાણ આવયાથી તેને ₹૬જા થાય છે. સ્ખા- 
સાખેશ તને બલીસટર યાતો આયોદીન લીતીમે'ટ લીધા- 
થો તે ન્લદીથી રૂઝ આવી જરી. 

નિ આવાજ વીરે. 

૨૬૩ છેાકકરાએ।તા અવાજના ત'તુજે। જવાન પુર્શેો 
ના ત'તુએ। કરતા ર નેટલાં લ'બાણમાં એછા હોય છે. 

૨૬૪ જવાનીમાં *આવતા જ્યારે છે।1કરાએના ગ્મવા- 
જમાં ફેરફાર થાય છે તે વખતે તેમને અવાજ ખોાખનરે 
તોકલે છે, તેનુ' કારણ એ છે કે, તવો અવાજ થેાડો વખખત 
વપરાસમાં આવયા વગર પરગડો નીકલતે। નથી. 

૨૬૫ છે।કરીએ।માં અવાજને! કેરેફારે રેકતે, રફતે થતો 
હોવાથી ન?મ થ્રી જુવાનીમાં આવતી જાય છે તેમ તેણી 
નો સાદ મજબત થધતે। જય છો. * 

૨૬૬ ખુઢા માણસોનો સાદ લથડતા અને ધીસ 
હોવાનુ કારણ એ હેય છે કે, તેમનાં ગલાની નલીના ઊપ 
લા ભાગમાં હાડકાં જડ થયલાં હોય છે. આજ કારણુથી 
ધણાજ સરસ સુમ્વાલા ગવદએ। ખુઢાપામાં સાદ ખોહી 
સેસે છે, 


જવાનોમાં તદરોસ્તીની સભાલ. ૪૩ 


૨૬૭ ગ્ાપણે જયારે બોલીયે છીયે તયારે અવાન- 
ના ત'તુખોમાં ચોક્સ હીલષાલ થાય છે; ખને હવા નેમ 
એ ત'તુખોાના સમાગમમાં આવે છે તેમ જુદા જીદા સવર્‌ 
નીકળે છે. 

૨૬૮ આત'તુઃઞ્ોની વધતો ખોછી હોલચાલ ઉપરે 
અવાજની મજ્ખુતાઈ ચોકસ દરજને સ્ખાધારે રખે છે. 

પરચુટણુ સુચના. 

૨૬૬ પીલ છેોકર્વત હાલતમાં થતું સાધારેણ અને 
ક'ટાલા ભરેલુ' દુપખ્ખ છે, અને તેને માંટે સરસ ઊપાય માફ્‌- 
કસર ખોરાક અને હલકે। નેલાબ છે. 

૨૭૦ કપડાં ધણાં તગ પેહેર્વાથી બદહજમી યાય 
છે# *મને તેથી ધણી વાર જ્વાન ગ્થ્રીએ ખહીના ભોગ 
થઇ પડે છે. ત'ગ કપડાં, શ્વાસની અને ખોરાક“પાચત કર- 
વાની ઇઈદ્રીએ કે નેએ ત'દરેસતો માંટે ધણીન ત્ખગતયનો 
ચીને છે તેમને પોતાનું કામ કરતાં અઢકાવે, છે. 

૨૧૭૧ સવારી કરવી, હોડીમાં બેસી હલેસાં મારવાં અ 
ને એવી બીજી અ'ગની કસરતો ત'દરોસતીને મજબુતી 
ત્માપે છે. કારણુ તેથી કરીને શરીરમાં લોહી સારી રીતે કર- 
વાથી છૂટથી પરસેવો પડે છે અને સનાયુ શક્તીખે। વધેછે. 

ર્કર્‌ ગ્થ્રીએે। માટે ઘોડે બેસી ફરવાની ક્સરત- ધણી 
ફ્રાયદાકારક છે; પણ ન્ઝેટ્મો તેનો લાભ મેલવવાતે અશકય 
હોય તેવાએ તેને બઘ્ણે ખલી હવામાં ઊતાવલેથી ચાસીને 
શરીરને કસરત આપવો. 

ગભેવતી સ્રીઓ માટે સુચના. 

૨૭૩ -હુમેલ રહેતી વેલાએ શરૂઆતમાં થતી તીશા- 

નીખે। “ચણી ક'ઢાલા ભરલી હોય છે, મોહેડામાં મોર્‌ અ- 


૪૪ જવાનીમાં તદરોસ્તીની સભાલ. 


વવી તથા છાતી ઉપર ઉઠ્ઠાલે થવા, ખે તેમાં સઉથી સાધા- 
રણ હેય છે. આ છેલી નીશાતીખોનુ' જેર સહવારનાં પે।ઃ 
હરમાં વધારે હોય છે. 

૨૭૪ સો।ડાવાઢર અને દુધ સહવારતાં ઉઠતાંવાર્‌ લી 
ધાથી ઉલટીનુ' નમોર્‌ નરમ રહે છે, 

૨૭૫ નેજ એવી હાલતમાં પોતાની ત'દરેસતી જ 
લવવા માંગતા હોય તેઓ ગે સુપ્મય કરી સાદો ખોરાક લેવો, 
અને ખાહારની કસરત ઉપર ધણુ' ધયાન આપવુ. 

૨૭૬ ઊપલી સુચના ઉપર્‌ ધયાત સપયાયી ગર- 
ભવ'તી ગ્ત્રી છ્ેલા દહાડા સુધી કાંધખી જતની કર્યાદ વગ 
રે તદન ત'દર્‌ેસત હાલતમાં રહી શુંકે છે. પણુ તેથી ઊલતુ' 
નગ્મા એવી હાલતમાં સહવારના પહોરમાં જયારે એ માંદ- 
ગીનુ' ન્ઝાર્ફે વધાર હોય છે તે વખતે તેનો ઉપાય ન કરતાં 
કટાલેલા મને બીછાને પડી રહે છે, અને ખબાહારે ખુલી હ 
વામાં ફરવા હરવાથી ૬૨ રહે છે, તેએ શરૂ-્ઃઆતથી તે બાલ- 
કતે જનમ્‌ આપે છે તયાં સુષી તદન રૈ।ગી થઇ પડે છે; 
તેમને ઉદાસી અને ખેૈષેની ધ્રણી લાશે છે નમને જરા પણુ 
કામકાજ કે હોલચાલ કરવા ગમતું નથી. 

૨૭૭ એવી વેલાએે જે કોડે ક્બનજ હોય ત્‌ા જમવા 
અગાઊ “ સીડલીટઝ પાઊડર ” ( 8તાંવા1(8 [૩૦૫૪૧૦? ) 
લેવો, એર'ડીગખા કરતાં તે વધારે ઠોક પડશે. 

૨૭૮ હમેલવાલી ત્થ્રીમાં લોહી જવુ' ધણુ' ધાસતી 
ભરેલું થઇ પડે છો, અને સુખ્ખય કરીને જ્યારે તે સાતમે 
મહીને જય છે તયારે બીહીવાનુ' ઘણુ કારેણુ રહે છે. 

૨૭૪ એવી વેલાખે તેણીને તરતજ આખસાએશુ ગ્મા- 
પી બનતી ઉતાવલથી તબોબની મદદ સેવી. 
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૨૮૦ ખચાંતે જનમ આપવાનો વખ્ખત નજદીક આ 
વી લાગતા એેક મજખૃત જેલાખ લેવો યીક પડે છે. 

૧૮1૧ વૌયાતી વેલાએ છોઇકર્‌' આડુ' પડેલુ કે જરાબી 
કઢ'ગી હાલતમાં માલમ પડે તો ઢીલ કર્યા વીના તરત” 
ડાકઢરનતે બોલાવવો, કારણ એવી વેલાખે ધટતા ઊપાયો ક- 
રવામાં હીલ કોધાયી દુખ્ખદાયક પરીણામે। નીપન્ઝે છે. 

૨૮૨ સાધારણ રીતે બસે! દાપ્યલાખોમાં એકનૈબી 
વીયાતી વેૈલાખએે અડચણ થતી નથી, કારણ ઝ્દરત પેોતા- 
નુ' કામ કાંધઇખી મદદ વગરે કરી શૉંકે છે. 

૨૮૩ મોરી કે ગટરનેો પમરાબ વાસ સુવાવડી સ્ત્રીના 
દમમાં જવાથી તેણીનુ' લોહો ખરાબ થાય છે, 

૨૮૪ સુવાવડી સ્ત્રીમાં કોઇભી ઊડતો રમ ધણે।ન 
જલદો લાગ્નુ પડી જય છે, માંટે ઉડતા રૈ।ગવાબ્ના દરેદીથી 
તેમને ૬૨ રાખવાની ધણી જરૂર જાણવી. 

૨૮૫ ઉડતા શામે જેવા કે મોવર, “સકારલેટ” તાવ 
(50811૦6 ૨૪૯19 ઇતીયાદી સુવાગડી સ્ત્રીએ।માં લાગુ પડ- 
તા તેમનુ' મોત આણે છે. 

૨૮૬ ધવાડતી ગ્ત્રીખખે પોતાની તતદરે।.સતી ધણ 
સ'ભાલવી ન્નેઇયે. તેઓએ પીવામાં પેરટર દાર્‌ લેવે। નનેઇ છે. 

૨૮૭ ખયાંને માયનાં દધ સાથે બીજ ચીનને ઉપર 
ઉધાર્વાયો ધવાડતી સ્ત્રીઓમાં બરાબર ૬ુધ નથી આખાવતુ' 
મે પ્રમાણે ખચાને ઊધ4રવુ' સાર્‌' નથી. 

૨૮૮ સાધારણુ રીતે ખેમ માતવામાં આવે છે કે ખ- 
ચાને ધવાડતી વેલાખે ગ્ન્નીએ। ગરવાર થઇ શકતી નથી, પણુ 
તૈ વીચાર તદન ભુલ ભરેલો છે. બચાંને ધવાડવા માંરે 
_સાતથો તે આઠ મહીના જેટલે વખત રાખવે. આ હદ 
' થી ઉપશંત જ્તા ધણી ન્ત્ીખએા પોતાને પજ કરૈ છે. 


૪૬ જવાતોમાં તદ૬રૉસ્તીતી સભાલ.* 


૨૮૯ ધવાડતી મ્ન્રોખેમાં છાતી ઊપર ગ્ર'મડાં થઇ 
ગમવે છે તયારે તેમને બહુ સેસવુ' પડે છે. 

૨૯૦ છાતી ઊપર કાંઇ કટકા લાગવાથી, અથવા તો 
વાગવાથી, યાતો છાતીને એકદમ ય'ડી હવા લાગવાથી ગ્ય 
થવા તે દુધ ઘણુ'જ ભરાઈ જવાથી એ ધુ'મડાં ઊડેછે. 

૨૯૧ આ ધ્'મડાં પાકતાં તરત કફે।!ડાવી તે ઊપર પે।- 
લટીસ બાંધયા કરવી નેએ. 

૨૯૨ ધુ'મડાં થવાથી છાતી ઊપર કાંઈ ભાર્‌ ચાલતે 
હેય, અથવા તો અદર કાંઠ ખએે'ચાતુ' હોય ખેમ લામે 
તો; ગલા સાથે કપડુ બાંધી છાતીને ઝાલીમાં ટેકે આપવે।. 

૨૯૩ છાતી ૬ુધથી ભરાઇ આવયા કરૈ તે! તે વીશે 
નચીંત ન રૈહતા તેનો! ધટતો ઉપાય કરવો! જેપએ. 

ર્‌? ખચાંને દુધ ખપીયા છતાં છાતી ધણી ભરૈ- 
લી લાગેતો દ્ધ એ'યી કાહાડવાના ખ્ુ'બાથી (31૦05% 
1010) દુધ બાહાર કાહડી નાખવૃુ' જોઇએ. તેમ ન કો" 
ધાથી છાતીમાં દાહે ખલી ધુ'મડાં થઈ આવેછે, 

૨૯૫ એ જાતના બુ'ખા કેપ્ખી ગાંધીને તયાંથી મ- 
લી શકર; અને તેની મદદથી વગર્‌ ખપનુ' દ્ધ ન્થી પોતે 
સામા માણુસની મદદ વગર્‌ ખાહાર કાહાડી શકર, 

૨૯૧ ત'ગ કપડાંથી ધણી વેલાખે ખોટણી અ'દર્‌ 
બેસી જય છે. ફૂ 

૨૪૭ જે ખોઢણી અ'દર બેસી ગઇ હોય તો બચાંને 
ધવાડવા અઅમાઊ ઉપર કહેલાં દુધ ખેચી કાહાડવાના ખુ'બા 
થી તેને ઊપર ખએે'ચી કાહાડવી. ખે રીતે ખોટણીને ખા- 
હાર કાહાડવાનું' કામ છાતીમાં દુધ આવીયા સ્ખગાઉ 
યઘુ' જોઇએ. 
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૨૯૮ નેએ સુજી આવતી કે ચીરા પડતી બેોટણી*. 
થો હેરાણ થતાં હોય તેવોાગ્મે બચાંને જનમ આપવા અ- 
ગાઊ તે ઉપર બરાનડી મેલી રૂજ લાવવી નેઇએ. * 

૨૬૯ અરધી પે'2' ગરમ પાણીમાં ખેક ખાંઊમસ ફ્ટ- 
કી મેલી તે પાણી ચીરાયલી અને સુજેલી બોઢણી ઊપર 
મેલવાથો તે રૂજ આવી જાય છે. 

૩૦૦ પેણેલુ' દુબ બરાબર બાર કલાકે આવેછે, ગતે 
તે દુધ બમાં માંટે નેલાબનુ' કામ ખજાવે છે. 

૩*૧ પેહેલીજવાર ધવાડતાં દુધ પુરતુ આવતુ' ન- 
થો, પણુ તેનુ' નેસ વધતા થે।ડા દીવસ લાળેછે. 

૩૦૨ બાલકને જનમ ખાપવા પછાનતી થતી વૈદના 
જયાં સુધી ઘણી સખત ન હોય તયાં સુધી તેતે માંટે ક|૪% 
ઉપાય લેવાની જરૂર નથી. 

૩૦૩ બાલકને જતમ આપવા પછીને! વીજે દહાડે જ 
કડ કબજ ન હોયતો ખાવામાં થોડુંક મોસટ લઈ શકાય. 

૩૦૪ જે ગ્થ્રીખો વીઆયા પછીને ધટતો વપ્ખત બી 

છાને પડી રૈહેવાતે બદધ્ણે તરત ઊઠખેસ કરેછે, તેએને તે 
વૈલા કરતાં પોતાની ૯'૬ગીના પાછલા દહાડા ઊપર ઘણુ' 
સોસ૩ૃ' પડેછે, 
૩૨૫ ઊપર કહેલી નુકસાનકારક રીતે ચાલતાં ગર્ભ- 
સ્થાન અતે તેના ત'તુખએા તેમનું' સાધારણુ કદ અને મ- 
જખ્રુતાધ્ન પાછી મેલવી શુકતા નથી; અને તેમ થતાં ધ- 
ણીવાર્‌ અધુરે મહીને છે।કર્‌ તુઢી પડવાને! સભવ રહેછે, 

૩૦૬ જે ન્થ્રીએ પોતાની જીદગીના પાછલા દહા- 
ડા સારી ત'દરેસ્ત હાલતમાં કાહાડવા "છતી હોય, તેએ।- 
ખે વીખ।યા પછી આઠ દાહાડા સુધી ખીછાનામાંથો જન 
ફાબી ખસુવુ' ન જેરએ. 


૪૮ જવાતીમાં તદરોસ્તોની સભાલ. 

૩૦૭ ખાલકોની ત'દરૈ।સ્તીનો આધાર તેમની મા- 
તાતી ત'દર।સ્તી અને ખોરાક ઊપરે રહેછો, 

ફમ બાલકને જતમ આપતી વૈલાખએે '"ખમવી પડતી 
વેદના અને જોખસો ચારસો દાખલાએે એકમાંબી પ્રાણ 
ધ્રાતક નીવડતા તથી. 

૩૦૪ પણ જયારૈ દાદએ। અને ખીત અનુભવી મા 
ણથી કમ લેવામાં આવે છે તયારે મોહેત વધારે 
નીપજેછે, 

૩૧૦ ચોસેઠ જનમે ખેકમા નેડ છે।કરાં અઅવતરેછે, 
ચાર હજાર જનમે ત્રણ છોકરાં સાથે જતમેછે; અને. ચોસેઠ 
હજાર્‌ ચાર છોકરાં સાથે જનમેછે, 

૩૧૧ ગર્વાર હાલતમાં લોહી જવુ' એ અધુરે છે।કર્‌' 
જવાની પૈંહુલી નીશાની છે; ખેને માંટે સહથી સરસ ઊપાય 
તદતજ આસાગેશુ છે. 

૩૧૨ જે ખાલક સાત મહીતા સુધી ગરભેસથાતમાં 
રેહયુ' ન હોય; તે ખાલક જીવવા પામતુ' નથી. 

૩૧૩ સાધારણ રતે એમ માનવામાં આવેછે કે આડ 
મે મહીને જનમતાં બાલકો જીવવા તથી પામતા, પણ તે 
વીચાર તદન ભુલ ભરૈણે। છે. 

3૧૪ સુવાવડી મ્ત્રીખ1ના ખોરદામાં હવાની ઘણી 
સારી રીતે આવજાવ થવી નેઇયેક તેવો માંટે રાતતી હવા 
ધણી નુકશાનકારક છે, એમ માનવામાં તદન ભુલછે. 


ન્ડ ઝકગક---- 


અહેર વષમાં તદરોસ્તીની સ્ભીલ- જુ 
એઅહોર વયમાં તંદરોસ્તીની લેવાવી 
જેદતી સ'ભાલ વીશે- 
ન્-ક્ઝ્ઝ્ક્હ્ઝઝ---- 

3૧૫ પાંત્રીસ વરશની ઊમરૈ્‌ પુમયા પછી પુરૂષે ખી- 
“4 ખેોગણત્રીસ વરસ વધારે છવો શકે છે, ગ્મને ઝ્રીએ। 
બીજાં ત્રીસ કાહાડેછે; ચાલીસ વરશે પુગ્યા પછી મરદો, 
ખીન છવીસ વર્શ અને સ્ત્રીએ ચોવીસ વરસ વધારે 
૬વેછે. . 
૩૧૬ પૃયાસનો ભરતીમાં આવતા પુરૂષો ખોામણીસ 
મ્મને ગ્ઢીખએા ખીજ વીસ વરશ વધારે જવેછે; પ'ચાવન 
વરસતી વયે પુગયા પછી મરદો સોલ વરશ અતે ગ્ત્રીખઓ 
ખીજ સતર વરશુ કાહાડેછે; સાઠતી ભરતીમાં આવતા પુરૂ- 
ષે! તેરે અને સ્સ્રોખો ખીજ ચઉદ વરશુ કાહાડેછોક 

૩૧૭ અધેર્‌ વયે બીજાં દુખામાં કેફસાના દીતના 
ભેશ્નના ખને ઝુરદાના દરદો ધણા સાધારણ હોયછો. 

૩૧૮ ખેક ત'દર્‌સત માણસ એક વરશુમાં નકર 
અને પ્રવાહી ખારાક સાથે ત્રણ હજર રતલ નેટલો પખપાવે 
છો, જવાતીમાં જેટલે! શરીરને! ધસાર્‌। થતે। નથી તેટલુ નવુ 
જોર આવેછે; પણુ ધડપણુ તરક જતાં ઊપલે। નીયમ કેર્વાઇ 
જાયછે અન્તે જેર વધારતારા સાધને! અ'તે થાકી જાય છે. 

૩૧૪ આખા શરીરતા વજનને! છેડો ભાગ શોહોને 
હેય છે. 

3૨૦ ખેક ત'દરોસ્ત જવાન માણમની નાડીને ધ” 
ખકાર્‌। ૬૨ મીતીટે સૌતેર્થી તે પ'ચોતેર સુધી હોયછે, તન 
રતતા જનમેલાં ખચથાંની નાડીના ધબકાર્‌। ૬ર મીનીટે 
ખએક્સે। ત્રીસથી તે એકસો ચાલીસ સુધી હેય છે. તાડ 

પૃ 


પ૦ એેઢોર વષમાં ત'દરોસ્તીનો સભાલ. 


જોવામાં લાંબો વખત ગમનુભવ પડતાં આ તફાવત સેહે- 
લથી માલમ પડી શકેછે. 

૩૧૧ નાડીના ધપકાર્‌। ઊપરથી ૬રદનુ' વધતુ' એ!- 
છુ' જેર્‌ પારખો શકાય, એ બાબદ ઊપર રે।મનાં નણીતા 
ડાકઢરે ગેલતે પેહેલુ' ધયાન એ'ચયુ' હતુ, અને તેગે જુદી 
“નુદો બીસ હાલતમાં તેને વરણુવી છે, 

૩૨૨ જુવાનીમાં થતાં કેઇખી દરદેોમાં ને નાડીને 
ધબકારે! એક્સે। ચાલીસયી વધાર્‌ હાય તે જીવવાની આ.- 
શા થોડી” રખાય છે, પણ તે છતાં તદન તે મુકી દીધામાં 
આવતી નથી. 

૩૨૩ નાડી તપાસવામાં મેલવેલુ' સાર્‌ નાત. દરદની 
પારખ કરવામાં ઘણુ સઅગગતયનુ' થઇ પડેછે. 

૩૨૪ લોહીના જુસસાવાલા માણુસે અયાસી અતે 
સુસત હેવછે, તેઓ ઊંધમાં ધોરેછે અને તેમને સવપન! 
ધણા ગાવેછે. 

૩૨૫ દોંગા માણસે। હ'મેશા લેષ્ડીઓઆર હોવા જોઇએ 
એમ નથી. ખરેખર નેતા તેમને લોહીના કમતોપણાથી 
ખહુ સેસવુ' પડેછે. 

૩૨૬ દોંગા માણુસેને પટલાં ખતાવવ| માટેતો સ- 
ઊથી સરસ ઊપાય શરીરતી કસરત, બીર અને *ખાલકોાલ- 
યી દુર્‌ રેહેવૂ, 'ખખાર્વાલી વસતુતો જુલાબ અતે થેડી 
ઊંબ છે. 

૩૨૭ જુવાન ઊમ૩માં ચોવીસ કલાકને! ત્રીજે ભા. 
ગ આશાએસમાં જય છે; ખુઢી વયમાં જ્યારે પાચન શુક- 
તીનુ' જેર એોછુ' હોયણે તયારે વધારે ઊંષતી અમતય 
હોય છેક 


ર 
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૩૨૮ સુખય કરી નબલા બાંધાવાલા માણુસોને ઊંધથી 
ધણી આશાએશા મલેછે, અને તે વલી પાયનશકતી અને ' 
શરીરના સુધાસ માંટે ઘણો અગતયની છે; એેમ નહી સમ- 
નવૃ' કે ઊંઘથીજ તે કામ યાયછે પણુ ગુ ઉંધ તૈ કામને પુર્‌ 
કરે છે. ર 

૩ર્‌દ શરીરની માફક દીલની ગતીતે પણ વીસામાને! 
વખત મલેછે. દીલતા ધબકારા વચેતા અ'તરેતે છુટા“ે- 
તાં તેખ। વીસામાં માંટે ષણાજ થોડા લાગેછે, પણુ તેમને 
સામટી રીતે લેતાં તેખા મષોવવીસ કલાકમાં વખતનો એક 
મોટા ભાગ રેકેછે. 

૩૩૦ ૪ુલાએા અને જતી જુલીખો, લોહી ખીગડ- 
વાથી અથવા તે અપુરણ તમને અનઘટતો બરાક લેવા 
થો હદ ઉપરાંત મેહેતત કીધાથી યાતે! મનમાં %્રણી ફીકર? 
ચીંતા રાપ્મવાથી થઇ આવેછે. જુલાખ ઘણુ કરી સાથે 
ખોીચેખીય થાયછે, અને જુલીખેો છુટી છુટી થાયછે, 

૩3૧ ને કજુલાએા વારૈેધડીએ કાંઇબી દેખીતાં કાર- 
ણ વગર નીકલતા જય, તો હવાને કેરફાર કરવ અને પી- 
વામાં કાઇ ટાતીક લેવે, એ શીવાય બીન કેઇખી ઉપાય 
તતે માંટે એટલા ખધા ગુણુકારક નયો. 

3ર જુલાતે તસતરથી ફોડવા કરતાં પોલઢીસયી 
પાકવી પોતાની મેણેજ છુટવા દેવા, ર 

૩3૩ બમાંવાલી '્રીખામાં અને ભારે ખોને ઉ- 
ઠાવનારા ધ'ધાદ્દયારીખોામાં ધણીવાર પગની નસે! જડો દે- 
૩ડાં જેવી થઇ ખાહાર નીકલી સવિછે, 

33૪ ગમા દર્દમાં પને રળરતા કે કાંઇ કમાતની ખા- 
શયતૃતાનમે।ળ રાખવાથી દુખમાં ધણે।જ કરાર થાયછે, 


પર અઢોર વયમાં ત૬રોસ્તીની સંભાલ. 

૩૩3૫ કેઢલાક લેક પાંચ, છજ કલાકની ઊંધપર્‌ સ” 
તોષ પામેછે, પણુ જુવાનીમાં ખોછામાં એોછી આઠ કલા. 
કની ઊંધ તો નેઇએ, ને? ઊં બીજ સોલ કલાકતી થાક 
ઉતારવા માંટે રની છે, 

3૩૬ પેહેલો। નેપોલીયન ચોવીસ કલાકમાં માત્ર છ 
કલાક આરામ લેતે હતે, પણ એવુ' કેહેવામાં જ[વેછે કે 
"ખુદરતી રીતે તેની ઊંધ્રજ ઓછી હતી, 

૬૩૭ જાગૃરૂત હાલત કરતાં ઊંધમાં ભેજાંમાં લોહી 
ખેોછુ' રહેછે. 

૬9૩૮ ઘણી ગરમી થ'ડીથો લાગતી રેગીશટ થડી 
વારે ષડીએ માથે લોહી ચહડી જવાના દરેદની પેહેલી ની 
શાનો હોય છે. 

૩5 ઊંધ તદત જતી રહેવી, એ ઘેલાપણાંની એક 
સાધારણુ નીશાની છો, 

૩૪૦ બેઅ'દાનઝ દાર્‌ પીવાથી તેમજ મનની ફીકર ચીંતા 
અને ખદહ”મીથી ઊંધ વાશેષધડીએે તદન જતી રહેછે. 

૩૪૧ ધણી ગ્ન્નાંગ ચા, કાફી પણુ ઊંધ સ્મટકાવેછે, 

3૪૬૨ મનનાં ર્‌કાણુવાલા માણસોએ થાકેલાં ભેજને 
થ્ધારામ આપના માટે દાર્‌ કરતાં ચા; કાકો લેજી વધારે 
સારી છે. 

૩૪૩ જલદીથી ઊસંકેરાઇ સ્યવતા સવભાવવાલી સ્ત્ર 
ખોને ઊંધ વગર ધણુ ખમવુ' પડેછે. જો ખમાંને નમ 
અઆપવા પછી ઊંધ જતી રહે, તો તે વાતને વગર્‌ દરકાર 
પસાર થવા ન દેવી, કાર્ણ ખે રીતે બેદરકારી કરવાથી ધ 
છીવાર તેમને ચોકસ જાતનુ' ઘેલાપણુ' લારુ પડી જાયછે, 
જેતે ગ્રેમાં (0૦૩૯1 10118) કહેછે, 


અદોર વયમાં તદરોસ્તીની સભીલઃ પુ 


૩૪૪ ચીનમાં અપરાધીખેની ઊંધ જખરીથી અઢ- 
કવી તેમને મારી નતાખવાની સજ ઘણી સાધારણ “છે. તે 
બેડદ દુખ્ખ ભરેલી સજ અઢાર, વીસ દોવસમાં અપરાધીનુ' 
મોાહાત ખણેધે. 

૩૪૫ શ્યાવી જતની સજને ગ્ખાધીન થઇ પડેલા એ- 
ક અપર્‌ાધીતો વેદતા ખાઠં દહાડા પછો એટલો તે સખખ- 
ત થઇ હતો કે; તે ખમવા કરતાં જીવતું બલો મરવા, ફા- 
સીપ્યાવા, ગોલીથી જીવ આપવા કે કોઇબી ધાઢકીમાં ધા 
તકી રીતથી પોતાને જન કબજ કરવા માટે કાકલુદી ભ- 
રેલી માંગસ્રી કરી હતી. 

૩૪૬ જેમને પખુદરતતા કાયદા વીરૂધ ઊંઘ ન આવે, 
તેમને શરીર સનતે મનના સુ'મ માંટે બાહારની કસરત અ- 
ને જરપત થથે! ઓરાક શેવેો, 

3૪૭ મુવાના ઓરડામાં સમડી ર ખવાજી યાતે! સુ- 
તી વેલાએ ખેક ગલાસ કલારૈેટ કે પોર્ટ વાઇનેનો મલ 
કરી પીવાથી ઊંબવામાં મદદ મલેછે. ખેક ગલાસ કકરા આ- 
વતા પાણીમાં એક યમચેો। સાકર અને થોડો એલચી નન- 
યફ્ઠલ વીમેરેતો! ભુકો નાખી, તેમાં દારૂ ભેલવાથી મલ ખતશે. 

3૪૮ ધેોલીયાને જાડાં કપડાંતી કુર્ઢીન નાખખવાથી 
ત'દરૈસતીને નુક્સાન પૉહૉચે છે; કારણ તેથી તા5 હવા 
૬2 ગ્થાવજાવ થતી અટકે છે. 

૩૪૯ ઊંધ લાવવા માંટે જયાં સુધી બીજ ઉપાયો 
કારગત ન લાશે તયાં સુંધી કણે।રલ, અફ્રીન, મારીયા વમેરે 
ફ્ેડ્ટી વસતુએા ઊપયોગમાં ન લેવી; અને જર્‌ર્‌ પડતા ત- 
બીબતી]સલાહ અને પસ'દગીથીજ લેવો. 

૩પમ ખીડોવાડતા સવપના સખવવાનુ કારેણુ, નહી 
₹રપત થતા ખોરાકનુ' હોજરીમાં પડી રેહેવુ' છે. એવો 


પ૪ અહે વયમાં ત'દરોસ્તીની સ'ભાલ.* 

નાતતા સવપતાતો શરૂઆતમાં ઊંધમાં કાંધક નાપસ'દ દે 
ખાવ દેખાય છે; ખને ઊંધનારને ખેવુ' લાતેછે કે તેની હી- 
લવા ચાલવાતી શકતી જતી રહી છે. ખે વૈલ્રાએ છાતી 
ઉપર્‌ ધબકારે! થાયછે, અને તે ઊમરે ભાર લાગતો હોય 
અને તે ગઝુ'ગલાતી હેય ખેમ લામેછે. ઊંષરતાર હીલવા ચા- 
લતાની જખડઢી કોશિશ કરેછે, પણ તેમાં નીશફલ થાયછે. 
“ાગર્ત થતાં ખીહામને! સવપને! પાછે। આવવાની ધાસ- 
તીથી તે ઊંધવાની કોશૈશ કરતે! નથી. 

3૫૧ ખેવી જતના ખીહીવાડતા સવપના દરે કરવા 
માટે ડુંકા સતને ઢય ઉપાય એ છે; કે ભારી ' ઓરાકથી 
દુર્‌ રહેવુ. 

૩૫૨ વાગવાથી અને ખોજ રીતની ઇજથી ચામડી- 
ની તેના માસને ₹ગ વારેધડીએ બદલાઇ જાય છે, અને 
તેમન થધાજ*તતે છતાં તે બાગને ધણી ઇજ થયલી હોય 
છે, અાશાએસ અને થ'ડુ' લોશન તેને માંટે સઊથી સ- 
૨સ ઊપાય છે. 

3૫૩3 અધેર વયે પેહેચતાં કોઇજ માણુસ એમ 
ધાર્વાથી મોકલે હરે, કે તેને હારત દીઝીકનો મરજ છે, 
ખદહજમીથી થતા છાતીના ધખકા[ ઊપર્થો તેએ એમજ 
માની લેછે કે દીલને કાંધ નુકસાન પે।હોચયુ' છે. 

3૫૪ અધેર્‌ વયે દીલગુરદાનુ' દરદ જવણેન માલમ 
પડેછે, અને તેખી વલી જુવાનીમાં ગ્માવેલી (રિ130૦100101- 
8 8૪019 ર્મેટીક નામની તાવનુ' પરીણામ હોય છે. એ 
દમ સાધારણ રીતે જેએ। લશકરી યાકરીમાં રહી આવેલા 
હોય છે તેમનેજ થાયછે, તેમ યવાનું કારણ ધણું કરી 
ખે હોયછે કે તેમતી પીઠ પાછલ રાખવામાં આવવી કેય 
લી લોહીને તે ભાગ તરડ વૈહેતુ' ત્યટકાવે છે. 


ખોર વયમાં ત૬રોસ્તીની સ્‌ભલિ. પપ 


3૫૫ હુદ ઊપરાંત શરીરની ક્સમ્ત કીધાથી પણુ ઊ- 
પલુ' ૬૨૬ ઊતપન થાય છે, સવભાવીક રીતે નખલા બાંધા- 
નાં માણુસોખે ઘણુ' જેર ન કસવૃ. 

૩૫૬ હીસતીરીયાવસ્લા માષુસો અથવા તો નેવે 
પખુદરેતી રીતે પોચા સ્વભાવના હેય છે, તેવોનું અતકરેણુ 
સાધારણુ રીતે બરાબર કામ કરતુ' તથી. એેમ થવાનુ કા* 
રણુ ધણુ કરી કોઠાની બીગડેલી હાલત અથવા તે શરીરત્નો 
સાધારણ રીતે બરાબર ખીગડેલી હાલત સ્મથવા તો શરીર્‌- 
ની સાધારણુ નબલાઇ હૈય છે. ખે દર્દમાં યતી વેદના 
ખો જેવી કે' છાતીનો ધબકાર, સુસતી;, મોહોાડા ઊપર 
ભવતે રતાસ વીમેરે ને કે ધણી દુષ્ખ ભરેલી થઇ પડેન 
છે; તોપણ તે કાંઈ ધાસતી ભરૈલી નથી હોતી. 

૩૫૭ દીલને! ધખકાર્‌। ધણી ઉતાવલથી માતે ને 
રથી થવાથી અથવા તો દોલગ્ુરદામાં પુર્તુ' જેર” ન હો- 
થાથી દીલમ્રુર્દા જીમી આવેછે. આ દરદયી પીડાતો માણુ- 
સ નતખલે। હોય છે. તેનો ઉપાય માત્ર ખએેજ છે કે સાધા 
રણ ત'દરેસતી ઊપર્‌ ધયાન આપવૃ' અતે નબલા બાંધા- 
ને મજ્બ્રુતી આપવી. 

૩૫૮ દીલગુર્દાનતો જે ખખરેપ્રે। મરેજ હોય; તો તે- 
ના કામતે ખલલ કરનારી કોઇબી ચીજ ધાસતી ભરેલી 
હોવીજ નેઇએ, ખે દેખોતુ' છે. એવા મરજવાલા માણુ- 
સોએ, તેટલા માટે, લામણીને ખેકદમ રસતો ત આપવો 
અતે તેમજ ધણુ' ઉસકેરાઇ પણુ-ન જવુ; કમને સખત 
મહેનત ન કરવી, મુખય કરી ખાણાં પછી તેમ નત યાય 
તેતી સ'ભાલ ૨"ખવી. 

૩૫૪ “ ડીસપેપસીયા” (1018000518) ખથવા તે 
હાજરીમાં ક્રતાં પવનનુ' દરદ તખલા દોલગ્ુરદાવાલા મા- 


પદ અહોર વયમાં તદરોસ્તીની સંભાલ:* 


ણુસોમાં ડુમણો કરેછે ત્યારે તેમનુ' એકાએક મોહેત આ- 
વૈછે. ખુઢા તેમજ દીલગ્રુરદાના દરદવાલા માણુસોનુ' મોત 
ધણુ કરો ખેજ દરદ તણેછે, 

૩૬* તબલા દીલમ્રરદાવાર્લા માણસોઃખે જમવા પ- 
છી ધણી મેહેનત ન કરવી, અને ખરેખર જેતાં કોઇબી 
માણુસે તેમ ન કરવૃ'. 

“ ૩૬૧ નખલા દીલગ્ુરદાવાલા માણસે।માં માલમ પડ- 
તો સઉથી સાધારણુ નીશાની ખે છે કે, તેમતા નીચલાં આં" 
ખના પોપચા જગી આવેલા હોય છે, અને સેડેજ ખેહેતતે 
તેએ થાકી જય છે. 

૩૬૨ “ખલુ દીત્રીત્ર ” (31૫૯ તૉંફ૦૬૦) નામનુ' 
૬૨૬ દોલગુર્દાની અપુરણ બાંધણીથી થાયછે, આવી હાલ- 
તમાં જતૃમેલા બાલકો કદાચજ અધોર વયે આવેછે. 

૩૬૩ બદહુજમી અધેર વયતો એક કાતીબ શતર્‌ છે. 
ખોરાક લેવામાં ભુલચુક કોધાથીંજ ખે દરદ હમેશાં લાગ્યુ 
પડછે; માંટે એવા ૬૨૬થી હેરાન થતાં માણસોને જરાબી ૬ 
યા ઘટતી નથી. 

૩૬૪ ભુખ ન હેવા છતા ખાવાતી લાલચ થાય- 
એવા ખોરાકથી ૬ર રેહેવુ% અને તરસ વીતા કેઇખી પ્ર- 
વાહી વસતુ લેવી નહી, ખે પ્રમાણે સોક્રેટીસ નામના ફી- 
લમુ્દે કહયુ' છે, આ વીદવાત જે કે આસરે બે હજર 
વરસ ઊપર્‌ થઇ ગયો છે, તાપણું ધૈની ઊપલી નશીયત મખા- 
જના વષ"ખતને પણુ એક સરખી રીતે લાચ્ડુ પડેછે, 

3૬૫ તીયલા કાર'ગ્રોથી બદડજમી સાધારણુ રીતે 
થાય છે. ખોરાક જેઇએ તે 'કરતા વધારે જ્યામાં છેવે। 
યા તો જરી ત શકે એવે છેવો મને ખોરાક ખરાબૂર ચાવીયા 


અહદેોર વષમાં ત'દરોસ્તીતો સભાલઃ. ૫૭ 


વીના ગલી જવે.. ખેદરકારોયી દાંતના દરદથી તેમ” દા- 
ત જતા રેહેવાથી પણુ એ ૬૨૬થી હેરાણુ થવૃ' પડેછે. 

૩૬૬ જમવાના નપ્મત વચે પાંચ, છ, કલાકનો અ- 
તર રહેલો જોઇએ, અને એ કાયદો લાંબો વખત તોડોયા 
કીધે હોય તો બદહુજમીના ૬૨૬થી મોકલુ' રહેવાતું” નથી. 

૩%૭ શરીરતે કસરત ન આપવાથી, ધણોજ જેહેન 
ત કરવાથી, મનની ફોકર્‌ ચીંતાથી, સાધારણ નખબલાઇ થી, 
અને બેઅ'દાનજે ખીડી અને દાર્તેો ઉપયેમ કરવાથી 
ખદહુજમીનુ* ૬૨૬ ધણુ જલદી લાશ્રુ પડી જાયછે. 

૩%૮ વીદવાનોમાં યીરડઊ સવભાવ થવાનુ' મુલ 
ધ્રણી વાર્‌ ખે” દરદ હોયછે. તેમજ સખત મનની મેહેનત 
સાથે સાર્‌। વખત ખેસી કામ કરતારના શરીરમાં,થતા બીગા- 
હામાં પહેલે બોમાડો ખોજ દર્દથી થાયછે, 

૩૬૯ ખદહનમીથો થતી ખેચેની અને ઉદાસી કોઇવાર 
ખેટલી હદ સુધી જાયછે, કે તેની અસરથી માણુસ તદન 
શૈકાતુર અને ગમમીત ખની જયછે, અને કોઇવાર તે] 
'શઞાતાતી જ'૬દગીથી ક'ટાલી ખાપધાત કરવા જયૃછે, 

8૭૦ આવી જાતના દરદીખો ૬રએક સંસારી બાબ- 
દોમાં શકશીલ થઇ પડેછે, અને સેહેજ દુખને મોટું રપ 
અપી દેછે, 

૩૭૧ અ દરદ નજીવુ' સમજ લેકે ?મે એમ છુટ 
થી તેમાં નીમહકઝીમપણુ ચલાવૈછે, પણુ યાદ ર ખવૃ' કે ગઆ 
૬૨૬માં નીમહકઝીમપણુ' જેટલુ' નુકશાનકારક નીવડેછે તેઢ- 
લુ' ઇજ દુખખદર્દોમાં થતુ' હરી. અને તેમજ વલી સષ્રલી 
પ્રકાર્તા દરદ કરતા ભા દરદમાં ધટતાં ઊપાયોની ધણુી#/ 
₹રૂર છે/ ો 


પ૮ અદોર વયમાં તદરોસ્તીની સંભાલ. 


૩૭ર્‌ બદહજમીપણાંની સાધારણુ નીશાનીએ માં ભુપત 
₹તી રેહેવી, પેટમાં દુખખારે। અને ભાર થવે, પેઢ ભરેલુ' લા 
ગવુ% ઉલટી, કોઠાની કપજ આત, જીભ ઉપર્‌ બ'ધાવી છાગી, 
જાંગમાં થવી કરતલ, સાંધાએમાં થતુ' દરદ અને માયુ ૬- 
ખવુ' એ હોયછે. એવી જાતના દર્દીએ નબલા ખીગ્ખા- 
સોને વારેધડીએ રસતે આપેછે, 

૩૭૩ ખએેખર્તેઘી નામને! ખેડ જણીતેો તખીખ કહેછે 
કે ખધ્હજમીના કડવાં કણો ચાખયા વીતા કોઈખી માણસ 
પાચન શકતી ઊપર ધયાન ખાપવાની તસદી લેશે તણી, 

૩૭૪ બદહજમીથી હેરાત થતા માણસોએ ખોરાક 
ધણ્‌ઈજ સારી રીતે ચાવવે, કાર્ણુ બારીક ખોરાક પાચન 
કરતી પ્રવાહી વસતુ સાથે મલી જવાથી ઉતાવલથી જરપ૫ત 
થાયછે, મ્થેવા માણસોએ વલી જમવા પછી થોડો વખ્ખત 
શાંત રેણેવુ' જેઈએ, તેમ ન કરતા પાયત શકતીના કામ 
માંટે નેઇતુ' નેર્‌ બીજા કામોમાં ક્સવાયી ખોરાક હજમ 
થઇ શકતો તથી. 

૩૭૫ મીઠે, ગરમ ડેરી; નવે પોર્ટ વાઇને, અને ખીન્ન 
ખરાખ આખાલદેલણેો ખે જતના દર્દીએ 'માંટે ઝેરે ય! પડેછે. 
ન“ માણસે સાજે ખને પુશુતીકારક વાધતિ પારખી શુકતા 
ત હોય, અને તેમજ ખરાબ જતના દાર્ખો કરૂતા તેમની 
કીમત વધારે ખેસેછે ખે વાતયી નવો વાકેફ્ગાર્‌ ન હોય, 
તેવોભે કોઇબી પ્રકારનો દર્‌ લેવેઈ# નહી, 

3૭% 'ખર્‌'છે કે જેમણે આલકેહાલ વીતા એરક જ- 
રેપત થતે॥ નથી, તેમની હોજરી ત'દરે।સત હાલતમાં કેહેવાય 
નહી, પણુ વલી આપણે યાદ રાખવુ' નેઇએ કે જ'૬ગીની 
લડાઇમાં હજારે જતની ચીંતાખાો અને નાસીપાસીએ 
ે!યછે, સ્યને તેમને લીધે જયારે મત સુસત અમે ક'ટણેવુ' 


અઢેોર્‌ વયમાં તદરૌસ્તોની સભાલન પહ 
થાયછે તયારે તેની અસર પાષત શકતીનતા ન્યવયવ ઊપર 
પેહેલી યાયછે. આ ઊપરથી સમજવૃ' કે, માફકસર દાર્તો 
ઉપયોગ કરવો ખે મેહેતત કરનાર માણસો માંટે કેટલેક 
૬રજને જરૂરનુ' છે, 

૩૭૭ ગ્ખાખા વખત ખેસી કામ કરનારા માણસોગખે 
અથવા તો ચાલુ રીતે બદ્ડુન્મીથી હેરાણુ થતા માણુસોએ 
નીચલા કોઠા પ્રમા'ગે દીવસને! ખોરાક લેવે।. 

3૭૮ સહુવારના સાત વાગયે સે।ડાવાટર દધ; યાતે 
સુતાનુ' પાણી સ્ખને દુધ, સરખે ભાગે ખેક ગતાસ છેવુ. 

૩૭૪ ખીછાનેષી ઊઠવા પછી યડા યા જક! પાણીયી 
વાદલાંખએે દીલ સાફ કરી ખખભરાયલા તુવાલવડૅ સારી રીતે 
નુછવુ', અને ધીરેથી કપડાં પેહેર્વા, 

૩૮૦ સાડાખાઠ વાગયે સરખે ભાને કુમરી “યાહુ અતે 
દુધનુ એક કપ લેવુ'. સેજ્સાજ હાફ્બાઇલ કોધેલુ' મેક 
તાજી' ઇડ અને થેઝું વાસી પાંઊ નમને તાજુ' માપ્મણુ લેવ. 

૩૮૧ ખપોરના એક વાગયે સેહેજ કાયા રાખેલા યા- 
૫, અને ખકરાની રે્‌ાશુટ કીધેલી લટાંગરીનો ખેક કકડો સેવે, 
પણ યાદ રાખવુ કે, માશુટનેો એરક દીવસમ! એકજ વાર્‌ 
લેવો, એક ગલાસ સેરી વાઇન લેવો. ને ભુપ્ખ સેજ્સાનજ 
હોય, તો જેરી ,અને પાણીમાં ખેક કાચુ પડું દોવીને પીવુ 
મ્મતે સાથે બીસકોટ લેવી. 

૩૮૨ સાંજના છ વાગયે ખાનુ'લેવુ% નમાં મેહા, 
હરણુ, પીલા, તીતર સસલુ' વીમેરે પ્રાણીનુ' મોશટ વારા” 
રેતીલેવુ', તરકારીમાં ફ્રેનચબીન અને કાલી કૂલાવર્‌ લેવી. 
પાંઉ વાસી લેવુ'. એક. સે।!ડાવાઢરની ખાટલી સાથે અરણુ* 
ગલાસ બરાંડી ખતે જમો રહયા પછી બે ગલાસ સેઢી જૂ- 


૬૦ અહોર વયમાં તદરોસ્તૌતો સ ભાલ: 

ઈન અથવા તો કલારેટ ધેવે.. પષ્ુશી હોય તો થેો!ડી દરખ; 
' આરત”, અને સપરચ'દ લેવા/ અતે અગતય પડતાં પે- 
પસોન વાઇનને એક રોઝ લેવે।, 

૩૮૩ રાતના નવ વાગયે પાણી સાથે એેક નાનુ' 
ગલાસ બરાનડી અને થે।ાડી ખીંસકીટ, યાતી સરખે ભાળે 
દુધ અને કુમલી ચાનુ' એેક કપ અને થે[ડું પાઊં માખનન, 
અર્થવા તો ખેક ગલાસ આરાર્‌ત લેવા,“ઉપણે। ખોરાક મેસ 
તરકારી વીમેરે ખેકતે એક ન લેતાં દરર્‌।જ વારાફરતી ફેર્‌- 
ફાર સાથે છેવે!. 

3૮૪ ૬શુ, અગીસખાર વાગયે બીછાને જવુ. સુવાના 
ખેડામાં હવા સારી રીતે આવજાવ થવા દેવી, ગખને થ'ડો 
રૂતુમાં એરડામાં સમડી રા'"ખવી. રાતતા મારી ઊંદ્ર અતે 
ખાસાખેજ મેલવવા માઢ દીવશુમાં "ખતી હવામાં ફરીહર્‌ી 
શરીરને કસરત આપવી. 

3૮૫ પેપસીન વાઇત ખાધેવુ' નેર્વવામાં ધણી મદદ 
કરેછે, ખે વાધન વાછરડા, યાતો ડુંકરેના પેટમાં રહેતી એક 
જાતની પાચન કરતી પ્રવાહો વસતુમાંથી બનાવવામાં આવે છે. 

૭૮૬ પેટમાં દાહે બલી વારેધડીએ ખેસવાદ અને 
ખટઢાસ સાથનુ' વામીંટ થવાનુ' કારણુ, ધણુ કરી હેજરીની 
બીગડેલી હાલત હોયછે, 

૩૮૭ ન્ત્રીખે। કરતાં પુરૂરીમાં એ ફરીયાદ વધાર હે 
મજે, ને તવ'ગરે। કરતાં ગરીખો(માં તે વધારે દેખ્ખાવ દેછે. 
“ફારબોનેઢ આક સોડા” પાણીમાં લીધાથી, એવી વેલાએે 
ધણે! આરામ થાયછે. 

૩૮૮ બદહજમીથી ધણીવાર છાતીના સનાયુમાં ચન 
મક મારેછે, આ તીશાની બદહુજમીની હોવા છતાં હ્રણીવાર 


હોર્‌ વયમાં ત દરોસ્તીની સબ્રાલ* હૃ 
તત્‌ વેહેમથી (01૦01150) “પતુરીસી” નામનાં દર્દની 
તીશાની ગણુવામાં ખાવેણે. 

3૮૪ બદહુજમીનાં દરને લાખો વખત વગર્‌ દરકાર 
પસાર થવા દીધા પછી, તેના ઊપાય લેવા જતાં ધણી જુશુ- 
દ્ેલીખેત વીના તેમાંથી મીકલુ' થઇ શકાતુ નથી. 

3૦ કણેજની મ'દ હાલતને લીધે ઉતપન યતા ષી" 
તનુ' કારણ પણુ, ધણીવાર બદહુજમીજ હોયછે. 

કલેૅજી અને તેની સાથે સંબધ રાખનારાં દરદેઇ 

3૯૧ કણેજી' બરાબર જમની પાસલીએ।ની નીચે ગય।- 
પલુ' છે. નને તે ભાગ દાબી જેવાયી પે।ચા। માલમ પડે, તે। 
જાણવૃ' કે તે અગતયના અવયવમાં લોહી જોઇએ તે કરતાં 
વધાર્‌ જમાવ થયુ છે. 

રુહર્‌ જયાર્‌ કણેજી' ખરાખર કામ નથી કરતુ ત્યારે 
પીતે। તેમાંથી જનેઇયે તેવી રતે ખાહાર નીકલી ફુકતે। નથી. 
ઇતેજ્નની એવી હાલતમાં મન ઘણુ' ઉદાસ રહેછે. 

3૪૩ જુસાખોાને ખાપણે દીલ અથવા હરદયમાં વસ- 
તા સમજઝએે છીખે, પણ ચીનાએો તેનુ મયક કલેજી' માને 
છે, ખને તેખે। વધાર્‌ "રા છે. 

3૬૪ કમલાનાં દરદતે અસલી ગ્રીક લેકે સોનેરી 
ચલીનાં નામથી ખે])લખતા હતા. તેએ। એવુ' માનતા હતા 
જ, તે દરૂદવાલાં માણસે! ઉપર સોનેરી ચલીની નજર પડતા 
ત્તખે। સાર્‌। થતા હતા, અને તેન્નેનાર પક્ષી મરણુ પામતુ' હતુ. 

૩૯૫ કમલેો થવઠ સાથે જયાં સુધી ક્લેજી' દરેદો હ।- 
લતમાં નથી હોતુ” ત્યાંસુધી તેમાટે કદાચજ ધાસતો હોયછે. 
%લેન્ટાંમાંથી નીકલતા પીતાને જયારે આંતરડાંમાં ફરી વ- 


કે મલેછે; ત્યારે સાદી જાતનો કમે! ઉતપન 
થાય ા 


દ 


૬ર અકર વયમાં તંદરોસ્તીનો સ'ભાલ* 


૩૯૬ આંખ અને ચામડીનો રગ ચલકતો પલે 
' દેખાવાથી કમલાનું ૬૨૬ પારખી શાકાયછે. 

૩૯૭ શુરીરમાં સઊથી મોટા માંસનો ગાંઠ કણેજી' છે. 
ત'૬રસત હાલતમાં તે વજનમાં ત્રણુ,રેતત્ત સુધી થવા જાયછે. 

3૪૮ આગલ કહયા પ્રમાણે ક્લેજમાં લોહીનો ધણેો 
જમાવ યવાનુ' કારણ ઘણો વાર્‌ ખદહજમી હોયછે. 

૩૯૪ ક્લેન્ન ઊપર ધણીજ મજ્ખુત રીતે અસર્‌ કર- 
નાર્સ દવાઇ પાર્‌। અને “પોડોફોલોન” ૪20૧017110 તા- 
મતી દવાઇએ તી મેલવણી છે. 

૪૦૦ કણેજામાં લોહીનો જમાવ થવાનુ” સાધારણ 
કારણ બેઅ દજે ખાવુ' પીવુ' છે, 

૪૦૧ કલેજમાં દહે બલી ખાવવાનુ દરદ ઇગલ'ડમાં 
જવલેજ માલમ પડેછે, પણુ ગરમ દેશોમાં તે સાધારણુ હોય 
છે. ખે જાતનાં દરદથી ધણીવાર ક્લેજ ઊપર ધુમડાં યાયછે 
ભને કમલાના મરેજને કારણુ મલે છોન 

૪૦૨ જમવા પછી તરતજ ધણી મેહેનત કરવાથી, કલે 
જાંમાં ધોડીનેો! જમાવ થઇ પાંસલીઓમાં ચસક મારેછે, 

૪૦૩ મજબુત અને સારી ત'દ૬રીસતીવાલાં માણસે 
મધયમ માખોહવામાં રહી શરીરને પુરતો કસરત આપેછે, 
તેખા ઊંચા પ્રકારનાં અને રૈલછેલ "ખાણા ઊપર બીર।જ- 
નારામેોમાં દેપ્યાવ દેતી વેદના શ્મને ગ્યડયણોથી મોકલા 
રહેછે. પણુ ખીજ હાથ ઊપર આખો વખત બેસીને કામ 
કરનાર જયારે ખાવામાં અ'દ્ાને“નથી રાખતા; ત્યારે 
“ર્‌રે કરી તેમને ધણુ' ખમવુ' પડેછે, 

૪*૪ ઘે।!ડે ખેસીો અથવા પને યાસી કસરત કવેવાથો, 
સ્ધતે ચોકસ નતતા જીલાખે। નાસતા ગમાઊ લેવાથી, કલે- 
જમાં યયલે લોહીતો જમાવ ૬2 થાય છે. 


અઢેર વયમાં તદરોસ્તીની સંભાલઃલ ૧૩ 


૪૦૫ એકાએખેક દીત કમકમી આવવૃ' ખએે ધણી વાર 
ગ'ભીર દરદોની નીશાની હોયછે, ગ્મને લોહી ખોગાડતાં 
દરદો, જેવાં કે તાવ, મોજ્રર, વગેરે, દરદોનતી પણુ તે કેટલીક 
વાર નીશાતો હોય છે, 

મનનાં ખાટા ખયાલોથી નીપજતાં દરદો. 

૪૦૬ નમ ગ્ત્રીખામાં હીસતીરીખ થાય છે; તેમ મર- 
રદેમાં તેવીજ નતનુ' કુપીટવાયુ દરદ યાય છે, નેને ઇગ્રે- 
£2માં 4₹[૦૦0ાવૉત્રકાંડ કહેછો, એ ૬૨૬થી શરીરમાં 
સેહેજસાજ બોગાડો થાયછે, પણુ દરદીખએ તેને હ'મેશ મોટુ 
રૂપ આપી દેછે. 

૪૦૭ ગમા જાતનાં દરદથી પીડાતો માણસ, કાંઇ કલ- 
પીત દુખના મજ્ખુત સપાટામાં તે આવી ગવા છે, એવ! 
વીચારયી પીડાય છે. 

૪૦૮ જે "ખયાલી બીડીકોથી એક નખલાં મનને 
માણુસ દખાઈ જયછે, તેજ બીડીકોને ખેક મજ્ખુત મનને 
માણુસ હસી કાડાડેછે, એમ કહેવુ ખાટું નયી. મનતતી 
શકતી શુરીર્‌ ઊપર -મજયબ નેવી ગ્મસર કરેછે. 

૪૦૯ મનશકતી શુરીર ઊપર કેટલી અસર કરો શકેછે, 
તેતા અજયેબ નવા દાખલા ધણીવાર નેવામાં સઆવેછે. 
ગેમેક ઇર્ગ્રેન્ન પાદરીને માંટે કહેછે કે; તે પોતે યાહે તે વખતે 
પોતાની ઇદ્રીએનુ' કામ બ'ધ પાડી, ખેક ૭૧ અને શુધી 
વીનાંનાં માણસની માફક પડી રેહેતે। હતે. 

૪૧૦ જાણીતે। ઇત્રેછ કવી કુપર પણુ ઉપર કહેલા કુ- 
પૌટવાયુ દરદતે। ભમ હતે।. પોતાના એક મીત્રની માદ્ગી 
વીશે બોલતાં તે કહેછે કે, “પણ, ત્ષરૈ, તમારાં શરીરને થતી 
૧૬ના બેશક ધણી સપખ્મત દુખ ભરેલી હરી, પણુ તાવથી 
ડરાન ગ્રતાં માડં મતનાં દુખ શ્માગલતો। તે કાળજ નથી.” 


૧૪ અદોર વયમાં ત'દરોસ્તીની સભાલ. 

૪૧૧ આવી જાતનાં દરદની વેદનાથી કટઢાલી દરદી, 
કવી કુપરની માફક, આપઘાત કરવા ઇછતે। હેય, તેમા કઇ 
નવાઇ નથી. ચાલુ બીમારો અને” અકારી પડેલી ૬*૬ગી 
કરતાં મરવું બેહેતર, એવૃુ' તેખે। વીચાર્‌ છે. 

૪૧૨ મન ઊપંર્‌ ઘણે ખોને ના"ખવાથી, અને ચાલુ 
રીતે તેતે ફીકર ચીંતામાં રાખવાથી; ખે નતનુ' ૬૨૬ ધણુ 
જલદી લાગ્રુ પડી જાયછે, અને તેમજ દુનયાતાં કામોમાં 
મહેનત ભરેલો ભામ બજવયા પછી તદન એકાંતવાસ યતા 
માણસે! પણુ એ દરેદના ભાગ યાઈ પડેછે. 

૪9૩ હવાતા ફેરફાર અતે શરીરની - કસરત જેટલી 
ચય નાતના દરદી માંટે ફાયદાકારક છે; તેટલી ખી૬5૭ કોપ ૬ 
વાઇ નથી. ખેવા દરદીએ। એ સહવારના આઠ વાતે નાસતો 
લેવો, અને ખપોરતા બે વાત્રે અને રાતના સાત વાગે 'ખાણુ' 
લૈવુ% અને નરમ કડવો એલ દાર્‌ વીના ખીન્ને કોઇપણુ 
દર્‌ ઊપયોગમાં ન છેવે।, 

૪૧૪: જાણીતે। ડાક્ટર ખરટત એ દરદ વીશે બોલતાં 
કહે ધે કે, તખીખે।તી ફૂરન્ઝ પોતાના દૃરેદીએ। ની સ'ભાલ ર।- 
ખવાની છે ખે વાત "ખરી; પણ ધણાકે। વગર્‌ વીચાર કર્‌ 
વે પોતાનાં ધરાકેને યાહુ દવાઇ આપતા જય છે, નયી 
કઈ ફાયદો ન થતાં ખોર શરીર ધસાતુ' જાયધેન 


પથરીનું દરદ૦ 
૪૧૫ પથરીનાં દર્દમાં પીસાખ ગદલી થાય છે, અને 
તેને વાસણમાં નાખતાં નીચે રેતીનો થરે। એકઠ. થાય છે, 
ચે દરદ પીસાબના જુકામાંથી નહી, પણ ક્લેજા અને હોજરી 
ની.ખીગડેલી હાભ્તથી યાય છે, ખા માંઢે ધણે।જ સરસ ઉપા 
8 ગમે છે કે, રાતના સુતી વેલાએ (831૫0. ગિ) બલુ પીલને 
ગેડ દોઝ અને ખે ત્રણુ દીવસ સુધો નાસતાની ખાગમચ 


અહોર્‌ વયમાં તદરોસ્તોની સભાલઃલ ૧૫ 
સહવારના પોહારમાં અરધુ' ટમલરે ( શિવબ્વપંલાશ&્ો 
19491 ) દ્રેડડીકશાલ પાણી ણેવૃ. 

૪૧ ૬ પથ્‌્રીનાં દરદર્થી હેરાન થતાં માણસે।એ નહી જ- 
૨૫ત યતા ખોરાકથી ૬ુરરેહેવુ', સ્ખને પુરતી કસરત રાખવી. 

૪૧૭ સાધારણ ત'દર્‌।સતીને નુકસાન કરનારી ચીને, 
જેવી કે "ખાંડ, મીઠાઇ, મીઠો વાઇન અને ઊંચા! ખરક, આ 
૬રદને ઉતેન્ન આપે છે. 

નજલે!. 

૪૧૮ નજલાવાલાં માણુસાએે દારૂમાં થોડો ખરાતડી 
યાતે વીસફો દાર્‌ પાણીમાં લેવો. તેએ માંટે ધણી મેહેનત 
ફાયદાતે બધ્લે ખોર નુકસાનકારક થઈ પડે છે, માક્ક્સર 
પાલી યા ઘોડે બેસી તેખએાએ શરીરને કસરત આપવી. 

૪૧૪ નજલાવાલા ભામે।ને કદીબી જીલતા ન રાખખ- 
વા, પણુ તેમને ઊપરે ટેકવી રાખવા. ખે ભગિ ઉપર બે 
લાદોના લીનીમે'ટ (30118001118 11111001) અલે હા 
થે લગાડવાથી ૬"ખમાં ધણ! ધટાડો થાય છે. 

૪૨* વખણાયલે ડાક્ટર સીડતહામ ખએે ખાબદ ઊ- 
પર્‌ લખતાં કહે છે કે, “ એ ૬૨૬ ગરીખે। કરતાં તવ'ગરે્‌।ને 
વધારે મારે છે, અને અન્તાણો। કરતા વીદવાનો તેના સપા" 
યમાં વધારે આવે છે. મોઢા રાજાખે,, પશેહેનશાહે।, સરદારે, 
દરીખઓઇ સેનાધીપતીખા અને મોઢા ફીલસુષ્દો ખે ૬ર. 
૬થી મરણ પામયા છે. તખ વાતમાં કુદરતપોતાનુ' અપલ્ષુ- 
પાતપણુ' નલવે છે; કારણ કે નમને તે એક વાતે નવાન્ઝે 
છે, તેમની ઉપર બી૬ રીતે તે પોતાને! કરે।ધ ઉતારે છે. 


૪૨૬ નતજલાને। હુમણે નરમ પડયા પછો, દરદીને પે।- 
તાતી હાલત તે હુમણે! યવા સ્માગલની હાલત કરતાં ધણી 
વધારે સુખશાંતી ભરેલી લાગે છે. એ હાલતથો ભૌોલવા 


નન અહેોર વયમાં તદરોસ્તીની સભાલ. 


પને તેના સપાટામાંથી છુટેલો માણસ ત'દરે।સતીના કાનુ- 
નો ઉપર ધયાન નથી ખાપતો; ગ્નને તેમ થતાં ધણીવાર 
હુમલો પાછે! થયા કરવાને! સ'ભવ રેહે છે. 

૪૨૨ નજ્લો ધણીવાર શરીરનો એક ભાગ છોડી 
ખીનજે ભાગ પકડેછે. ખેવી રીતે એક પછી ખીનને ભાગ પક 
ડતો નજ્લો ધણીવાર ધાસતી ભરેલો! હોયછે, અને તેની 
ઊત્પવીનુ' મુલ દરદી પોતેજ હોયછે; કારણ તે વગરે 
સમન્ઝે દુમતો થયલા ભાગને થ'ડાં પાણીમાં ખેલે છે. 

૪૨૩ એ દરદ ધણ કરી વીસનતી અ'દરનાં સ્મને સાડ 
ની ઊપરનાં માણસમાં ઝારી દેખાવ રેતુ' નથી. મ્ત્રીખોમાં 
તે જ્વલેનજ માલમ પડેછે. જયારે ખે દરદ વશઞપર'પરા હોય 
છે, ત્યાર્‌ં ઊપર્‌ કહેલ ઉમરની અ'૬દ૨ લાગ્યુ પડેછે. 

૪૨૪ નજલાથી હેરાન યતા ભાગમાં પીચકારી વડે 
એક મ્રેનના ત્રોજા ભાગ ન્ઝેટલુ' મારીયા દાપખખલ કરવાથી 
દુપ્પમાં ધણા કરાર થાયછે, પણ તે કામ તખીબથીન” યવૃ' 
જોઇ એેછે. 

૪૨૫ એે દર્દમાં કેોધ્ખી પીવાની દવાઇ ફ્રાયદે 
કરતી નથી, પણ એ ર ધાસવી ભરેલી થઇ પડેછે. 

૪૨૬ સમજુ માણસ ગમે દર્દના હુમલામાંથી છુટા 
યવા પછી સ'પુણે ખસાગ્ેશલેછે. # 

૪૨૭ આબ્ઢાં માણસોમાં અને થ*ડી ગરમીમાં પલાં 
રહેતાં માણુસોમાં સ'ધીવાનુ' ૬૨૬ ચોક્સ ર્ૃતુમાં ઊભ- 
રી આવેછે. 

૪૨૮ અખા ૨૨૬ સુખખય કર્મી સાંધાતી ખાસપાસના 
ત'તુ'એ। ઊપર્‌ હુમલો કરેછે, સ્મને તેની વેદના દરદીને ચાલુ 
વીતે દુખ માપી તેની જગી ક'ગાલ કરી મેણે છે. 
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૪૨૯ ગરમ પાણીખે દીલ સેકવાયી અ દરમાં 
ધણે। ખારામ થાય છે. 

સધીવા. 

૪૩૦ ખરડાના સનોયુખોા ઉપર થતાં સ'ધીવાનાં ૬૨૬ 
ઊપર (કિલૉ1£તૈ01116 1111110011) બેલાદોના લીતીમે'ટનુ' 
પલાસટર ચામડાં ઉપરે ખનાવી મેલવાથી તેનુ' નેર ધણું 
કમવી થાય છે. 

૪૩૧ નૂેખોાને સ'ધોવાનુ' દરદ ચેક્સ રૂતુમાં ઊભરી 
આવયા કરતુ' હોય, તેખેખએ હ'મેશાં દીલમાં ફ્લાનલ રાખવી 
અને ય'ડી ગરમીથી ૬૨ રૈણેવુ'' તેએખએ વલી ખોરાક 
લેવામાં પણ સ'ભાલ ર।"ખવી, ગ્ખને સુખ્ખય કરી ખીર, વાઇ- 
ન અતે પેોરટવાઇન દાર્‌યી ૬૨ રહેવુ. 

૪૩૨ એ દદ ધણુ' કરી લોહી ખીગડવાથીન ઊતપન 
થાયછે. 

૪૩૩ એ દર્દને હુમલો સનાયુ અને સાંધાખઓને 
જોડતા રેશાએ। ઊપર થાયછે. 

૪૩૪ સ'ધીવાનું ૬રદ ખે જતનુ' થાયછે. પૈહેલાંમાં 
તે સાથે તાવ લાગ્યુ પડેછે, અને તેની વેદના ધણી સખ્ખત હેય 
છે, મને બાજા% ઉપર કહયા પ્રમાણે, ઝુઢાં અને થ'ડી ગર 
મીમાં "ખુલાં રહેતાં માણસોમાં વપ્ખતે વખત લાગુ પડે છે. 

૪૩૫ સ'ધીવામાં યતી વેદના દરદી માટે ઘણીજ બય 
નક થઇ પડેછે; અને જ્યારે તે દીલઝુરડા ઉપર ગ્મસર કરેછે, 
ત્યારે ગભીર ર્‌૫પ પકડે છે. 

૪૩૬ તેની પેહેલી નીશાતો ખૈચેની, તાવ શ્યને સાંધા 
મેનુ દુખવુ' છે. શરૂખઆતમાં ય'ડી મરમીયો બચાવ ન 
ફાખયાયો તાવ ધણી વધી જાયછે, 
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૪૩૭ જયારે આ ૬ર૬ ધણુ' નેરમાં થાયછે; ત્યાડ્‌ ૬ 
શેદીનો દેખાવ લાઇલાજ, દયાઆણવાનનેગ યઇ પડેછે. 
દરદીને તાસવીસ ધણી થાય છે; પણુ દરદની ખીહોક- 
થી તેનાથી નરા પણ હલાતુ' નથી, એ ૬૨૬ એટલુ તો ભારે 
થઈ પડે છ્દ્વે કે, ૬રદીથી પેોતાંનાં કપડાંના ભાર પણ ખમી 
શકાતો નથીં, એ વેલાએ પરસેવો ખાંટા વાસ આવે છે, 
પર્વ પીસાબને। રગ ધણો જ ઘેર્‌। હોય છે. 

૪૩૮ આખ ૬૨૬ માટે હજર ઊપાયો અજમાવવામાં 
ખાવયા છે, પણ “સાલીસીણેટ એફ સે।ડા” (3૧11018190 
0? 80 ફાયદાકારક નીવડયા છે, ગ્મને સ'ધીવાનુ' ન્નેર્‌ 
નરમ પાડવા માંટે તે એક ખાતરી ભરેલો ઊપાય છે. 

૪૩૯ ઘુમરી થતી વેલાએે દરદી ગોલ કરી જતે અ- 
યવા પડી જતો હોય, એમ તેને લાગે છે. તેતે પોતાની આ- 
સપાસની ચીને ફરતી લાગે છે, મને એક ખે સેક'ડ સુધી તે 
પોતાનાં શરીર ઊપર કાજુ રાખી શકતો નથી, પણુ તે છતાં 
ધણુ' કરી તે નીચે તુટી પડયા વોના પાછે! શુઠ્રીમા આવેછે, 

૪૪* એ ૬૨૬ ધણીવાર શુર્ષ્માતમાં' થતાં ભેન્મંતાં 
૬ર૬ન એક નીશાની હોય છે. 

૪૪૧ પચાસ વરસતી અ'દરનાં માણુસોમાં ધ્રુમટરીનુ' 
૬ર૬ કાંઈ સેજજ ધાસતી ભરૈલુ' ગ્યને ગ'ભીફ હોય છે. 
કલેજી અને હે।જરીની બીગડેલી હાલત ધણ કરી તેનુ' 
જીલ હે।ય છે. “ બલુ પીલ ” (131૫06 32111) અને (31401૮ 
17741111) “ખણેક દ્રાફ્ટ ” કોઇ જતના ઢાતીક સાથે 
લીધાયથી ગ્ખ। દરદ મંટે છે. 

૪૪૨ સખત મેહેનત કરનારાખોામાં અને હલકા અને 
અસવછ ખોરાક ઊપર ઉધરતારાએમાં પણુ ધુમર્‌ીનુ' દરદ 


'અહેર વષમાં તદરોસ્તીનો સભાલઃ. ૧૯૪ 
સાધારણ હોય છે. ઊમર્‌ પુમેલાં માણસોમાં આ ૬૨૬ લાગ્રુ 
પડવાનુ' કારણ, તેમના ભૈજાંનો નશામાં ઉતપન યતી ચોકસ 
જાતની "મી હેય છે, ન્ઝેમ થતાં લોહીનું ફરેવુ' કાય 
શસર અને સર" ન રહેતાં, ભેજાંતા એેક ભાગમાં લોહી 
ધટી નઇ ખીજ ભાગમાં તેને! જમાવ યાય છે, 

૪૪૩ વાયુના મરેજવાલા માણસો માંટે નરમ ખ્રાનૃડી 
સઉથી સરસ આલકોલને ખોરાકછે; સ્ખને જમવા ગ્મગાઉ 
તે પાણી સાથે લેવે।. 

ચુકે! 

૪૪૪ સુંદેો ધણુ' કરી ખદહુજમી તમને વાયુનાં દર્દથી 
હેરાન થતાં માણસે।માં થાય છેન 

૪૪૫ સુકાનુ' ૬૨૬ ખે જાતનુ' થાય છે, એેક જાતનાં 
દરેદમાં થવી વેદના જેકે ધણી દુ ખદાયક થઇ પકેછે; તે।પ- 
ણુ તેમાં કાંઈ ધાસતી નથી હોતી. એ ૬૨૬ નરમ પાડવા 
માંટે ગરમ ક સાથે ખેક ગલાસ ખ્રાનડી યાતો પુરતો 
બસર કરી શકે એટલુ' એસ્ડીયું લેવુ 

૪૪૬ સ્રુકાનાં પ૬ જાતનાં ૬દરદમાં પારાની ગ્માસુઃ 
પાસ થેોકસ જાતની બલુ લીટીએ। દેખાય છે. ચીતારાખએા 
પાછલી જતનાં દરદતા ધ'ચું' કરીને ભાગ થઇ પડે છે, 

અતીસાર. 

૪૪૭ અતીસાર ગરમ દેશોમાં વધારે દેખાવ રેછે, 

૪૪૮ કાચાં ફલે,”બરાબર્‌ પકાવયા વીન।ની તરકારી, 
ખતક ખનતે એવાં ખીજાં ગ'દીલી ટેવ વાલાં પક્ષીખાનુ' 
માંસ અતે અસવછ પાણી ખે ૬૬ની ઉતપનતીનુ' મુલ 
ફેય છે; તેમજ કોહેલાં માંસ અને તરકારોનો ખરાબ 
વાસ દમમાં જવાથી મ્યને ધીય વસવીમાં રૈહેવામી પણુ 
અમ દરેદતે ઉતેજન મલેણે; 
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૪૪૪ એ દર૬ નેટલુ' બચાંએ અને બુઢાં માણસોમાં 
'્રાણુધાતક નીવડે છે, તેટલુ' બીજ્ાખોમાં નથો હોતુ. 

૪૫૦ જેઓને સેહેજ ખાહ્મને ઝાડ છુટી જવાની તમા 
“દત હોય, તેએ માટે પેટની ખઆમપાસ ક્લાતલનેો પાટા 
રાપ્યવા જેવો! ખીનેે કાંઇ સરસ ઊપાય નથી. 

૪૫૧ ધણીજ ધીચ વસતીમાં રેહેવાથી શ્મવીસાર 
ખને કાલેરાનું' દરદ કેટલી ઝડપથી આસપાસ ફરી વઘેછે, 
તેનો નીચલા દાખલા ઊપરથી વાંચનારને કાંધ્ક ખયાલ 
-૫1॥વ?. ર 

૪૫૨ ૧૮૫૩નાં સાલમાં ઇંગલ'ડનાં એક કારખાનામાં 
૨૭૪ માણસે। કામ કરતાં હતાં. તેના કેટલાક ખેોરડા- 
માં ૬૨ માણુસ દીઠ માત્ર ૬૮ ધન ૪2 જેટલી હવા હોવા 
થી, ત્યાં“'ખેક અ્4ઠવાડયાંમાં ૬૮ માણસેો। કાણેરાના ભોગ યઇ 
પડયા હતા. 

૪૫૩ બ વેલાએે તે પરગનાની તુરગમાં ૬૨ માણસ 
દીઠ ૮૦-યીતે ૦૦ ધન જુટ નટટલી હવા હતી શ્મને ત્યાં 
ગેકખી માણુસ કાણેરાતે। ભોગ ન થયો હતો. આવી રીતે 
જયારે બાપડા નીરદોષ ગરીબ માણુસે। હવાની કોટાઇને લીધે 
ભે।1ટી સ'ખયામાં મરેણુ પામયા, ત્યારૈ ત્ખપરાધી કેદીએ. તેમ 
ને માટે સરકાર્‌ કીધેલી મોઠવણથી સહીસલામત રહી શકયા, 

તાવનાં દર્દો. 

૪૫૪ તાહાડયો તાવ નીચા સરદીવાલા ઝુલકમાં 
શ્વરણે સાધારણુ હોયછે. ચ્યે દરદનો હુમલો કોઈ વાર્‌ ૬૨૨1, 
ભને કોઇલાર બે અથવા ત્રણ દહાડે થાયછે. 

૪૫૫ પેહેલી જતને। એટલે ૬૨ર્‌।જ હુમલો! કરતો તાવ 
કત્રિલડમાં, અને છેલો હીંદુસ્થાનમાં ધણુ! સાધારણુ છે. 
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૪૫૬ થ'ડી ભુમીમાં નરમ નતીગસ દારૂ ખે ૬૨૬ માટે 
પણે! ફાયદાકારક હોયછે; સ્મને આપણા નવા ગરમ દેશમાં 
થડી પ્રવાડીએ ખેસતી થાયછે, 

૪૫૭ ઇગલ ડને। ૨૪ પેહેલે। નન્‍ેમસ સ્યને વખણાય- 
લે સરદાર આલીવરે કર્‌।મવેલ તાહાડયા તાવથીજ મરણુ 
પામયા હતા, 

૪૫૮ ખાવાપીવામાં ખબૈસ્ખ'દાજે રૈહેવાથી ખેક જી- 
તનુ'૬રદ લાગુ પડેછે, જેતે ઈ શ્રેમાં “ ખાઈટસ ડીઝીઝ ” 
(8118018 વૉંડલ્દડ€) કરી કહેવ, એ દરદ સુખ્ખય કરી મધય 
વયમાં લાગુ પડેછે; સ્ખને તેની પેહેલી નીશાનીઓએ નીચે પ્ર- 
માણેછે. શુરીર નખાતુ' જાયછે, નબલાઇ રકફતે રેફતે વધતી 
નયણે, મેહેર્‌। રકો પડતો જાયછે, સહવારતા પોહેારમાં 
બેચેની અને નબલાઇ લામેછે; અને સાંજ પડત પગની 
ધ્ુ'ટી ઉપર્‌ સોને સખાવેછે. 

૪પહ ખે જાતના દર્દથી હેરાત યતા માણસો ખે ખો- 
3૪ ણેવામાં સ'ભાલ રાખવી, દરથી ૬ર રહેવુ, અ'ગમાં 
ગરમ કપડાં રાખવાં, હવાને ફેરફાર કરવો અને પીવામાં 
ઢ|નીક લેવે।. 

૪૬૦ સકાર્ણેટ નામની તાવમાંથો સાજ થયા પર્છી 
જયારે ચામૃડી તાજીક યાયછે, ત્યારે થ'ડી ગરમીમાં "ખુલા 
રૂહેવાથી આ ૬૨૬ લાગુ પડેછે, અને તે વેલાખએે તેમાંથી બ- 
ચવુ' ત્મશુકય યણ પડે છેક 


કરે _થડપણમાં તદરોર્તીની સભાલ.. 


ધડુપણની વયમાં તદરોસ્વીની લેવાવી 
જેઇતી સભાલ- 





૪૬૧ એકસેઠ વરસની ઊમરે પુગયા પછી, મર્દો ખી. 
# સાડાતેર; અને ગ્્રીએ ખીજ ચઉદ વરસ કાહાડવાની 
શકતી ધરાવે છે. પાંસેઠની વયે પુગતા મરદો સાડાદશુ ગમ 
ને સરીખા સાડા તગગીઆર વરસ કાહાડે છે. 

૪૬૨ સીતેર વરસની ઊમરે પુગયા પછી મરદો સાડા- 
મ્પાંઠ, અને સ્ટ્રીએ નવ વરસ વધારે કાહાડે ષે; પે!ણોસે। 
ની ઊમર્‌ે આવયા પછી મરદો ખીજ સાડાછ, અને સ્સી- 
ક્ષો સાત વરસ કાહડે છે. 

૪૧૩ #ંડતેરની વયે પુગયા પછી મરદો સાડાપાચ, 
મ્યતે ગ્થ્રોએ। પોણા છા વરસ કાહાડે છે; હેસીીની ભરતીમાં 
ખાવયા પછી, પર્ૂાતે ખીજ પાંચ, અને સ્રીખોાને સવા 
પાંચ વરસ કાહાડવાનાો સભવ રહે છે. 

૪૧૪ ચોરીખાસીની ઊમરૈ પુગયા પછો, મરદો ખીન્નાં 
પાંચ ખને ગ્ઢીએા સવાપાંચ વરસ કાહાડી શકે છે; અને 
ઇઠીઆસીની ઊમરે પુગયા પછી મરદો ત્રણ, અને સ્તરીખા 
સાડા ત્રણ વરસ બીજાં કાહાડે છે. ્‌ 

૪૧૫ નેવું વરસતી ઊમર્‌ેં ગયા પછ, મરદોનપી 
૪'દગી પોણાત્રણ અને શ્થ્રીખએેાની ત્રણ વરસ લ'બાય છે. 
પ'ચાણુ' વરસતી ઊમર પછો, મરદોને ખે અને ગ્થીખએ ને 
ખી' સવાખે વરસ કાહાડવાને સ'ભવ રણે છે, 

૪૫૬ સે। વરેસની ભરતીમાં આવયા પછોી, મરદો બી- 
જુ હોડ વરસ, ખને જ્રીખે। પોણાબે વરસ ૪વી શકેછે. 


ઘડપણમાં તદરોસ્તીની સભાલ* ૭૩ 


૪૬૭ દશ લાપ્મ જનમે તેવૃ' હજ માણસે! હે“સી વર- 
સની ઊમરૈ પુમેછે; અગીયાર હજાર ખને પાચસે!, નેવુ' વરે 
સની ઊમરે પુમશેછે, અને ખે હજર એકસે। સ્ખન તેપણ માઃ 
ણુસે। પ'ચાણુ વગસ કાહાંડે છે. 

૪૬૮ જાણીતા તબીખ સર જ્યારજ ગ્રે, માણસે 
સે! વરસની ઊમરે પુનમે; એવૃ' માતવાને ના પાડતો 
હતો, તોપણ ૬ર દશ લાપઆ્ય જનરે। બરસા તેવોસ માર્ણુસો 
સો! વરસની ઊમરૈં પુમેછ્દે, એવૃ સાપેત થયું છે. 

૪૪* ઉપલી ગણતર્સએ। જતમ તથા મરણ નોંધવા 
ની શરકારી ચોપડીકાંવા ઉપજ્ાવવામાં આવી», 

૪૭૦ એવુ કેહેવામાં આવેછે કે, પર નામને! એક ઈ. 
ગ્રેજ એક્સે। તેપણ વરસ જીવયો હતે।; હેઃરો નેનકીતસ 
ખેકસો અમળેતેર વરસ જવયો હતી; ખડગે અ્રડમાં હેન- 
ર્‌ીતાં ર૬યમાં મરગ પામલી કાંઉનટેસ આક દેસમંડ પે 
તાની જુવાનોમાં ત્રી“ન રીચરડ તામના પે।ણી સદીયધી વધા* 
ર્‌ મુદ્ત ઊપર થઇ ગયલા ઇગલ'ડતા રાજ સાથે બાલમાં 
નાચી હતી. 

જદગીને છેલો મોઠા ફેરફાર-મોત. 

૪૭1૧ શરીરનો શકતીએ। અને મુપમયકરી મતની શુક- 
તીખો શ્રુમ થવાથી ખુઢાપામાં માત સ્માવેછે, ખે વયમાં 
પેટમાં થતા વાયુથી ધણું માત નીપત્ઝે છે. 

૪૦૨ ૬૬માં શરીર સબધી બનતા સધલી જત- 
ના કૈરફાશે। નટ આપણી અજાયબી ખએચેછે, તેમને કુદરતી 
મ્પને ખગતયને છેડો મોત છે. 

૪૭૩ ખુઢાપામાં શરીરની શકતીએા ધટતી જાયછે 


ખને સવાયુએ ધીલા પડત! જાયછે; અને તેટલા મટે 
ર ષક 


૭૭૪ પડપણમાં તદરોસ્તીની સ'ભાલ. 


ધણી ધરડી વયે મરણ પામતાં માણુસોને માતની વેદના 
કદોબો માલમ પડતી તથી. 

૪૭૪ જેમ શુરીર્તી શકતીએા ઝુમ થતી જાયછે, તેમ 
લાગણી શકતી પણ સુન મારતી જાયછે. 

૪૭૫ મરણ પામતાં માણસોમાં છેલી ધડીશ્મે ધરત 
લાને અવાજ નીક્લેછે, તેનું' કારણ એછે કે, તેમનાં ગલામાં 
બલ્ગમ જ્માવ થઇ રહેછે, અને તેને બાહાર કાહાડવાની 
મરતાં માણસોમાં શકતી રહેતી તથી. 

૪૭૧ મરણ કાંઠે આવેલાં માણસે! માં માલમ પડતી 
નીશાનીઓ,માં ખેસી ગયલી આખાંખા, નીક્લી આવેલાં ધીચાં 
અથવા લમણા, અતે અણાદરાર થયલુ' નાક હેય છે, 

૪૭૭ માત નજદીક આવી લાગતાં માણસના તતુ- 
એનાં કામમાં કેર્ફાર “થાયછે, અને તેથી મરતી વૈલાએે 
અવયવે। ક્ટગી રીતે એે'ચાઇ જાયછે, જેને આપે મરતો 
વૈલાની તાણતેો।$ કહીએ છોગે, મરનારને તે વીશ્વે કાંઈ 
ભાન હતુ નથી. 

૪૭૮ ખુઢ્રાપામાં મરવા અગાઊ લાગણી શુકતો 
ખેટલી તો સુન મારી જયછે કે, મરતાં માણસને પોતાના 
ત્મ'ત મોટે જરાપણ દેહેશત લાગતી નથી. 

૪૭૪ જે માણસે! દુબી મરવાની અણી ઉપર આર્વયા 
પછી ખચવા પાખે છે, તેએ। પણ તે વેલાનો પોતાની લાગ- 
ગી શકતી માંટે એવોજ અભીપ્રાયઃ ખપે છે. 

૪૮૦ સાત નજદીક આવતાં; પસાર થયલી ૪'૬- 
ગીતા ત્ષગતતા બતાવે યાદ સયાવે છે, 

૪૮૧ સભયતા માંટે વખણાયલા લારડ ચેસટરેફીલડના 
છોલા શબદે, “આ ગ્રડસથને ખુરસી આપે” એ હતા. પોતા 
ની છેલી બડીએ પણુ તેણે વીવેકનાજ શબદો કાહાડધા હતા. 


ધડપણમાં તદશેસ્તીની સભાંલ., પ 


૪૮૨ પેહેલા નેપોલોયનના છેલા શબદો “લશકરનેા 
સરદાર” ખેવા હતા. લારડ બાયરેત નામને નામોચેો। અ'શ્ે- 
€૪ કવી પોતાને પ્રાણ છોડતાં, “ મને ઊંઘવા દો ” એ 
"ખદ બોલયે હતો. 

૪૮૩ મરણ પામતાં માણુસોની હાથની હોલસાલ ઉ 
પરેથી કેટલીકવાર એવુ! માલમ પડે છે કે) તેમનું મન હમે- 
શતી માફક પોતાતા ૬રરૈ।જનાં કામમાં રૈ।કાયલુ' છે. મરે- 
ણ પામતે। ૬૨૬૭, સીવતે। હોય એવા હાયના ચાલા કરે છે, 
લીલાઊંને। * ધ'ધે! કરતા ખએેક શુખ્ખસ માટે એવુ કેહેવામાં 
સમાવે છે કે, તેના મરતો વ"મતતા શબદો, “ અ. ચાલવુ. 
પ્‌ સાધ. ગયુ', ગધુ' ” એ હતા. 
મોઠી ઊમરે થતાં દરદો-મીઠી પીસાખ જવાનો રોગ. 

૪૮૪ મોઢઠી ઊમરે.થતાં દરદેો ધણ કરો જલરર, ગઅ'ત- 
' કરણનાં _દરદો, કફેક્સાનાં દર્દો, પીસાબના જૂકાનાં દરલે અને 
લકવે। હોય છે. 

૪૮૫ મીઠો પોસાખનુ' દરદ થવા ખાગમચ હાં 
સે।ખારી ધણી લામે છે, માંસ અને કઊવત રતે રફતે 
ખેોછુ' થતુ' જય છે, અને પીસાબ ધણી થાય છે. 

૪૮૬ આ દરદમાં પીસાબ સાથે સાકરને, મોઢા જથે| 
અખૂહેર નીંકણે છે, અને તેમાંથી કોઇભી ખચી શુકતુ' નથાો. 

૪૮૭ મીઠો પીસાબના મરજવાલાં માણસોને ધણીવાર 
આાંખમાં જુલું પડે છે. 

૪૮૮ થુલાનુ' પાંઉ ગ્યથવા જેટલી અને ધણ ૬ધ 
'ખા દરદ માંટે સઊથી સરસ ઊપાય છે. 

૪૮૯ પીસાખના જુકાનાં દરદ સાથે જયારે માથે હોળી 


_ગભહડી જવાને મરે લાગુ પડે છે, તયારે ટો છુ 
. કાંતા દશને! [ેડો ગ્માવી જય છો, * 


૭૬ ઘડપણમાં ત દરોસ્તીનો સભાલ-* 


માથે લોહી ચહુડી જવાનો મરજ. 

૪૯૦ માથે લોડો ચહડી જવાના મરેજની પેહેલી ની 
શૂતી નાકઉઅતી, ધુમરી અને,બેચેના હોય છે. વારેધડી- 
ચ તે વશ!ીક અથવા એપધે ઉતરતો મરેજ હોયછે? પણ 
“"ખાણા પીનાન। ધણા રઃકોનોા, અને લોહીઆર ચેણેરાવાલા 
તયા ટુકી અને ભરેલી ગરદન વાલાં માણુસો આ દરેદને 
ધણા અધીન હોય છે. 

૪૯૧ વાકુ' વલતાં ચકર આવવાં, માંથુ' ભારી લાગવું 
મ્ધને કાનમ કસાર બોલવાં, એ નીશાનીએઓ અઢોર્‌ વયમાં 
ખને તેની આગમચ ઘણા માણસે માં માલમ પડે છે. તેમને 
નછવી સમ૬ ચાલવા ન દેવો, પણ ધરટતે! ઊપાય કર્વે।. 

૪૯૨ આખે અ'ધારા સવવાં; ચીજે બેવડી દેખા 
વી, યાદદાસત શકતી ખરાભ થવો અને સાદ ખાષ્મરે। ની* 
કલવા, ખે નીશાનીખે। માથે છેોહી ચહડી જવાનાં દરદ ઊપર 
નાખે છે, 

૪૯૩ પાંકેલાં ધુમડાં ધૃત્યાદીમાંથી રાબેતા સુજખ વેણેન 
વી પ્રબહી એેકદમ બ'ધ થઇ જવાથી પણ, માથે લોહી 
મહડી જાયછે. 

૪૯૪ જે માણુસને માથે લોહી યહડી ગયુ' હોય, તે 
એકવાર શુધીમાં આવયા પછી પાછુ' બેહેશુ યઈ જય, 
તા તેને સાજી' યુવાની આશા રહેતી નથી. 

૪૯૫ આ દરદમાં છોહીનતેો મારા જથે ભેજમાં ખેકડો 
થઇ તેનો ઉપર દબાણ કરતે દેખખાયછે. 

૪૯5 શરોરને ધણી” કસરત ખાપયાથી, લાગણીને 
હદ ખાષેર રસતો ખઆપયાધી;, ધણી થ'ડી ગરમીમાં પ્ખુલુ' 
દહેયાયો, શરીરને ધણ! વખત વાકુ' રપખયાથી અતે ગલાંની 


ધડપણમાં ત'દરોસ્તીની સંભાલ- છ્કુ 
અઆસપાસ ધણુ તગ કપડું -મથવા જનમ રાખખયયાથી 
ઊપલાં દર્દને કરણ મલેછે, 

૪૯૭ જેખોમાં ઉપથુ' દરદ થવાને! સ'ભવ હોય, તેઓ 
એ હલકે ખારક લેવો, દારૂના ઊપયોગમાં અ દાનો રાખવો, 
અને માફકસર કસરત કરવી, આ ઊપાયોા તેમને માટે ધણા 
સરસ થઇ પડશે, 

૪૯૮ આ દરદથી “ખમનાશાં માણસે હાથ કે શરીરના 
કોઇ ભાગ ઉપર સગર મેલાવયાથી, મોત વધારે નજદીક 
મ્માવતુ' જાયછે. 

જટ આગલા વખ્ખતમાં આં દરદે। સાધારણ ઊપાય 
સ'ગર। મેલાવવા । હતો પણુ માથે લોહી યહડી જવાના 
મરેજમાં ભેન્માંતી ખ'દરની યાતો ખાહારની નસોમાં ફાટ ૫- 
ડલી હાવાયા, ઉપદ્ ઊપાય લઇ લેણી ખોછુ' કરવાથી, ઉલ- 
ટું વધારૈ નકસાન પેોહોંચેછે, 

“ખરા ।કાઈાંસ”-ફેર્સાં સાથે સબધ રાખનારી 
ગલાંનો નલીનુ ૬૨૬. 

૫૦૦ “બરૈનકાઇટીસ ” (81010118) નામનાં 
જૂફસ્ાં સાથે સબધ રા વનારી ગલાની ચોકસ નલીખોમાં 
થતાં દર્દથી, ઈગલ'ડમાં વરસે। વરસ ચાલીસ હજાર મરણેા 
નીપજ્ઝેછો, 

૫૦૧ આં દરદતા પેહેલા દુમલામાં ગલામાંથી નીતરે। 
અતે સાફ કફ પડેછે, ને તે માોહોાડાંમાં વલગી બેસેછે, 

પભ્ર્‌ ખુઢાં માણસોમાં ઊપત્તી નીશાનો માલમ પડતાં- 
* તેનો ઊપાય લેવો, કારણુ તરતના ઉપાયા આ દરદનુ 
નેર્‌ દાખી રેછે* 


૭૮. ધડપણમાં તદરોસ્તોનો સ ભાલ* 

૫૩ આ દરેદતી પેહેલી નીશાતીખએ। ઘણુ'કરી ધુન- 
રી, નબલાઇ, સ્મને છાવીમાં લાગતુ' દબાણ હેય છે; 
અને તાવનુ' જોર સોથી વધારે દગી જેટલુ હોયછે. 

૫૦૪ આં દરદ જયારે ધણુ' સખત નથી હોતુ, ત્યારે 
તેનુ નર્‌ દશથી તે બાર્‌ દીવસ સુધો રહેછે. ધણ કરી 
ખચાંએ અને ખુઢાં માણસે। તેના ભો।મ થઇ પડેછે. 

૫૦૫ જયાર? ફેફ્સાંની હવાને લગતી બારીક તલીએે। 
ઉપર તે હુમણે કરેછે, ત્યારે ઘણુ' ખીહીવાનુ' રહેછે. એ 
વેલાખે ત્રણ અથવાડીયાંથી તે મહીનો લગી તે ચાલુ રહેછે. 

૫૦૬ છેલી જાતનાં બરશેનકાઇટીસ દર્દમાં તાવનું 
નેર એકસો ત્રણ દીયી સુધી હોયછે, દમ લેવામાં ઘણી મુશુ- 
કેલી નડેછે, ચેહેરી બલુ દેપખાયણે, શરીર ધણુ થ'ડુ રહે છે? 
પરસેવે ચીકતો। નીક્લેછે, અને સતીશય થાક લાગેછે. 

૫૦૭ ખુઢાં માણસેો। માંટે ગરમી ધણી અગતયની છે; 
અતે ગરમીમાંથી ખેકદમ થ'ડીમાં જવુ', એ જવાના કરતાં 
ખઠાં માણસે।માં ધણુ વધારે ધાસતી ભરૈલુ' થઇ પડે છે. 

૫૦૮ ગરમ એઉશરડામાંથી થડા બૌછાતાવાલા એર- 
ડામાં જવાથી, “ બરૈ્‌।નકાધઢીસ ” ૬૨૬ બુઢાં માણસોમાં 
લામુ પડે છે. 

૫૦૯ કા વયમાં લોહીનુ ફરવૃ' ધીસુ' હોય' છે; ત્યારે 
ય'ડીથી લોહી શરોરની સપાટી ઊપરથી નીકલી માહેલા 
ગ્મવયવેમાં એકટુ' થાય છે, સ્મને તેથી હોહો જમાવ થવા- 
નાં દરદો નીપન્ટે છો. એવી રોતે લોહી એકડું' થવાના ભામેો 
કેજી, કેફ્સું' અથવા તે! ભેજી' હોય છે. * 

પ૧૦ ગરમ સેક અને અલસીના આટાતી પોલટીસ, 


ખરે।તકાઇટીસ સને ફેફસાંમાં લોહી. એકડુ' થવાનાં દર્દોમાં 
ધણી શાંતી લાવે છે. 
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પોલઠીસ;, પલાસટર; વગેરે; તઈયાર કરવાની રીત. 

૫૧૧ અલસીની પોલટીસમ નીચલી રીતે બનાવવી 
ચાર ભાગ જીતો દણેલે*્અલસીને આંટા, એક બાગ એ 
લોવનુ' તેલ અને દશ ભાગ ગરમ પાણી છઘેવુ. આદઢાને પે- 
હેલાં તેલ સાથે મેલવવેો અનને પછી હલાવતાં હલાવતાં 
તેમાં થોડુ થે!ડુ પાણી નામવુ. 

૫૧૨ અલસીના આટાનો પોલટોસ એક ઈચ જાડી 
શ્પતે ધણી ગરમ નેઇએે. શર્‌ીરતી ચામડો અતે પોલટીસ 
વચે ફ્લાનસને। એેક પાતલે। કટકે રાપમવાથી, સાધારણ ક- 
રેતાં વધારે ગરમ પેો।લટીસ દરદીથી પખમી શકારી. 

૫1૩ આ રીતે પોલટઢીસ મેૅલવાથી તે ધગોા વધારે 
વખત ગરમ રહી શકેછે, અને દ*ક રોતે તે વધારે 
સલામત છેડે. 

૫૧૪ બરૈ।નકાઇટીસ ૬૨૬માં જ્યાર્‌ દમ લેવામાં ઘણી 
મુશકેલી તડેછે, ત્યાર ક્લાનલનો સેક કોધાથી ધપગે। ફાયન 
શો થાયછે. શરીરનાં કોઇબી દર્દોની વેદના એઇછોી કરવા 
માંટે સેક ધણે। અગતયને। છે. 

૫૧૫ નીચલી રીતે સેક તઇયાર કર્વા:-અઢારે ઈચ 
ચેણસ ચોવડો કોધેલે ફ્લાનલને! કકડો સેહેવાય એવાં પા 
ણીમાં નખી નીચવી કાહાડવે, અને પછી તે ઉપર સપીરીટ 
ખવ તરપેનટાઇન ખેક ચમચા નાખી, છાતી અથવા પેટ 
ઊપર્‌, જ્યાંબી મેલવે હાય ત્યાં, કપડાં પમીસાડી મેલવે।. 

૫૧૬ ર્‌ાઇનુ' પલાસટર નીચલી રીતે બનાવવુ :- ૨ 
બામ ૬ણેલી (૪, ૨ ભાગ અલસીનતેો! આંટા અને 
ભાગ કકર આવતુ પાણી લેવુ. પેહેલાં આટા પાણી સાથે 
ખએેકરેસ કરવો; અતે પછો હલાવતાં હલાવતાં તેમાં રપ: 
ઊમેર્વી,” 


૮૦0 ઘડવપ'પમાં તદરોસ્તીની સભાલ* 

૫૧૩૭ ખુઢાં *. ગાને રાઇનુ' પલાસટ2 નીચે કપડુ 
શેખયા વગરે; ચામડ! ઉપરજ મેલવૃુ' પણ જવાન વયનાં 
માણસોને તે મેલતી વૈલા-વે. ચામડી અને પલાસટર વચે 
ગીનુ' મજલીનનું કપડું ર1'*વ, 

૫૧૮ હવા થ'ડી હેય તે વેલામે ગેર અને ખુઢાં 
માણુસેએ સુવાના એડામાં સગડી રાખવી. 

 દોંગાપણુ-અને તે ઓછું કરવાના ઊપાય. 

પ૧૯ આલકેલ ન્ઝેટલિ જવાન વયમાં નુકસાનકારક 
થઇ પડે છે. એટલા બુઢો વયમાં તથી હોતે, તેથી ઊલટું 
ઘાઇન કે બોશ્નત આલકાલનેો અ'દાજેમર ઉપ યાગ કરવાથી, 
તૈ સુમત થતા જતી શરોર શુકતીઓને ઊસકેરી આયુશુ- 
યમાં વધાગ। કરે છે, 

પ૨ બશ્રરવાલ સ્થીઓએ કરતાં વગર્‌ બચાંની ગ્થ્રી 
ખોમાં દૉંગા થવા વધારે સ'ભવ રહે છે, 

૫૨૧ રોૉંગા માણસા હ*શા બણુ "ખાતાં નથી, 
પણુ તેખા પ્રવાડી ચમના ધણો ઊપયોગ કરૈ છે, પછી 
તે પાણુબી કાં નહી હોય. 

૫૨૨ અમરીકનો ધણા પાતલા ગતે દય લેકે 
કરેબે હોય છે ઃ 

૫૨૩ અનાજ અને તરકારોતો ખએોમક માણુસને ફરે 
ખે બતાવે છે, અને તેમાં ખાંડ તથા સાકર તો જરૂર્‌જ 
તેમ કરે છે, 

૫૨૪ અપુરણ કસરત અને ધણષ્મ્રીજ નચીતાઇ; ખા- 
વાપીવામા ખેચ્મ'ઘૂ અને ઘણી ઊંધ, એ ચીને માણુસે!- 
ને ફરબે બનાવે છે. 

પરપ ગ્થ્રામભરગ નામે જરમનીનાં એક શહેરમાં હ- 
સેિ ફરબે બનાવવા માંટે, તેમતે ગમ ઓરડામાં રાખી 
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ધણ સરખુ ખવડાવે છે, આથી તેમનુ' કણેજી' મોટુ 
અને જઝું' બની જય છે. 

પર૬ છલો દેશમાં મતી આવતાં એર્ટાલાત નામ 
નાં પક્ષોને ફરબે બતાવવા માંટે તેમતે અ'ધ'રા એોરડા- 
માં રાએ છે, અને તેમની ટેવ કક્ત સુરજ ઊગતાં ખાવાની 
હોવાથી, એા2ડામાં થોડે થોડે કલાકે એક બતી લાવવામાં 
ગમાવે છે, સેથી પક્ષી ઠમાઇને ખાયા કરેછે ગનને પાછુ 
સુધ ન્તયછે. 

પર્‌૭ આ પ્રમાણે ચોવીમ કલાકમાં છા અથવા સાત 
વાર કરયાથો, તેખે થેો!ડા વપખ્મતમાં શોલ, ફરબે દડા બનતી 
જાય છે, 

પર્‌૮ દૉગાં માણસોતે પાતલાં કરવા માંટે મીન બેન- 
ટઢીગ નામે અગ્રેજ વીદવાત નીચલી રીતે ખેઉક લેવા 
કૂરેમાવે છે. 

પરછ મહવારના નામતા ઉપર પા (૦) રતલ ન્ઝેટલુ 
મે'&ા, ગાય, વમેરે પ્રાણીએઓનુ' ગેોશ, યાતે તેટલાંજ વજ- 
નમાં તેલી માછલો લેવી. દ્ધ તથા ખાંડ વગરની યાનું 
એક મોટું કપં અને થોડી બીસકીટ નહીતો ભુનલાં પાં- 
ઊની કાતરી લેવો. 

૫૩૦ બપેરતાં ખાણામાં માછલી મેશ અતે તરકા 
રી લેવી. ગોશ અને [માછલી પા (૩1) રતલ વજનમાં 
છેવી અને પટેટા શીવાય કોઇ જાતનો ખએેક તરકારી પુરતા 
*થામાં છેવી, દારૂમાં કલાર2, શેરી, સ્તથવાતે। મદીરા બે 
"ત્રણુ ગલાસ લેવો, પણ પોર2ટ, ચ'પીન અને બોર ત છેવે[. 

૫૩૧ સાંજે યાની વૈલાએ થે।ાડીક કફૂરેટ અને ખેદ 
મ્પધવા ખે કપ દ્ધ તયા ખાંડ વીતાનો ચા છેવી. 


૮૨ ધકપણમાં ત દરોસ્તોની સભાલ, 


૫૩૨ રાત્રે ખાણા ઉપર પા (૨1) રતલ જેટલુ કોઇ 
જાતનું મેશ યા તેટલીજ માછલી અને એક બે ગલામ 
કલારેટ લેવે।, ી ા 

૫૩૩ ર્‌તતા સુતી વેલાખે એકથી બે ગલાસ વોસકો, 
€ન, સષથવા ખ્રાનડી ણેવા. 

૫૩૪ આ સાથે, એક દરમ “ સાલ વાલેઢીલ” (ડો 
પબંદ્રા1ટ) અને દશ ગ્રેન “કાર્બોનેટ અફ મેગનીશીયા” 
( €10001810 01 ]1&જ1005ા& ) નુ' માંશ્ર દીવસમાં ખે 
વાર લેવુ, 

૫૩૫ ખોરાકના ને ગુણોથી ફરબેપણુ' ક તેઓમાં 
તાલકોલવાલી પ્રવાહીઓ ઉમેર્‌। કરતી હોવાથી, ફરબે માણુ- 
સે।ખએે તે લેવાથી પરહેજ રહેવુ, 

૫૦૬ પાતલા બનવા માટેના ઊપાયામાં કોઇબોી એવી 
સીજ ન લેવો, કે નથી અઠવાડીયામાં ખેક રતલથી વધારે 
માંસ ખોછુ' થાય, વજ્તમાં ખોછા થવાની ઊલટમાં, આ” 
ગલ કહયા પ્રમાણે સેનુ' ઘટતું' વજન ફેણેવુ' નનેપ્નયે, તે વજન 
તથી ઊતરી ન જવાય તેતીસ'ભાલ ૨ ખવી. જુદી જીદી 
ઉમરે્‌।માં રહેવા નોધતાં વજનો અગલ આપી ગવા છીએ. 

૫૩૭ લારડ ચેસટરકફીલડ નામને! ફોલસુક હ'મેશાં 
કહેતો હતો કે, દૉંગાપણુ અને મુરષ્ષાઇ કદી અફેકથી' છુટા 
ન પડે એવા રાસતો છે. 


૫૩૮ લારડ બાયરન નામના સ્ખગ્રેજ કવીને દોંગાપણા 
માંટે એટલો તે ભય હતો કે, ભુખને ઘટતી હદમાં ર"માવા 
માંઢ તે હ'મેશાં તખાકુ છેતો હતો, 


'પાઠાનું ૬૨૬. 


પ૩ પાઠડાનુ' ૬૨૬ મરદો કરેતા સ્રીખોામાં વધારૈ થાયછે, 
[1મપણમાં ગ્યને જવાન વયમાં તે કતરચીતજ માલમ પડેછે, 


' ઘડપણમાં તદરોસ્તીની સભાલ* ૮3 

૫૪૦ આ ૬૨૬ શુરૂઆતમાં એક નાના કઠણ જુલા 
જેવુ' દૃ'યાય છે્‌, અને વરસે! સુધી એકજ હાલતમાં વધધટ 
વગરે પડી રહે છે. ' 

૫૪૧ પાઠાનાં ઘણાં જનલમ ૬૨૬થી હેરાન થતાં મા 
ણસે। સરામરી બે વરસ કાડાડી શકે છે. 

પ૪ર્‌ આ ૬૨૨૬માં શુરૂગ્માતમાજ વાહાડ કાપ કરેય્રથો 
તૈમાંથી માક્લુ થલાની «રાબી આશા રેછેકે, કારણ વધારે 
#ડ ધાલવા પછી તેના ઊપાય લેવા જતાં તદન નીશક્લ 
થવુ' પડે છે.” 

૫૪૩ આ ૬૩૬માં કોઇબી ઉપાયો અજ સુધી કારગત 

લાગયા નથી. 
૫૪૪ આ ૬રદની વેદના અતીશય હેય છે, તેમાં 
દાહે બલી કાંટા ભોકાય છે, અને તેમાંથી રસી વૈર્હેતાં દરદી 
તદત નાતવાત બનતો જય છે. 

પ૪પ જભ ઊપર થતાં પાઠામાં પ્રથમ જભ ઉપર્‌ 
ફાઢ પડે છે; અને દરદી ઘણીવાર એમ માને છે કે, દાંત 
ખીમડવાથી તે ૬૨૬ ઊતપન થાય છે. 

૫૪૬ હાડ ઊપર થતુ પાઠું પણ એજ રીતે શર્‌ થાય 
છે. માટીની બનેલી પાધષપથી ખીડી પીતાં હોઠ ઉપર કાંધક 
"રાબ અશ્ઞરે થઇ, આ ૬૨૬ નીપજે છે. 

૫૪૭ હેઠું ઊપર થતાં પાઠામાં શરૃખાતમાજ વાહાડ 
કાપ કર્વાથો ઘણીવાર દરરેદનો છેડો આવો જાય છે, પણુ 
જ્યારે ખે ૬૨૬ સાથે ગલાના ગાડોતે કાંઈ નુક્સાન 
થયલુ' હોય છે ત્યારે વાહાડકાપ તદન નકામી થઇ પડે છે. 

૫૪૮ પાઠાનુ' ૬૨૬ સાર્‌' કર્વાતે। ફાંકો ધરાવતારા ની- 
મહકોમોથી દર્દીએએ સાવચેત રહેવુ" જેરુએ. ફકત સમાન 
તહી પણુ ખોજ” ખધાં દર્દોમાં તેમતાથી તે ૬૨૦૦ રહેવુ”, 


૮૪ ઘડપણમાં ત'દરોસ્તોની સ'ભ!લ. 


પ૪૯ આ દરદ યાવીસ અને પાંસેઠ વરસતી વચે 
ધણુ' સાધારણુ હોય છે; અતે તેથી ખમતારાં માણુસતા 
વ'શુજમા તે દ કસર રેડ્ય યી, તેષ્ને ધણુ ખમવું પડેછે, 

લકવા અને “જાં પ્રાગુધાતક દર્દો. 

પપ લકવાનું' ૬૨૬ જયારે ત'તુઃખાતી શકવી ગ્રુમ 
યવાથી થાયછે, ત્યારે તેમાં વીજ્લીનો આચકો આપવો 
ધમો ઊપધયાગી થઈ ૫૭, અને તે બયાં અને મોટામાં 
સર્‌ખી રીતે કામ લામશે ૩. પણ જયારે એ ૬૩૬ ભેજાં કે 
ખરડાતી કચ।ડનાં તતુખઓમાં નુક્સાત થવાથો તીપજેછે, 
ત્યાર વીજ્લોથી ભાયશેજ ફાયદો થાય». 

૫૫૧ તાવ અને બીજાં નબલાઇ કરી નાખતાં દરેદો- : 
માંથી નયૈકલવા પછી, તેમજ ભેજળનતાં દરદમાંથી સાજી 
યવા પછી, લાગુ પડતી નબતાકમાં વીજ્સી ધી કામ લાગે 
છે, છેલાં કરતા પેહેલામાં તે વધારે ફાયદો કરેછે, 

પપ૫ર્‌ કાંધ અકસમાતતા બતાવમાં શરીરની શકતો 
ગ્રુમ થાયછે; ત્યાર્‌ વીંજ્લો કાંઇ કામ નથી લામવલી. વીન 
લીન! ખરશી અને એવીજ બોજી ચોને «? નીમહકીમા 
જાહેર ખબરે।થી ફેલાવવાની કોમેશ કરે છે, તેખઓથી દરજ 
રહેવુ, કારણુ તેએમાં કાઇપણુ જત*) વીન્લીસી ખાશી- 
યત હોતી નયી. 

૫૫૩ પડી જવાયી કે કાંઇ બીજાં કારગોથી બરડાની 
કરે।$ ભામેછે, ત્યારે ભાશગેલાં હાડકાંતી નીચેતા ભાગ 
તદન લુલે। ય જય છે. 

પપ૫૪ એ હાડકું જયારે નીચેષો ભાતે છે; ત્યારે માણ 
શે! લાંબો વખત બલકે વરસે! સુધી ૬30 શકેછે. 


ઘડપણમાં તદરોસ્તીનો સ'ભાલ.' ૮૫ 


૫૫૫ પણુ જયારે ખે હાડકુ' તદન મથાણેથી ભાળેછે, 
ત્યારે તૃતકાલ મર્‌ણુ નીપન્ઝેછે; કાર્ણુ આ હાડકાં સાથે 
દમ લેવાના ત'તુખાને સ'બ'વ ણાયછેો. 

૫૫૬ હાથ ઉપર્‌ લુક! થાયછે, ત્યારે થોડા દીવસમાં 
માત આવેછે. 

૫૫૭ નખેો દીલ અથવા હરદયનાં ૬ર૬થી હેરાન થતા 
હોય, તેઓસમે તેતાં કામને #ડપથો વધારી મેલતાં કારણથી 
દર્‌ રેહેવુ'. 

૫૫૮ એકાખેક મરેણ નીપજવાનુ' કાર્ય ધણીવાર 
“એેનયુરીઝમ”નુ' ૬૨૬ હોયછે. આ ૬૨૬માં કોઇ ધોરી નસનાં 
ચોક્સ પડો પાતલાં થઇ ફાટી જયછે. 

પપણ આ દ૬રદતી વદના કે ચૌતણહે દરદોને માલમ પ 
ડતાં નથી, અને કાંઇ થયું ન હેય એમ તે ચાસયા કરેછે; 
પણુ જયારે નસ ઘણીજ નખલી થઇ ખે'ચાણ ઝૂમી નણી 
શુક્વાથી કટી જાયછે; તયારે એકાએક મરેણુ નીપનેછો. 

નાસુર. 

પ૬૦ બૃઢી વયમાં પગમાં નાસુર પડેછે, ત્યારે દરદી 
અને આસપાસનાએ બ'ને ધણી હેરાનગતીમાં આવી પડેછે, 

૫૬૧ તાસુરનું દરદ વષ્યતે વખત ઉભરો ન સ્માવે 
તેની ધણી સ'ભાલ લેવી, અને તે મતલબ સાચવવા માંટે 
પેહેલાંથીજ તે ઊપર્‌ ધયાન આપવુ". 

પ૬ર લાંબા વખતૃનુ' નાસુર એકદમ વેહેતુ' બ'ધ થ૪ 
જાયછે, ત્યારે દરદી ધણી ધાસતીમાં આવી પડેછે. 

૫૬૩ ખુઢાં માણસોએ પગમાં નાસુર પડતાં, પુરતી 
ગ્માસાએશ લેવી, કારણ તે વીના તેમાંથી ભાગયેજ છુટુ 


થવાય છે. 
૮ 


તદ્‌ ઘડપણમાં ત'દરોસ્તીની સંભાલ. 


૫૬૪ પગની નસ કજુગીને ગાંઠવાલી થાયછે, તયારે 
નાસુર પડવાને! ધણોનઃ સ'ભવ રૈહેછે. 

૫૬૫ જેએખેોને મોજાં ઊપર ગાર્ટર ખાંધવાની ટેવ હોય, 
તેએ।ગખે તે ઘુટયુથી ઉપર બાંધવાં, કારણ તેમ કીધાથી 
તેખોા ઉપર કહયા પ્રમાણે નમના જુગી આવવાને કારણ 
આપરી નહી. 

હર્શ. 

૫૧૬ હરશનુ' ૬૨૬ ગરીબા કરતાં ચહડતા વર્ગના લો 
ક્રોમાં વધારે લાઝુ પડેછે. તેની ઉતપતોનુ' કારણ સાલુ 
કખ૯આખત, હંબૈલ, મજ્ખુત જુલાખ લેવાની "ટેવ, ઊંચાં 
સ્મને તહર્‌વાર પકવાને,,; અને અપુરણ કસરત હોયછે. 

૫૬૭ નેએ હરશનાં દરદથી પીડાતા હોય, તેખાએ 
ઝાડો લાવવા માટે ૬૨ર।જ સુતી વેલાગમે એક યમચી (0૦- 
1170011011 01 580111) સુનામપ્મીની ટાંકણી અથવા મા- 
ઠાઈ લેવી, અને શરીર ઉપર થ'ડાં પાણીનુ વાલલુ' કેર્વવુ, 


, પઘટ હરશુમાં જયારૈ છેહ વેહેતુ' હોય, તયારૈ ખીછા- 
ણા ઊપર્‌ સુઇને આસાગેશ લેવી, સ્મને થ'ડા પાણીની પીચ 
કરી લેવી. પીચકારીથી અ“દરની જમેલી નસે સ”“કોચાય છો 
ત્યને તેયો ઘણા કરાર થાય છે. 

૫૬૯ રૂચી ઉસકેર્તો ખને મસાલેદાર એરક, જલદ 
વાઇન અને ખબૈસી રહેવાની ટેવ; આ દરદને માટું' કરીલખા 
વેછે. તેથી ઊલટું, પાકાં કણે, રાંધેલી તરકારી; નરેમક કલારેટ 
દારૂ અને ચાક્સ ખસીડ વાલી પ્રવાહીએ આ દરદમાં 
સાઢા આશીર્વાદ ભરેલી થઈ પડે છે. 

પ૭* જવાન વયમાં હરશનુ' ૬૨૬ થાય છે, તયારે 
જ્ઞાહીનુ' વેહેવુ' અટકાવવા માટે ચોક્સ નસોને દોરીથી ખાંધી 
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સેવામાં ખાવે છો, સ્ખને તે ઉપાય કોધઇબી રીતે ધાસતી ભરેણેા 
નથી, પણુ ખુડ્ઠાં માણસે! અને જેમનુ શરીર વીલાસ અને 
ખેશ આરામથી ભાગીઠ ગયુ' હેય, તેમને માંટે સલા- 
મત નથી. 

પ૭૬ “ આક્સડગાલસ ” ( 0%-છુ8 ) ની ભુકી 
અને ડઝુંકરની ચરબી સરખે ભામે સૈલવી બનાવેલે। મલમ 
ગ્મ1 દરદ માટે ધણો સારેાછે. 

જુહી વયમાં સાંસનુ સુન મારી જવું. 

૫૭૨ બુઢાં માણસોમાં શર્‌ર્નાં કોઇ ભાગનું માંસ 
વારેધડીએ સુતમારી અથવા મરી જાય છે. પગનો ધોરી 
નસોની દરદી હાલતથી એમ બને છે. 

૫૭૩ પગનાં આંગલાં ખલુ દેપ્યાવાં અને તેઓમાં 
કલતર્‌ થવી, ખે આ ૬૨૬ની નીશાની છે. 

૫૭૪ ખેને માટે ધણે। અઅગતનો ઊપાય એ છે કે, 
દર્દવાલા ભાગમાં ગરમી લાવવી, 

પૃકપ વરૂધ વયમાં આંતરડાં, ત'તુખાનુ' જોરે કમતો 
યવાથી તેમજ બીજાં કારણોથી, મદ હાલતમાં રેહે છે, માંટે 
ખે ઉમરમાં હલકા જુલાબ લેવાની ધણી જરૂર છે. 

૫૭૬ જુલાબ લાવવા માંટે; નાસતા અગાઉ “ડ્રેડરીક 
શાલ વાટર” (010131) ગ્યથવા “હુનયાદી-જ- 
નોસ વાટર” ( સિપા૪ઇલ-”8108 ) નામનુ' 'ખનીન# 
પાણી લેવ. 

પીસાખના કુકાને લગતાં દરદો. 

૫૭૭ પીસાબના જીુકા પાસે આવેલી ચેક્સ નલી કદમાં 
વધી જવાથી, બુઢી વયમાં ધણી વારેપોસાબ યવામાં મુશકેલી 
નડે છે. * 


૮૮ ઘડપણમાં તદરોસ્તોની સભાલ, 

પ૭૮ આ દરદની નીશાનીઓ પ'ચાવત વરસની 
ઊમર્‌ ખાગમજ જવણેજ દેખમાવા માંડે છે. મદીનાએ અ- 
થવા વરસે। સુધી તેએ હસવીમાં ષ્દોવા છતાં, પીસાબ બ'ધ 
થઇ જતી નથો અથવા તે ખાંચી રાખવાની શક્તી જતી 
રહેતી નથી. 

« પ૭૪ જયારે જુકો બરાબર રોતે ખાલી થઇશકતે નથી, 
ત્યારે અ'દર રહો જતી પીસાબમાં આમોાનીયા ઉતપન થાય 
છે, અને તેથો શરીરમાં ધણા બીગાડો થાય છે. 

૫૮૦ ગે દરદમાં કાબેલ શગ્શ્રવઇદની ધર્ણી “રર છે. 

૫૮૧ પીસાબ લાવવાની મસલી અથવા ભુગલી 
(€૧10ભ€1%, કાથાટર)ને। ઉપયોગ થોડા વખ્ખત સુધી નને', 
શી'ખખયા પ્રછી, દરદી પોતે તે વાપરી રકે છે. તૈથા દુખમાં 
ધણે ધટાડો થાય છે. 

૫૮૨ “કટાર ” (ઉદ્દાઘ1)) નામનું પીસાખના 
જુકાને લગતુ ૬૨૬ ખૃઢી વયમાં સાધારણ રીતે થાય છે, 
પાસાબ તેમાં ધાડી થાય છે, પણ તે સાથે લોહી જતુ' નથી. 

પથરી. 

૫૮૩ પથરીનુ' દરદ સ્થ્રીએ કરતાં મઃદોમાં ધણ ધા- 
સતી ભરૈલુ' થઇ પડે છે. ગ્યીએમાં તે કવષીત૪ માર્લધ 
પડે છે, 

૫/૪ આ ૬૨૬માં પીસાબતાન જુકામાં પથરી ત્રથવા 
રેતી બ'ધાય છે, ગગને બઢાં માણસે।માં તથા નાનાં બચાંએ।- 
માં થતુ' તે એક દુપ્મદાયક ૬૨૬ છે. 

પ૮પ પથરીનાં ૬૨૬માં શરૂઆતમાં ધડી ધડી પયીસાબ 
ની હાજત થાય છે, અને કેઇઇ કોઇવાર તે લોહીથી ભેલાયલી 
થાપ છે, છે 
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૫૮૬ પથરીનાં ૬૨૬ની માલુ હેરાતગતીધી દરદી પોતા 
ની ૬'૬ગીધી ક'ટાલી જય છે. 

૫૮૭ જેપ્રમાણે કલુ માછલીની શીપમાં નાની સરખી 
કકરી ભરાયાથી માતી ઊતપન થાય છે, તેજ પ્રમાણે જુકામાં 
પણ કાંઈ ખાહેરની રજ્ણ દાખલ થયાથી તે પયરીનુ 
ટૂપ લે છે. 

૫૮૮ આ દરદતે। શરૃખાતમાંજ ઉપાય થવો જોઇએ 
છે. તેમાં ટ્વીલ થતાં માણસને દુખ્મ દેનાર્‌ં તે સઉયી ત્રાસ- 
દાયક દર૬ થઇ પડે છે. 

પ૮૪ જુકામાં ખ'ધાતી પથરી વજતમાં કોઇ કોઇવાર 
પો।ણા રતલથી રતલ સુધી થવા જાયછે. 

પ૪ ઇગલ'ડ દેશના નેરફેક પરેગનામ[- એ દરદ 
ઘષ્યુ' સાધારણુછે. ચોક્સ જાતનુ' પપનીજ ભેલવાલુ' પાણી 
તયાં વીધામાં આવવાંધી તે ઉતપન થાયછે. 

પ૪છ1૧ લશકરી સીૌપાઇખએે અને ખલાસીએ આખ ૬ર૬- 
થી ખીલકુલ મોકલા રેહેછે. 

પ€ર ફરાનસને। શહેનશાહ ત્રીજને નેપોલીયત પથરી 
શ્વીઃાવી કાહાડતાં મરણ પામયો હતે. 

જલદર. 

પ૯૩ જલ'દરનાંફદરદમાં પગ ઉપર નસતર મૈલાવયા- 
થી, થોડો વપખખત સુધ દુખ્પમાં મારા ધટાડો થાયછે. 

ભેજી પોચું થઈ જવાનું ખુહી વયનું ૬૨૬. 

૫૯૪ બુઢાપામાં નીપજતાં મરણે।નુ' સાધારણ કારણુ 
ભેજી' નરમ થઇ જવાન હોયછે, આ દરદની પેહેલી નીશા- 
નીખોર્મા યાદદાસત તથા શરીરની શકતી રફતે રેફતે મણ 


6૯૦ ઘધપડપણમાં તદરોસ્તોનીો સભાલ- 
વખત જતાં વધાર્‌ અને વધારે ધટી જાયછે, જેથી આ 
૬2૬ કે।ઈ વાર વરસે! સુધો લખાયે. 

પધપ ભે'જુ' પોચું” પડવાની મરણ પામતો માણસ 
ગાયા ખીજીવારની ખાલ અવસથામાં મરણ પામેછે. 

પ૬ ચાલુ ઉદાસી અને સેહેન્સાજ ઊસકેર્ણીએ 
અપ"મમાં પાણો આવા જવાં, ખે સમા દરદની પેહેલી નીશા- * 
નીગેણછે. 

પ૭ પચાસ વરેસનતી આગમમજ આ રુરેદ કદાસન# 
નીપજછે, તેનુ' સાધારણ કારણ ભેજની નસે! જડ થઇ 
જવાનુ' હોયછે. નસે! જડ હાડકાં નેવી થઇ ગયાથી ભેન્મં 
નુ' પોષણ બરાબર થઇ શકતુ' નથી, 

પ૮ ભેજુ' પોચું થવા ૬૨૬ સાધારણ રીતે માથે 
તોાહી ચહડી જવાના મરજ ઉપર નાખેછે. સાર્‌। ખોરાક લેવી 
અને ત'દરૈસતીના સાધારણ કાનુનો ઉપર ધયાત આપવુ, 
મેજ માત્ર આ ૬રદના ઊપાયછે. 

થડી અથવા સરદીથી ખઢાપામાં ઉપજતાં ૬દરદો- 

પછ ધગોા વખત સુધી સખત થઈહડીમાં રેહેયાથી, 
શરીરના ચોકસ ભાગે અકડો જયછે. આથી ખમતા દરદો- 
તે થ'ડા એર્ડામાં લઇ જઇ અકડી ગયલા ભાને। ઊપર “બ- 
રફ ધસડવુ'. બરફ પકડનારે માણસે બરફ ત્યને હાથની વચે 
થ'ડા પાણીમાં ભાંજ્વેલું' લુગડું રક, મ 

૬૦૦ ત્મકડી ગયલા ભાગમાં ગરમી,ખાવતાં, તે ઉપર 
ફ્લાતલ અથવા ઉનનુ' કપડું વીતાલી લેવુ% અને દરદીને 
પાણી સાથે થોડો દાર્‌ આપવો, 

૬૦૧ આ ઉપાયથી સુતમારી ગયલા ભાગની ગવી 
એતે લાગણી શકતી પાછી ખાવશે, જેકે અ ઊંપાય લેતાં 
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દાહે ખલી કાંઢા ભોકાયછે, તોપણ કાંઇ ખીજુ' નુક્સાન 
થતુ નથી. 

૬૦૨ સખ્ત થ'હીથી અકડી જઇ મરેતતોલ હાલત- 
માં આવી પડેલા માણસને થડા ખએેોરડ$માં લઇ જ ઉપર 
કહયા પ્રમાણે બરફ ધસડવુ. 

૬૦૩ ૬રદીમાં જીવન શકતીની કશી'યી નીશાની ઘાંખે। 
વપ્મત સુધી નણી દેખાય તે છતાં, ઉપલો! ઉપાય સાલુ” 
રા"યવે।. 

૬૦૪ કલાકો સુધી બૈહાશ હાલતમાં પડી ડહેૈયા પછી 
પાછા શુધીમાં સઆવવાના ધણા દાપયલા જણાયાછે. 

૬૦૫ બાલકે તથા ઘણી મોટી વયનાં માણસે। તેમજ 
જેમનાં શરીર તથા મન ઘટતા ખોરાક વગર નબલાં પડી 
ગયલાં હોયછે, તેએ। સખત થ'ડીમાં વારવાર "લાં રહયાથી, 
શરીરના ચોક્સ ભાળે, ઊપર કહયા પ્રમાણે, ગખકડી જાયછે. 

૬૦૬ થંડીયી અકડી જતા ભાગા ધણુ કરી હાય 
પગ, ના'મ, કાન અને હડપચી હેયછે. 

૬૭ સખત થડીથી અકડી ગયલો! ભાગ લાગણી 
વીતાનો , અને જડ થઇ ગયલો દેખાય છે. તે (કો તથા 
આછા ખલુ રગનો અને સકાચાયણે દે ખાયછે. 

૬*૮ અકડી ગયા ભાગને કદીખી ગરમ કરવો નહી, 
કારણ તેમ કરયાથી થે।ડા વખતમાં તેમાં અગત ખલી તે 
ભાગ જુડો પડી જાયછે. 

૬૦૪ થડાં પાણીનો અ'ઘાલ ખમાં અને ખુઢાં માણ- 
સૈ કરતાં, જવાન અતે અધેડ વયના માણસોને વધારે 
માકક ત્માવિ્‌છે* ? 


ઉર શરીરની સંભાલ વોરો પરચ્ુટણ સુચનાએ. 


૬૧૦ અતીશય થડીમાં (ઉતર તરફતા થ'ડીવાલા રેડે 
માં) પુલ ર્હૈયાયી, બેભાની અને સુસવી પેદા થાયછે. સુસ- 
તી ૨ફતે રફતે વધી જતાં, દરદી ન્ભર ઊંઘમાં પડેછે. ઊંબ 
જો તરત અટકાવી ન હોય, તો તેથી ઊતાવલે પણ વગર્‌ 

વેદનાએ મરણ નીપત્?ે છે. 

* 511 શરીરમાં એકાએક થરી ભરાઇ આવવી, થ'ડા 
પાણોએ નાહાવુ', ઇવીયાદી, ઝુઢાં માણસે।, દીલગુરદાનાં દર્દથી 
પમનારાં માણસો, લોાથીઆર માણસે, અને જેમને ઘણુ 
લોડી જતુ' હોય તેમના સ'બ'ધમાં, સલામતી ભરેલાં નથી. 


રારીરની સ'ભાલ લેવા સબધી 
જૂ 
પર્ચુટણ સુચના ઓન 
ન્-્કઝઝતક્ક્--- 

૬૨૨ થુલાં સાથના આયાનાં પાંઊ, ચાલેલા સઢાનાં 
પાઊ કરતાં વધાર સેહેલાઇથી જરપત થાય છે, અને વધારે 
પુપટીકારક છે, 

૬1૩3 કાલુ માછલી રંધેલી કરતાં કાચી વધાર ઉતાવલ 
થા જર્પત થાય છે. બીયાર્‌।ખએે, તેટલા માંટે, તે કા: 
“પીજ ધવી, 

૬૧૪ મે શુ નેમ વધારૈ્‌ સારી રીતે પકાવેલુ' હોય, તેમ 
તૈ ઉતાવલુ' જરપત થાવ છે, સઘ્જી જાતનાં આંથેલાં માંસ 
કરતાં તા”નું' માંસ વધારે જલદી જરેપત થાખે છે. 

દર્દીની માવજત કરનારે પોતાની ત દર્સતીની 
લેવી જેઇતી સ ભાલ. 


મ ૬૧૫ તાવથી હેરાત થતા દરદીની માવજૃત કરનારે 
પો ॥ની ત'દરૂસતીની સ'ભાલ લેવી જેપ્રએ છે. દીવસમાં 





શરોરતી સંભાલ વીરો પરચુટણ સુચનાઓ, ૧3 


ખે વાર "ખુલી હવામાં ફરી હરી તેણે શરીરને કસરત આ- 
પૃવી અને દરરૈ।જ નાહાવુ' નનેઇએે છે. 

૬૧૬ મેમ કરયાર્થીઃ દરદીના ખ।રડાની ઝેરી હવા ૬મ- 
માં ગઇ હોય, તે પરસેવાની મારફતે શરીરમાંથી બાહેર 
નીકલી જરે, 

૬૧૭ શરીરે એકદમ અને ઉતાવલે તવાઇ જવુ,” એ 
રફતે સકતે તવાયા કરવા કરતાં, વધાકૈ ધાસતી ભરૈવુ' છે- 

૬૧૮ પરસેવા પોતે શરોરને નબલું' કરતે! તથી, પણુ 
તે ફકત નખલાઇની મેક નીશાની છે. 

૬૧૯ ધરમાં ગમે ખએેટલુ' કરી હરીતે મહેનત કર્યાં 
છતાં; બાહેર હવામાં ફરવા હરવાની ગરજ તેથી સરશે નહી. 
"ખુલી હવામાં ચાલી અથવા ધોડે બેસી શરીરને કસરત આપ. 
યા વગર, કોઇળી માણુસ સ'પુરણુ રીતે ત'દર્સત અને સુખી 
રેહી શકનાર નથા,. 

૬૨૦ સુસત સવભાવનાં માણસો! "8લી હવામાં નહી 
ફરવા માટે એવુ ખાંનુ' લાવે છે કે, તેમનામાં ચાલવાનુ 
કઉગ્મત નથી, પણ '"ખર્‌ જોતાં તો નહી કરવાનુ'કારેણ તેમની 
મખ્ખાલસાઇ છે. 

૬૨૨% શર્સર્તે બરાબર રીતે કસરત સઆપયા વીન તેની 
સુખ્યાકારી વધે; એ અશક્ય છે. કસરતથી શરીરની ગરમીના 
અ'શ વધે છો એમ નથી, પણુ સનાયુએ। સારીરીતે ર્ગડયાથ 
સ્તાહીમાં રહેલો કચર્‌ા અને રદી પદાર્થ ઊતાવલથી “વાઇ 
6૪૬/ નીકલી જય છે. 

૬૨૨ ઇંગલ'ડમાં જનમતાં સયલાં માણસોને અરે 
અમરધ ભાગ ખઠ વરસની ઉમર્‌ પુગયા આગમજ મરણુ 
પામેછે; માત્ર ત્રીનો ભામ ચઊદ વરસની ઉમરે પુાવ] 


૪૪ શરોરની સભાલ વીરો પરચ્ટણ સુચનાઓ. 


પામે છે; અને એકવીસ વરસની ઉમર ફક્ત ચોથે।નજર ભાગ 
ગુજારી શકે છે. આ પ્રમાષ્ે પુખત વયે પુગવા અ- 
ગાઉ ઈગલ'ડમાં જનમતાં મનુષય્ઞોનો પોપખ્ગ્ો ભાગ મરણુ 
પામે છે. 

તગ કપડાં પેહેર્વાના ગેરફાયદા. 

૬૨૩ ત'ગ કપડાં પેહેર્વાથી, શરીરમાં લોહી બરાબર 
ફૂરી શકતું નથી, શુરીરના સ્ખવયવો કઢ'ગી રીતે મરેડાય છેકે, 
મને કેક્સાં તયા પાચનકારક ગઅવયવો તેમનુ કામ બરાબર 
કરતાં નથી. તંગ કપડાં પેહેર્વાની ઠાલી ફોસીવારીયી ઇંગ- 
લડમાં વરસોવરસ હજર્‌। ગ્શ્રીખા મરણ પામેછે. સ્‍્ત્રીખામાં 
"ખહી અને નખલાઇનાં દરદેો થવાનું' કારણ ધણી વાર્‌ 
ત'ગ કપડાંજ હોયછે. 

૧ 

૬૨૪ શરીરમાં લોહી નેમ ફરતું જાયછે, તેમ તેમાંના 
રદી અતે કોડી જતા પદારથે॥, જેવાકે કાર્બોતીક આસીડ 
ગાસ નામની ઝેરી હવા, પાણી, અને આમોનીયા, વીમેર, તે 
મખેકઠા કરેછે, તે પછી તે તેમને કેક્સાંમાં લાઇ જયણે;, જયાં 
દમમાં આવવી હવાનાં ખાક્સીજન સાથે મલયાથી, તેએા 
ખલી જયછે. 

૬૨૫ સ ઊપરથી સમ૬ શકાશે કે, તગ કપડાથો 
ૂફ્સાં દખાયાને લીધે હવા તેમાં '્રુલાસાથી જતી નથી, ગમને 
તેમ થતાં આકસીજનનો જથે। તેમાં પુરતો ન રેહેયાથી, ઉપન 
ર જણાવેલા ઝેરી પદાર્થો બલી જવાને બદણે શરીર્માંજ 
પચી જાયછે; અને ત'દર્સતીમાં તેથી ખીગાડો થાયછે. 

ચાલુ કબજત માદે સેહેલે ઊપાય. 

૬૨૬ ચાલુ કબજ૦ખઆત માંટે સેહેલે ઉપાય એ છે કે, 
સ્સ્ડુવારનાં પર્‌।ઢીમ્માંમાં એક ગલાસ યઝું પાણી ષીવું, 


શરીરની સભાલ વીરી પરચુટણ સુચનાએ. ૯પ 
સગપણુનાં લગનના ગેરફાયદા. 

૬૨૩૭ સગપણુનાં/ પીત્રાઈ પીતરેણ વચેનાં, લગનથી 
'પુલતરેતાં બાલકો, મત અને શરીર શકતીમાં, પારકાં કુટુંબે 
વચેનાં લગનથી જનમેલ્રં બમાંખે કરતાં વધારે નખબલાં 
હોયછે. આ વાત ખબીન્નાં જનાવર્‌। તેમજ ઝાડપાનના સ'બ. 
માં પણુ વરી પડેછે, 

રાતનુ' ખાણું લેવાનો બંધ ખેસતો વખત. 

૬૨૮ રાતનુ' ખાણું મોડી રાતે લેવા કરતાં, ઉતાવણે 
છ અથવા સાત વાગતામાં લીધાથી, ૬'૬ગી લાંખી થવાને: 
વધાર્‌ સ'ભવ રેહેછે, કારણ તેમ કરયાથો ખીછાને જવા 
ગ્મગાઊ ખોરાક જરેપત થઈ રહેછે. માથે લોહી ચહડી જવા 
ના મરેનના તેમજ દીલઝુરદાનાં દર્દનો પ્રાણુધાતક હુમલા 
જયારે ઊંધ્રમાં થાયછે, તયારે તેનુ' સાધારણુ કારણુ ભરલી 
હાજરી હોયછે. 

૬ર્‌૯ પાચનશકવીનુ' કામ શરીરની શાંત અને આ- 
સાખેશુની હાલતમાં ઊતાવલુ' થાયછે. 
દરેક ધરમાં દવાઈ માપવાનું ગલાસ રાખવાની જરૂર. 

૬૩૦ ૬રૈક ધરમાં દવાઇ માંટે માપનુ' ગલાસ ર।"ખવા. 
ની ધણી જર્રેછે, કારણ ચમચા અને ચમચીઓ નાં કદમપ્ર 
ધણોવાર કશ્કાર હોયછે. 

ઘર પસદ કરવાના સંબંધમાં કેટલીક સુચનાઓ. 

૬૩૧ કેટલાક લર્તાખામાં માણસે। પુરતાં ત'દરસત 
રહી શકતાં નથી ખેવી ફરયાદ કરી, તયાં વસનારાખા એવુ" 
માની લેછે કે, તેમને તે જગા માફક આવતી નથી. પણુ 
ખર્‌' નેતાં જગા નહી માફક આખાવવાનુ' કારણ તે ધરની 
પોતાની સુખશાંતી સબધી કાંષ્ ખખામીનુ' હોયજેન 


6૯૬ શરીરની સંભાલ વીરો પરચુટણ સુચનાએ!. 


૬૩૨ ઘર્‌ ભાડે લેતાં મુખય ધયાંત તેની ગટરની 
હાલત અને પાણી ઉપર પેોહાૉચાડવુ' નેઇએષછે; કારણુ એ 
ખેમાંયા એકતીખી ખરાબ હાલત હોવાથી, ચોકસ જતતા 
તાવ, જેવાકે “ તાઇફાઈડ, ” “ડીફ્થારીઓઆ,” વીગેરેનુ' તે 
સુલ થઇ પડેછે. 

૬૩૩ ધર્‌ની મધલી મારીએ તથા ગટર્‌।માં મહીના- 
માં' એકવાર "ખરાબ વાસ ૬૨ કરનાર્‌। પાઉડર સ્યથવા કાર્બા- 
લીક ખાસીડ છાંટવી. માંસ સ્મથવા ભાજીપાલે। ત? પાણીમાં 
સાક્‌ કીધે હોય, તે પાણી થાકર્‌। ધરની મારીમાં ધેલી 
નાખે નણી, તેની સ'ભાલ લેવી. 

આંખ--બાડી આંખનો ઊપાય, 

૬૩૪ ધરણા લેકે ભુલયી એવુ' માનેછે કે, આંપ્મ 
તૈનાં પેશ્લાણમાંધી સેહેલથી બાહેર કાહાડી, પાછો તે માહે 
ગોઠવી શકાયછે. 

૬૩૫ આંખની ઊંલચાલના સ'બ'ધમાં ભાગ બજ્નવ_ 
તા ચોક્સ સનાયુખએેા। એક 'ીજ કરતાં વધતા એછા સકા 
ચાવાયી, આં"મ બાડો દેખાય છે. પામીવાલા સન।- 
યુએા ઊપર ચોકસ શીતે વાહાડકાપ કર્યાથી ખાડાપણુ* 
૬૨ થાયછે. 

સાથે લોહી ચહુડી જવાના મરજથી 
ખસનારાઓને એક સુચના. 

૬૩% જેમને માથે લોહી ચહડી જવાની “ટેવ હેય, 
તેખોાએ માથાં આગલધા ખાછાનું ઊંચુ રાખવુ. તેમ કરવા 
માટે, પલંગના માથા તરકતા પગ નીચે ચાર ઇંચ જડા 
લાકડાનાં ઢીમસાં રાખવાં. 


શરીરની સંભાલ વીરે પરચ્ુટ્ણ સુચનાએ. ૯૭ 


દારૂના ઉપયોગના સબ'ધમાં સુચનાઓ. 

૬૩૭ સઉથી વધારૈ્‌ નુકસાનકારક દારૂ જત, અને 
સઉથી એખોછે।, વીસકો છે, વીસકોનો ઊપયાગ કરનારાં માણુ- 
સે।માં નજલાનુ' દરદ જવતેજ જણાયછે. જન દાર્‌થી કલે- 
જી' પેહેલાં છુમી આવેછે અને પછી રેકતે રક્તે ખવાતુ 
જાયછે. 

૬૩૮ સાધારણ માણગમ ૬૨૨% ચાર આઊંસ ન્ેઢવતે 
સાગી જતને! નરમ બ્રેનડી દારૂ, ત'દરૂસતીને કાંઇ પણ નુક- 
સાન કરયા વીના લઇ શકેછે, એટલો ઘર્‌ અરધી પાધનટ 
પે।1૨ટ અથવા ક્‌શીવાઇનમાં હોય એટલુ' ખઆલદેહેાલનુ 
જેર ધરાવેછે, 

૬૩૯ પોર્ટ અને શેરીવાધનમાં સાકરનો મોટો જ્થે 
ખાવેછે. કલાર્‌ટ નામના દારૂમાં થોડીબી સાકર આવતી 
નથી, માઢે રોંગાં અને નજલાવાનતાં માસે! માટે”“તે ઘે! 
સારૈ્‌।છે. તેમને માટે સઉથી નુકસાતકારક દાર્‌ પોરેટવાધનછે. 

૬૪૦ સપાટીએ સથીર રહેતા દાર્‌ કરતાં કકર્‌। આવ- 
તા વાઇન વધાર ઝડપથી અસર કરેછે. નબલી હોજરીવાલાં 
માણસોને પાછાલૌ જાતનો દાર્‌ વધારે બેસતો થાયછે. 
વારેધડીએ હોજરીમાં જયારે કોઇપણ જતને! ખોરાક ટકી 
શુતો। નથી, ત્યારે ચ'ળીન દાર્‌ ટછી શકેછે. 

વૌજલીથી મરખષ્ુ પામતાં માણસનાં 
શરારની થતી હાલત. 

૬૪૧ વીજલીધા મરણ પામતાં માણસતાં શરીરને 
ખાહેરથી કોઇ પ્રકારની ઇજન થયલી જણાતી નથી. અંદરના 
અ્મવયવાની રચના તદન કૅર્વાઇ ગયલી હોયછે, અને આપ્ય 
શરીર માંસના ખએેક લોચા સર" થઇ જાયછે, તોપણ તેની 
કશી નીશ]ની બાહેર્થી માલમ પડતી તથી. 

હ 


હ૮ શરારતો સભાલ વીરે પરચુટણ સુચનાએ. 


ઝેર્‌ ઊતારવાના ઊપાય. 

૬૪૨ કેઈ માણસે ખ્શીથી કેર લીધુ' હોય, અથવા 
અકસમાતથી તેના "ખાધામાં આવયુ હોય, તો તેને માંટે 
સઉથી પેહેલેા। ઊપાય, બનતી ઉતઠવલથી ઝેર એોકાવી કહડા 

વવાને। લેવો! ન્નેઇએ છે. 

૬૪૩ ગવી વેલાએે જરાબી ધીલ કરયા વીના ત- 
બની મદદ લેવી, પણુ તે ગઆવી પુમે તેટલાં બેસી ન રૈહે- 
તાં, નીચલા ઊપાય લેવા. 

૬૪૪ એક સમચે। છુ'ડેલી ૨૪ પાણીમાં થી દ્ર્દા 
ને પાવી, અથવા સાધારણ વપરાસમાં આવતુ "તણ અથવા 
ચાર ચમચાં જેટલું મીદ્‌ પાણીમાં પીગલાવી તેને પાવું 
અને ગલામાં પક્ષી પીછા ફકે્‌ર્વવુ' અથવા જભ ઉપર 
અ'દરથી ચમસાનોા હાથે! ઘબભવેો. ઉપરાસાપરી આ ઉપાયા 
લધાથી* ખીજ દવાઇની મદદ વીના, વામીટ થયા કરી ઝેર 
શરીરમાંથી ખાલકુલ દુર થાય છે. 

૬૪૫ સાકસ જાતનાં ઝરે; જેવાં કે અફીમ, માગી 
સા, વમેરૈ, લીધાથી તેમની કેફ્થો પુપકલ ઊંઘ આવે છે. 
આં ઊંધ ગઢકાવવાની પ્યુખ સભાલ રાખતયવો નરોદએ છે, 
કરેણ કે તૈમાંથી પાછી ઉઠવુ' વારેઘડીએ ધણ મુશકેલ થઇ 
પડે છે. 

૬૧૪૧ તેમને જગરૂત ર1પપવા માંટે ગરમ*ગરમ કાફી 
પાવી તથા બરેડાની કરડ, પગ અથવા પેટ ઊપર ૨1૪ની 
પાંગરી મલવો, ખને તેમનુ' શુરર ગતીમાં રાખવા માંટે 
તેમને ચલાવો કેરા પખવડાવયા કરવા, 

ગેરડીઆંનો જીલાબ લેવાની સઉથી સાર્ડ રીત. 

૬૪૭ ભેરડીઃ્ખાંના નાપસ'૬ સવાદ લાગયા વીતા તે 

ઉપયોગમાં ણેવાની સઉથી સારી શીત એ છે કે, એક વાપ્રન 


શરોરની સભાલ વીશે પરચુટણ સુચનાઓ. €% 
_ગલાસ ન્ઝેટલાં દુધમાં તજ ઉકાલી, તે ગરમ હાય તેટલાંજ 
તેમાં ખેર ડીઊ મેલવી પી જવુ, 

ધાસતી ભરેલી ખેભાનીનાં દરદો, 

૬૪૮ માથે લોહી ચહડી જવાના મરજનેો હુમળોા, 
મ્મતીષય દારૂથી ચહડેલી કેફ, અને અ#ીમ લીધાથી લાગેલું 
ઝેર; ખે ત્રણે બતાવેમાં માણુસનો બાદેરને। દેપ્યાવ એકસર 
ખા હોયછે. તેટલા માંટે; પ્યર્‌' ૬૨૬ જાણવા માંટે દર્દીના 
૬મને। વાસ તપાસવે।. ત્રણમાંની કોઈની હાલતમાં ત'વીબ- 
ની મદદ લેજ્ઞામાં જરાપણ ઢીલ થવી નેઇતી તથા. 

૬૪૯ ઊપલા ત્રણ માહેલા કોઇપણ બનાવમાં માણસ 
ધણીજ બેભાન હાલતમાં હાય, અને જગરૃત થઇ ન શકતો 
હોય, તો તેની હાલત, પછી તે દાર્‌ની કેફનુ' પરીણામ હોય 
તે છતાં, ધણીજ ધાસવી ભરેલી સમજવી. 

મરણુ પામેલાં માણુસનો ઓરડો. 

૬૫૦ ને ખઓરડામાં મરણ પામેલાં માણુસનુ' શુરીર્‌ 
રાપ્મયુ' હોય; તેમાં ચાલીસ ભામ પાણી સાથે એક ભાગ 
ક[રબોલોક *સીડ ભેલી તે મીશ્વ છાંટવું, અતે રત દીવસ 
તૈની ખારીખએોા "ખૃલપે રાખવી. 

૬૫૧ સાધારણ દરેદોયી મરણ પામતાં માણસોન 
શુરશીર્‌, ગરમીના દીવસે। કરતાં થડા દીવસેોમાં ઘણ્‌। વધારે 
વખત રાખા શુકાય છે. 

૬૫૨ “જાં સધજ્ઞાં દરદોથી મરણ પામતાં માણસે 
કરતાં ખખણીયી મરણ પામતાં માણસોની લાશ ધરમાં વધારે 
વાર રપખ્ખાં શકાય છે. 

દપ૫ર ઉડતા ?1ગથી મરણ પામેલાં માણસનુ' શુરીર, 
€2૭૧તાં માણુસો।ની ત'દર્સતીને ખાતર, ઉતાવલથીો ૬ર કરવુ” 
જોધ એ છે. 


૧૦૦ શરીરની સભાલ વીરો પરચ્ુટણ સુચનાઓ. 
આંખમાં બંધાતો મોતીએ.!. 

૬૫૪ વાંકા વલી બારીક વસતુગે। તપાસવાનુ' કામ 
કરનારા ધ'ધાદારીએ।માં આ"ખમાં માતીએ ખબ'ધાવાને ધો 
સ'ભવ રૈહે છે. વાંકુ વલયાથી આંખમાં તોડીનો જ્યો એ- 
કેડ! થઇ રહે છે, નથી ઊપલાં દર્દને કારણ મણે છે. 

૬૫૫ આંખ ઝાંપ્યી પડવાની પેહેલી નીશાની એ છે 
 કર્ધ્ાણા પ્રકાશવાલી સુરજ ની ર્‌।શનીના વખ્ખત કરતાં ઝઝક- 
લામાં તે વધારે સારી રીતે નનેઇ શકે છે, 

૬૫૬ મોાતીખાનુ' દરદ કાપી કાહાડયાં શપવાય ખીજ 
ક્રેઈરીતે સાર્‌ થતુ' નથા. કપાવા માટે તે તૈયાર થાય ત્યાં 
સુધી થે।ભવૃ' સાર્‌' છે. 

હર્ખાયલા કુતરાનું ફેરડવુ, 

૬૩૭ કુતરાતા કરડવા માંટે સઉથી સાર્‌। ઉપાય 
સહોડાંનો ડામ છે. અ ઉપાયથી ધારવા ન્ેટલુ' ૬ પખ 
લામતું નથી, 

૬૫૮ હડ'ખાયલા કુતરાના કરેડયાથી લાગતુ' ઝરે “કોઇ 
વાર્‌ વરસે! પછી અસર કરે છે. સાધારણ રીતે છ 
ખ્ખમઠવાડીઆંથી તે ત્રણ મણીનામાં તે માલમ પડી આવે છે. 

“ ફલે।ર્લ ” દવાઈનો ઉપયોગ. 

પદ “ક્લેરલ” (0101) દવાને? ઊપર્યોગ 
ખીનસ્મનુભવી માણસેી થવે ધણ્‌। ધાસતી ભરેણે। છે, 
જેખએાએ દાર્નાંજ્યસસતથી શરીર શક્તો પ્રમાવી હોય, તેએના 
હાથમાં ખઆ દવા ધણી ન્નેખખમ ભરૈલી છેો. તે વધારે 
જથામાં લીષાથી; દીલની ગતી એકદમ ખ'ધ પડી જય છે, 
ખને ભૈન્નં તથા ત'તુખોન કામ અટકી પડી, માણસ 
મર્‌ણુ પામે છે. 

૬૬૦ નજલાતાં તેમજ ત'તુએઓતે લગતાં દરદોમાં 


6૬ ૦- 


દતી ગમતી સોટી વૈદના નરેમ પાડવા માંટે “કલે[ર્લ ” 


શરીરતી સંભાલ વોરો પરચુટણ સુચનાઓ.. ૧૦૧ 


સઉથી સરસ દવાઇ છે. દુખમાં શાંતી મેલવવા અફીમનાં 
મીશ્રો લીધાથો «જેમ પાછલથી “ખરાબ અસરે માલમ પડે 
છે; જભ ઉપર છારી ખ'ધાય છે, અને પેટની કખજીઓઆતયો 
હેરાન થવુ' પડે છે, તેમ” “ક્ણોર્લ ” લીધાથી થતું નથી. 
મેહેનત તથા ચીંતાની શરીર ઊપર અસર. 

૬૬૧ મોડી રાત સુધી મેહેનતત કીધાથી અને ચીતા 
ઉપજાવે એવાં કામોમાં મત રા"ખયાથી, ત'તુમાલા થાકો 
જાય છે, જેથી ૬7'૬ગી ટુકો થાય છે. 

વાર્વાર નાહવાની જરૂર. 

૬૬૨ શરીરમાંથી ચોક્સ ખર્સ પડતે, નીરૂપયાગી 
અને કેોહીવો માડતેો પદાર્થ ચાલુ રીતે હ'મેશાં ચામડીનાં 
છોદ્દાોમાંથી બાહેર નીકલતે। રહેછે. છીદ્દા તેથીકરીને વારે'વારે 
પુરાઇ જયા કરેછે, તેમને પ્ષ્ુલાં રમવાની જર દેખખીતી 
છે, અને તેમ કરવાને શરીર્‌ સાફ કરવાની અને પવીસે। તથા 
જાડો ખભર્‌ાયલે। તુવાસ તે ઉપર ધસડવાનો મોટી સ્ખગત છે. 


ખોરાક ડેવી રીતે પાચન થાય છે 

૬૬૩ શરી?2નાં પોપણનુ' કામ પાંચ ભાગમાં વે'હે'ચી 
શકાય છે: ૧લુ', હોજરીમાં ઘટતો ખોરાક દાખ્ખલ થાય છે 
ર જી તેમાંથી લોહીને માટે પોષણકારક તતવ બનેછે; ૩” 
લ્લોહોના પોષણકારક ગ્રુણો ચોક્સ આકાર્‌।માં બધ્લાઇ જય 
છો; ૪થુ', આ ચોકસ ઝ્નાકાર્‌। પાછા લોહીમાં મલી જાયછે; 
પ સુ, લોહોમાંથી જીદ જુદા નીર્પયોગી પદાર્થો ખાહેર 
નીકલી જાય છે, 

૬૬૪ ઊપલી સધલી કીયાએ એક સરખી રીતે ખને 
વગર હરકતે થવા ઊપર્‌ ત'દરૈ્‌સતીની સારી માઠી હાલતને 
આધાર સડે છે, ક 


૧૦૨ શરીરનો સંભાલ વીશે પરચુટણ .સુચનાએ,. 


નહીં જણાયલાં કારણુથી મરણુ પામતાં 
'માણુસની લાશ તપાસવાની જરૂર. 

૬૬૫ કુટુંબનુ' કોઇ માણસ નહી જણાયલાં હોય 
એવાં દરદથી મરણ પામે, અથવા તેનાં મરણન” કારણ સ- 
મ૬ શકાતુ નઊી હોય, તો તેનાં સગાં વહાલાંએ્મે તેની 
લાશુને સરકારી તખીબ અથવા "ખીજ કેદ આસામી પાસે 
તપાસાવવાની «૮ર્‌ર જાણવા નેઇગએજછે, તેવી તપાસથી તબી- 
બોને કાંઈ નવુ જણવાનુ' ખની ગમાવેછે, અને તેથી ખાનાં 
ધણાં માણુસોને ૬ુપ્યયી, બલકે માતથી, બચાવી શકાયછે. 

૬૬૬ જે માણચ। શક ભરેલાં કાર'ઝાથા મરણ પામે 
લાં હેય, તેમની લાશ પણ ત"યીબ પાસે તપાસાવવી ધણી 
જર્‌રેની છે, વાડે્રડીએ તેથી ઝુનેહગાર્‌। કાયદાના સપાટામાં 
ખાવી શછે તેમજ નીર્દેપો ઉપરનો શક દુર થાયછે, 

શરીરમાં ખુશખો ભરી તે જાલવી રાખવાની રીત. 

૬૬૩ સુવલાં માણસોનાં શરીરમાં ચોક્સ મસાણા 
ભર્યાથી તે વરસે! સુધી બીગડયા વીના રહો શકેછે. 

૬૬૮ સસમાલોા અથવા પુશખેર પદાર્થે! શરેરમાં 
ભર્યા આગમજ, તે માહેલા ચોકસ ભામે।, જેવા કે હોજરી, 
દીલ, કેક્સાં, ભેજી', વગે”, બાહેર કાહાડી નાપ્યવામાં આવૈ 
છે, અને ખાલી ભાળેમાં મસાલો અને ચોક્સ જાતના ઝુ" 
૬૨1; અથવા ૬૨મ'ધ અને વાસ મારી ના"ખખનારી અસરકા- 
રક દવાએ ભરવામાં આવેછે, મસો અને ઝુદરે પુરાતમ 
₹પ૫શીયને। શરીરમાં ભરી તેની મમી (10010000107) કરતા 
હતા, હાલના વખ્યતમાં સરીર્‌ જલવી રાખવા માંટે તૈમાં 
જોરાવર દવાઇએ। નાખવામાં આવે છે, 

૬૬ મુવેલુ' શરીર કેપતુ' અટકાવવાતી હાલની 
રીતી પ્રમાણે, દીલ સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારી સુંય ધેરી 


શરીરનો સંભાલ વીરૈ પરચ્ુટણ સુચનાએ. ૧૦૩ 


નસમાં પીચકારી વડે ચોકસ જતની નેરાવર દવાઇઈ નાખખ- 
વામાં આવેછે. ફરાનસના ડૈહેનશાહ ત્રીજ નેપોલીઅનના 
શરીર માંટે ઉપલી રીત ૧/પ૫રવામાં ત્ખાવી હતી. 

૬૭૦ ઇગિલ'ડના પેહેલા ચાર્લસ રાજતી કકન લગમ- 
ભગ ખસે વરેસ પછી પ્રીતસ શીજ'ટ, કે નરે પાછીલથી 
ચાથા જયોારજનાં નામથી ઇઈંગલંડની ગાદોએે ગમાવયો ડ- 
તે, તેની હ%ીરમાં ઊંધાડવામાં આવયુ હતું# ત્યારે ફકત 
ના'યના દાંડા શીવાય શરીરના "પજા સધલા ભાળે। સારી 
હાલતમાં શાલમ પડયા હતા. 

૬૭૧ ૬૪૨૯૭૫શીગ્ખનો ને હુનર્થી લાશમાં ખશળેા 
ભરી તેની મમી કરતા હતા, તે જમાનાની ગીર્દેશમા 
માણસ નાતે ખાણી દીધેછે. 

દરેક માખુસ માટે ષુરતી તાજી હવાની «૪ર્‌૨. 

૬૭૨ માધુ દુખવાળુ અને બેચના લાગવાનું સા- 
ધારણુ કારણ હવા માંહેલી આકસીજન નામની ૬*૬ગી 
માંટે જરૂરેની હવા પુર્વી તણી હોવાનું છે, હષામાં જયારે 
સ્માકસીજનનુ' તતવ જોઇતા જ્યા કરતાં સેંકડે ફકત એક 
ટકા જેટલુ' પણ ઓછુ' હોય છે, તયારે ઉપલી અસર્‌। મા- 
લમ પડેછે, વલી તેવી હવા ચાલુ રીતે દમમાં ગયાથી સર્વ 
પ્રકારની જવનશકતાએ નબલી પડી, દખ દર્દો લાગ્ઠુ પડ- 
વાનો સ'ભવ રૈહે છે. આ કાર્ણુથા દરેક માણસ માંટે પુરતી 
તા૬ હવા અને ઓએરકામાં તેની ખઆવજવ થવા માટે 
સારી ગોઠવણુની ધણી જર્‌ર છે. 

૬૭૩ ૬મમાં લેવાની હવા પુરતી ૨તે સવમષછ હોવા 
માંટે, દ માણસની આસપાસ ઓછામાં ખોછી આઠસો 
ધનજુટ જેટલી પષુલી જગા જોઇખે, અને તેમાં બાહેરનો 
હવા આથઘજાવ થાય તે માટે પુરતા માશેળેક નેશએ.. 


# શ 
8૦૪ રારોરની સભાલ વીરો પરચ્રુટ્ણ સુચનાઓ: 


૬૭૪ નવ જીટ લાંબા; નવ ફીટ પોદીલા અને નવ 
રીટ ઊંચા એક ખોરડામાં; માત્ર સાતસે। એ।મણત્રીસ ધનછુટ 
જેટલી હુવા સમાઇ શકે છે. 

૬૭૫ ૬મ લેવાનુ' કામ બાલમ્માં, તેમનાં શશીર્‌તાં 
બૃજનનુ' પ્રમાણ લેતાં જેટલી કડપથી ચાલવુ જઇએ, તે 
કરતાં ધઃ'ય્ુ વધારે ઊતાવલે ચાલેછે. ઉમર સાથે આ  પ્રમાણુ 
ઘટતુ' જાયછે, આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે, એકજ એર- 
ડામાં ધણાં ખાલકોતે સાથે સુવાડવાં, ખે કેટલુ' ખાટું છે. 

૬૭૬ જયારે કોઇ માણસને ઝુંગલાવી, ફાંસે 
નાખી, યા ડુબાવો મારી નાખવામાં આવૈ છે, સ્મથવા 
તા ખીજ કેઈ રીતે પુરતી સ્વચ્છ હવા તેના દમમાં 
જતી અટકાવવામાં આવેછે, તરૈ પ્રથમ તેનો ચેણેરે। 
કાલે! પષેકે, નસો! ઊપસી ખાણેર નીકલી આવેછે, સ્માંકરાં 
આવી બેભાની આવેછે, અને થે।ડી મોનટમાં માત નીપ- 
જેછો, આ સરેવ ચીતહોાને અ'ગરેજમાં “આસફોકસીનઃખા” 
(43011318) કહે છે. 

પડત કુવાઓ) ગટરો, વગેરે આગલ જવાનો જેખમ, 

૬૭૭ જુના તથા વપરાસમાં નહી આવતા કુવાઓ, 
ખીર દાર્‌નાં પીપો અને ગટરમાં, કારબોાતીક આસીડ 
ગાસ નામની પ્રાણઘાતક હવા વારૈધ્રડીએ એકઠી થઇ રહણેઈં; 
ખા હવા નેમ અનદોઠ તેમ વગર વાસની છે. ને જગા 
માં સાખે દશ ટકા જેટલી કારેબોનીક ખસીડ ગાસ હેય, 
તેમાં જવુ' મોતને મલવા જવા ખબરાબરે છે. 

૬૭૮ પડત કૂવાએ અને ટાંકોએ।માં ઉતરવા અગાઉ, 
તેમાં એેક સલગાવેલો મૌનબતો દાખખલ કરવી. ને તે 
માંહે નતાં ખુજાઇ જય, તો જણગુ' કે, તેમાંની હવા કારેખે।- 
ભક ખઆસોડ ગાસવાલી મરી છે. રસાયન વીદયા્તી. અભયા 


શરીરની સંભાલ વીરી પરચુટણ સુચનાઓ. ૧૦૫ 


સીખેોાને જણીતી ખા નાની સરખી વાતનાં અમાનપણાને 
લીધે, સે'કડો માણસોએ પોતાને! જાન ખાયા છે. 
_ કોલેરા. 

૬૭૪ કાલેરનાં ર।ગનુ' જેર થ'ડી રૂતુ કરતાં ગરમ 
ર્‌તુમાં ધણુ વધારે હોયછે; અને બચાં કરતાં મોઢા માણ- 
સમાં તે વધારે જણાય છે. એ રે્‌ાગના સપાટામાં આવતાં 
પાંચ માણસે એક માણસ મરણ પામે છે. 

સહીઅડ- 

૬૮૦ જેગઞ્મા શીતલા ૬હડાવતા નથી, તેઓમાં સોએ 

તૈત્રોસ માણસો સહોઅડથી મરણ પામેછે; પણ નએ ખે 
તે મુકાવેલી હેય છે, તેખમાં સાખે માત્ર બે માણસ 
મરણુ પામે છે. 
ર ૬૮૧ સહીઅડના ચેપ નવો મજઝુત અર્ને સીવઢ 
શેપ ખીજ કોઇ શ્‌ાગનો હોતો નથી; અને ખે રગનો 
હમણે કેઇઇ માણુસપર્‌ ખે વાર્‌ થયો હોય એવો એકપણુ 
સતાવાર દાખલો જણાયો નથી. 

૬૮૨ ૧૬૬મથી ૧૬૭૬નાં વરસ સુધીમાં લડતમાં 
સહીગઅડના ર્‌।ગથી દર ૧,૦૦,૦૦૦ માણચે ૩૫૭ માણસે! 
મષ્‌્ણુ પામૃયાં હતાં. ૧૮૫૯ માં ૧,૦૦,૦૦૦ માણસે ૪૨ માઃ 
ણસે। મરણ પામયાં હતાં, ૧૮૫૪માં ફર5 ખત શૈીતલા 
કહડાવવાને। ધારે પસાર થયો હતે, તે વષખ્ખતથી હમણા 
સુધી, ૬૨ વરસે સહીત્ખડના રૈ।મથી નીપજતાં મરણેની 
સરાસરી એટલી૪ રહી છે, 

૬૮૩ ફક્રાનસને રાજા પંદરમા લુઈ ચોસેઠ વરસની 
ઊમર્‌ે સહીખડના ર્‌।ગથી મરણ પામવો હતે. કહેછે કે, તેન 
ની ચઉદ “વરસની ઉમરે પણુ તે એજ દરદને। ભાગ થયોહતેયુ, 


૧૦૬ શરીરતી સંભાલ વીરો પરચ્ટણ સુચતાએ, 
“ તૃયુરેલજીખ 7 નાસનુ' તતુએને લગવું ૬૨૬. 

૬૮૪ રાંત સાથે જેડાણુ રખતાર તેમજ ચેહેરા સ્મને 
જુરીર્ના બીજ ભાગોને લગતા ત'તુખેોમાં થતાં તીક્ષણ 
અતે ગમતી વેદનાકારક દરદો તયુરેલજઝઆ (14૯૫ છાંદ) 
નાં સામાનય નામથી ખેોલ"યાય છે. ત'તુએનું મુલ 
ભજમાં હોય છે, અને તયાંથી તેએ શરીરના જુદા જીદ 
ભાનૈમાં ઝાડની ડાંખલીએોાની માફક કેલાયલા હોય છે. 
નયુરેલજઆખનું દરદ આ ડાંપમલીએોાના બારીકમાં બારીક 
ભામમાં પણુ લાગે છે, «ઝે વાત તેનાં વીક્ષૂણપણને। ખયાલ 
શખાપવાને પુરતી છે. 

૬૮૫ દાંતને લગતા ત'તુખોમાં જયારે નયુરેલજીખા 
થાય છે, તયારૈ ખાપણે તેને દાંતને! દુખ્ખારે। (100110&0100) 
કહીએ જીએ. આ દખારાનુ' કારણ જયારે કોરી ગયલા 
દાંતનું નથી હોતુ તયારે શરીરની નબલાઇ અને ખીગડેલી 
'ત'ળીયત તેનુ' સુલ હોય છે. 

૬૮૬ દાંતનુ' દરદ જયારે કેઈ દાંત સડી ગયાથી ઉતપન 
થયુ હોય, અને કોઈ ઊપાયયથી નરમ પડે નહો, તો દરદવા 
જા દાંત તોડી પાડયા શીવાય ખીને કોઇ સારે। ઇલાજ નથી. 

૬૮૭ દરદવાણે। દાંત પાર્પખપવા માંટે ૬રેક દાંત ઉપર હ 
લવે હલવે કુ'ચી અફાડયાથી, ખીગડેલે। દાંત દુપખ્ખન્લાગયાથી 
માલમ પડી ખાવરે, ખીમડેલો દત જ્યાર નેયાયી નયી 
માલમ પડતે, તયારૈ ્રણીવારે એે રીતે માલમ પડી આવેછે, 

૬૮૮ નઘુરેલ€જ૭ખઆ જયારે ચેહેરાના ભામેને લગતા 
ત'તુખોાને લાક પડેછે, તયારે તે (110-00૫1017010%) 
“ઈીક-ડુલુરૂ”નાં નામથી ખોલખાય છે. ચેહેરાતા જે ભાગને 


તે પકડે છે, તે તરફના દાતોમાં એક અથવા ખે દીવસમાં 
૬૩૬ કરી વળેછે. 


શરોરની સ'ભાલ વીરો પરચુટણ સુચનાઓ. ૧૦૭: 


૬૮૯ નયુરેલજેઆ જયારે પગના ત તુખોામાં થાય 
છે, ત્યારે તેને અગ્ને5૩માં (5૯ંક્ષ1૦&) “સીગ્ખાળીકા” કહે છે. 
માથાંનો દુખારો તથા તાવ, 

૬૬૦ માથુ દુખ્ખવું% એ વારૈધડીએ તાવની પેહેલી 
નીશાની હોયછે, માથાંના સાધારણુ ૬પખારા માંટે થેાડા 
ખ્રેતડી દાર્‌ અને સોડાવાટર નવા નને સારે। ઇલાન# 
કોઈ નથા. બ'ધયાર ઓરડામાં સાથે બેસવાયો અને ભજનને 
હદ બાહેર મૈહેનાત આપયાથી, કોઈ વાર માથુ' સખત રીતે 
દુઃખે છે, જે દુખારાને અંગ્રેજીમાં ( પેટ₹૪૦૫૩ 1008 લૈ” 
0110) “નર્વસ હેડએક ” કહે છે. 

૬૯૧ ભીણાસવાલાં બીછાના ઊપર સુવું એ સ'ધીવા 
ની તાવ લાઝ% પડવાનુ' સાધાઃણ કારણ હાયવછે. સખા તાવ 
કરતાં વધાર્‌ં ધાસતો ભરેલુ ૬૨૬ એકે નથા. 

૬૯૨. બીછાનાની ચાદર વગેર્‌ કપડાં જો શરીરને વ- 
લગી «તાં લાળે, તો જાણવુ કે, તે કપડાં ભોનાં અન સર્‌દ- 
છે, અને બીછાનુ' સુવા માંટે સલામત તથા. 

તતુખાો ઊપર્‌ થયલી અસરથી સાદનું બેસી જવુ. 

૬૪૩ ત'તુએા ઊપર કોઇ પ્રકારનો મજબુત અસર થ- 
વાષી સાદબેસીો જય છે. હીસતીર ખતા મરજથો હેરાન 
થતો જવન સ્થ્રીખોમાં આ નીશાની વારેધડીએ માલમ 
પડે છે, ક'ઠતા તાશે। નબલા પડી ગયાથી તે નીપજે છે. 

* હે ફીવર % અથવા ધાસની તાવ. 

૬૪૪ લીલાં અથવા સુકાં ધાસનો ભુંદો તથા બીજ 
રજકાગો હવામાં પથરાઈ જઇ દમમાં ગયાથી એક જાતની 
તાવ લાગ્રુ પડે છે, નેને અગ્રેજમાં (04) [0૪૦ ) “ હે 
કોવર્‌ ” એટણે ધાસની તાવ કહે છે. એ ૬ર૬ જવલેજ યાય 


૧૬૮ શરીરતો સભાલ વોશે પરચ્ુટણ સુચનાએ 


છે. એ તાવ ઘણુ' કરી ત્રણથી તે ચાર અડવાડયાં સુધી રહે 
છે. દરીખાની હવા ખેને માંટે સઊથી સરસ ઉપાવછે. વલી 
થે।ડાં કવીનીનના ભેલવાલાં પાણીથી નાક ધોવાથો પણુ એ 
૬રદમાં કાયદે થાય છે, 

૬૯૫ ધાસન્પ તાવ એકવાર લાગ્ડુ પડયા પછી વર- 
સે। વગ્સ, જયાર્‌ ધાસ અને ફળોની સસમમાં તેમના ભુકો 
હવામાં પથરાય છેત તયારે પાછી આવે છે. 

“ ઈઇનકફલુએનઝા ”નામનું સરદ હવાથી ઊપજવું ૬૨૬. 

૬૪૬ ૧૫૧૩નતાં સાલમાં ઇગલ'ડમાં (11100107% ) 
“ ઇનકલુખએેનકા” નામનુ દરદ ઘણુ” નેરમાં હઠી નીક- 
લયુ' હતું. હવા કેઇઇ રીતે ખરાબ થયાથો આ દરદ ઉતપન 
થાયછે; એવુ' ધારવામાં આવેછે. 

૬૪૭ સાઉથવુડ સમીથ નામના એક અગ્રેન તખીબ 
કહેછે કે, ૧૮૪૭નાં વરસમાં જયાર્‌ એ રૈ।ગ લ'ડનમાં ફાઢી 
નીકલયો, ત્યારે માત્ર એકજ દીવસમાં શૈહેરતા સધલા ભા 
ગામાં તે ફ્રી વલયો હતો, અને પાંચ લા"ખખથી વઘારે 
માણસે। તેના સપાટામાં આવયાં હતાં. 

૬૬૮ સાધારણ સતલખમની સધલી નીશાનતીએ આ। 
દરદમાં જણાવછે; પણુ તેમ” જેર સલ'વમ કરતાં ધણુ 
વધારે રહેછે, અને દરદી તેથો અવતીશે તાતવાન બના 
જાયછે. 

હાંફૂણુ. 

૬% હંક્ણનાં દરદમાં સુરભ્યારે ( 3ઘ11[0€11'૦ )તાં 
પાણીમાં કાગ*# ભીજ્વી, તે બાલી તેના વાસ લોધાથો 
ઘણે! કરર મલે છે. 

૩૦૦ હાંકણુનો મમજ સ્ત્રીએ કરતાં પુફ્ષે।માં વધારે 
સાધારણ હોયછે. એ ૬૨૬ ધણી વેલાએ વ'શપરપરા ઊત- 
સેતું હોયછે, 


શરૌરની સભાલ વીશે પરચુટણ સુચતાએ. ૧૦૯ 


૭૦૧ હાંકૂણનુ' નેર જયારે એક્દમ ઉભરી આાવેછે 
ત્યારે તે નેવામાં ધણુ' ધાસવી ભરેલુ' લામેછે, પણુ તે 
કદાચ” પ્રાણુધાતક નીવડેછો. ખે દરદ શવંટે દીલ અને 
ફેફ્સાંનાં દર્દો ઉપર તાખેશેદે. 

૭૦૨ હાંફણયથી ખમનારા દર્દીએ આ હેરાનગતી 
ભરૈલાં દરદનાં નેર્થી રાતના માકલા રહેવા માગતા હોય, 
તા તેખએાખે રતનુ' ખાણુ' ધણુ'જ હલકુ લેવુ. 

૭*૩ ધણાખખરા હાંફણવાલા ૬રદીએ। શરીરે પાતલા 
હૈ।ય છે, તેમનાં ખખભાં નેલ હોયછે; અને ચેહેરે। ચીંતા- 
તુર્‌ દેખાય છે; તેએ નાં ડાયાં ખેડૅલાં હોય છે, “ને સાદ 
ધણુકરી ખોખરે નોકલે છે. 

ખનીજ લેલવાલાં દવાના ગુણુ ધરાવનારાં પાણી. 

૭૦૪ ખનીજ ભૈલવાત્ાાં દવાઇનો ગુણ ધરાવનારાં 
પાણી, જવાન અને ખુઢાં માણુસો માટે થોડડાંજ કામનાં છે. 

૭૦૫ “ખનીજ પાણીવાલા ઝરાએ।, ને અસુક દેશના 
કોઇ કેઈ ભાગમાં” ખાવેલા હોયછે, તેતી મુલાકાતે જતાં ૬- 
રદોને જગયા તથા હવાને ને ફેરફાર થાય છે; તેથી તેની 
ત'દરૂસતી ઊપર ધણી સારી સ્મસરે થાયછે. "ખનીજ પાણીની 
અસૂર્‌જ તેની ત'દર્સતીના ફૈરફારનુ' કારણ હોતુ' તથી. 

૭*૬*«ે પાણીમાં બીન ખારે। સાથે છોડું ભૈલા- 
યલુ' હોયછે, તેવુ' પાણી ક'ઠમાલા અને તેવાંજ ખીજાં દરરે- 
થી પીડાતા માણસો માટે શ્રણુ' ફાયદાકારક છે. 

૭૦૭ વેલસ દેશમાં કરનારવન પરગનામાં ત્રેફ્રૂ નામ- 
ને એક ઝરે્‌છે, તેનાં પાણોમાં વીખાં લોહેડાંતી ખાસીઅખત 
છે. ખે પાણી, જવાન છેકરીખએોામાં લોહી એછુ' થયાથી 
લાજ્ડુ પડતાં દર્દોમાં, ધણુ' ઊપયોગી થઇ પડે છે, 

૧૦ 


૧૧૦ શરોરની સભાલ વીશે પરચ્ુટણઃ સુચનાએ!. 


૭૦૮ ઇંગલ'ડના સજ ત્રીજા ન્ન્યારજનુ' દેવાનાપણુ” 
ત્યાંનાં ચેલતનહામ કેહેર્નાં ખનીજ પાણીયી ૬૨ થયલુ” 
કેહેવાયછે, 

૭૦૪ ઇગલ'ડનાં ખાથ શહેરમાં મલી ખાવતાં ગમ્મ 
ખનીજ ભેલવાલાં પાણીના ઝરા રમત લેદેોતા વખતથા. 
નણાયલા છે, સ'ષીવાનાં દર્દમાં એ ઝરાનુ' પાણી: ધણો 
કાયદે કરે. છે. 

૭૧૦ “વીચી વાટરસ ” (110) પદર) નામે 
જણાયલાં ઝરતાં પાણી, ખોરાક પાચન કરનારા અવયવોની 
નાકઉવીથી હેરાન થતાં માણસે માંટે, તેમન પથરી અને 
નજ્લાથી ખમનાગં દરદોગે માંટે, ધણુ' ઝુણકારક છે. એઃ 
પાણી દરરે।જ ત્મર્ધીથી બે પાણતટ સુધી લણ શકાય છે. 

૭૧૧ કળેજામાં તથા પીસાભના છજુકામાં લોણી જમાવ 

થવાને લગતાં દર્દોમાં “ ડદરીકશાલ વાટર ” ((100916- 
9111 ૫81019 વ્રહષુ” ઉપયાગી છે, તૈમાં હલકા જુલાખનીઃ 
ખાસીઅંત હોવાથી, પેટનો કબજખાતમાં પણ તૈ ઘણુ ફાય 
દાકારક છો, નાસતાની અગાઊ તે અરધા પાઇતટ જેટલુ લેવૃ'.. 

૭૧૨ “ હુનયાડી જનતેોસ વાટર ” (પાડવી 
81103 પ1&1(01' )માં ધણા જાલમ જુલાખનો ખાસીઅત 
હોયછે, માટે ધણીજ સતમત કબભ૪આતવાલાં માણુસો-માંટે 
'તૈમજ શુરીર્‌ માહેલા ચોક્સ અવયવોમાં લોહી જમાવ થવા* 
નાં દરદોમાં તે ઘણુ” ઊપયેગી છે. 

૭૧૩ કેટલાક કુવાનાં પાણીમાં ચોક્સ “ખનીજ પુદાર- 
થે। ભૈલાયલા હોવાથી, તે ચામડીને નુક્સાન કરેછે, આ! 
જાતનાં પાણીને અપ્રેજમાં “હાર્ડ વાઢર” (ણિંહ'તે 074101) 
ને નામે એલખવામાં આવેછે. સાબુનુ' [ણુ આ પાણીથી 
બનાવી શુકાતુ' નથી; તેનાં તતવેોતે તે છુટાં પાડી નાખેછે. 


શરીરની સંભાલ વીશે પશ્ચુટણ સુચનાએ. ૧૧૧ 


૭૧૪ હાથ ઊપર ડાધ તથા ચીરા પડી આવવાનુ 
કરણ ઘણુ કરી આ.પ્રાણોનો વપરાસ હોયછે. ચેહેરા ખને 
હાથતે એ પીડાથી ૬ર સ ખવા માંટે તેમને ધોવા પછી સારી 
સૈતે નુછી સુકા કરવા નનેઇગે છે. 

૭૧1૫ ઉપલાં કાર્ણથો જયાર્‌ હાથ ઉપર ગીરા તથા 
ડાધ પડેછે, ત્યાર તે ઊપર થોડી ગલીસરીન સ્મથવા તેલ 
સસલયાથી, કઠણ થયલી ખને સ'કાચાયલી ચામડી નરમ 
થઇ જાયછે. 

૭૧૬ દરીઆનુ' પાણી સલપ્યમને અટકાવેછે, અ'ગ 
માં ગરમી ખણવાને તેમાં ૩ણ હોવાથી, તેમ બનવ્ુ' જોઈ 
ખે, એવુ' ધારવામાં આવેછે. 

કપડાં સલગી ઊઠતાં લેવો જેઈતો ઊપાય. 

૭૧૭ દીલમાં પેહેડેલાં કપડાં સલગી ઉઠતાં, નજદીક 
“પડેલાં કોઇપણ જાતનાં જાડાં લુગડા; જેવાં કે નમદા, યૈભલો, 
વૃમેરેમાં ખપમનાર્‌ માણસને વીઢાલી લેવુ, 

“*લાકફીંગ ગાસ” “કલારેફ્‌ર્સ” વગેરે વાપરતાં 
લેવી જેઈતી સ ભાલ. 

૭૧૮ “લાફ્‌ીંગ ગાસ્ર ” (1.૪11 ૪2૨5) નામન 
ની હસવુ પેદા કરનારી કે ઝણ વાલી હવા સ્ખથવા કલે।2।- 
ફાર્મ, ને તેવાજ ગ્રુણુવાલી બી5 દવા છે, તે દીલ 
ગુર્ર્દાતાં દરેદોથી ખમનારાએ માંટે, તેમજ ત્ઝેમને માથામાં 
'સોહી જમાવ થવાનો મર હાય તેએ માટે, ધણી નેપ્મમ 
ભરેલી ૬વાઇ છે. 

૭૧૯ કે!ઇ”ની માણસે ઉપલી દવાઇએ તખીબની 
આહાલી લીધા વીતપ4 લેવી નહો. 

લુ લાગવી. 

૭૧૦ તડકાની લુ લાગવાના ખનાવથી સેકડે ચાલી- 

સ માણુસે। મર્‌ણુ પામેછે. ગરમ ર્વુમાં સુરજના તડકામાં 


૧૧૨ શરીરની સંભાલ વોશે પરચ્ુટણ સુચનાઓ. 


"ુલુ રહેવાથી ખા ૬૨૬ લાઝુ પડેછે, દાર્‌નાં વવસતથી ના" 
તવાન થયલા માણુસે। તેમજ નબલા ત'તુખોવાલા માણુસે। 
તેના સપાટામાં મુખય કરી આવેછે, 

૭૨૧ હીંદ્સથાનમાં તયા ખીજ ગરમ દેર્‌।માં વસતા' 
ભ્પગ્નેજી લશડરના સીપાઇઓએતે મ્ખા દરદ પ્રાણષાતક નીવડે 
છે, લુતે। હુમતે। થતાંવાર દદી નીચે તુટી પડેછે, અને થે।ડા 
વખતમાં પ્રાણુ છડે છે, ૨૨જનાં કીરણ ભૈજાં ઉપર એક 
સ્પાચકાની માકક હુમલો કરેછે, જેની ગસસર એકાગએેક ત'તુ- 
એ ઉપર યઇ દીલનુ' કામ અઢકી પડેછે; જેથી મોત 
નીપજે છે, 

૭૨૨ લુતો। હુમલો! થતાંવારુ તખીખની મદદ મલી 
મ્ખાવે તેઢલાં દર્દીનાં માથાં ઉપર્‌ થ'ડક કરવી, મ્યને દર્‌ 
વગર્‌ દીલની ગતી ઉસકેરનારી યીજે તેને -આપવી, 

૭૨૩ લુમાંથી બચયા પછી, માણસ ત'તૃએની તથા' 
યાદદાસત શકવી ખાહી બેસે છે. * " 
કારીથી નાહાવાને ફાયદો. 

૭ર૪ નખલા પડેલા ત'તુખોવાલા માણુસો। માંટે ઝાઃ 
રીધી નાહાવાનુ' ( 8110૪૦1-0&110, શાવર-બાથ) ધણુ' 
ફાયદાકારક છે. ઝાડ ઉપર્‌ પાણી શીપતાં નેમ ઝારોમાંથી 
ઊંચેથી પાણી પડેછે, તેમ શરીર ઉપર નાહાવી વૈલા પાણીતદ્ની 
ધારા પડે ગમે્‌વી ગોઠવણુથી નલી અને મારી મુકાવી તેને। 
શ્પ'ધે।લ કરવો? . ખે ખીજ કે।ધપણુ પ્રકારના અ'ધે[લ કરતાં 
નબલા માણસે માંટે વધર્‌ ઊપયે।ગી છે; 

૭૨૫ ઝારીનો સ્ન'ઘોલ સહવારના ખાણાની અગાઉ 
ફર્વો. તે વેલા પાણીનુ' પેહેલુ' ઝાપટું સુમરેતુ' લેવુ, 

૩૭૨૬ નાહાયા પછી હમેશાં ખભરાયલા તુવાલ વડે 
શરીર સારી પેઠે નૃછો સુકું કરી તાખવુ'. શરીરમાં તેથી ગર 


શરીરતી સ'ભાલ વીરો પરચુટણ સુચનાઓ. ૧૧૩ 
મીની પખ્રુશુકારક લાગણી પેદા થાય છે. અમુક રીતે અથવા' 
*્પસુક જાતનાં પાણીથી નાડાયા પછી શરીરમાં જયારે ગરમી 
ગ્યાવે, તયારે સમજ્વુ' કે નાહાવાની તે રોત અથવા તેવુ 
પાણી નાહાનારને માફક આવે છે. 


મોજાં ઉપર તગ ગારટર્‌ ખાંધવાના ગેરફાયદા. 

૭૨૭ શરીરની નસે। હાય અને પગની સપાટી , ઊપર 
'માવેલી હોવાથી, મોજાં ઊપર્‌ તગ ગાર્ટર ખાંધયાયી તેખએા 
દખાઇ જાયછે, જેથી ગારટર૨ પાછાં છોડતાં તેએ ઉપસી અ।- 
વી જાડી*થાય, ખે સેહેલથી સમજ શકા. પગ ઊપર ના* 
સુર પડવાનું કારણ પણ વારેધડીએ તગ ગાર્ટરે હોયછે. 

૭૨૮ ત'ગ ગારટર્થી લોહી નસેમાં કરતું ગ્મટેકેછે; 
જેથી નસોને લગતાં ચોકસ દર્દો થાયછે, બચાંએ ને, એટ- 
ભા માંટે, કદીબી ગારટર ખાંધવાની ટેવ ન પાડથી જેષ્ખે. 

પેટમાં આંકરી આવવાને! ઊંપાય. 

૩૭૨૪ પેઢમાં આંકરી આવે તે માટે તરતવેલાના ઉપ્‌ા* 
મ તરીકે ગરમ પાણી અને ખ્ાન્ડી સઊથી સારે્‌ાછે, 

લોહી કહુડાવવા માટે મેલવામાં આવતી 

જલે દોરે, વગેરે. 

૭૩૦ જશે સૈલાવવા ખઆગમજ દરદવાલા ભાગને 
ધ્રોધ્ઈ તે ઊપર્‌ મલાઇ મસલીને લગાડવી. 

૭૩૧ કૂક્ત એક્‌ જલે મેલાવયાયી તથા તે પછી મે* 
લવામાં શ્ખાવતી પોલટીસથી, સધલુ' મલી એક ટેબલ યમ- 
ભા જેટલુ' ધોરી તીકલેછે, 

૭૩૨ માથામાંથી લોહીનો જ્યો ખએછેો કરવા માંટે 
શેલવામાં આવતી જ્લેો કાનની પછવાડેના ભાગમાં મેલાવ* 
વી નેધને. 


૧૧૪ :રારીરતી સૅભાલ વીશે પરગ્રુટણ સુચનાએ!. 


૭૩૩ માથાંમાંથી લોહી ઓછુ' કરવા માંટે, કૈટલાંક 
વરસની વાત ઊપર ગરદનમાં “દા? મુકવા ”માં આવતે 
હતે. હાલ તે રીત વપર્‌ાતી નથી. “દાર્‌। સુક્વા”ની રીત 
એવી છે કે, એક પોહેલી, ચપટી સે।યમાં થોડા ઘેો!ડાતા બા- 
લ મ્બથવા રે્‌શમને રોરે। ભેરવી, ગરદનના શેક ઇચ નેટલા 
ભાગમાંથી તે પસાર કરવામાં આવેછે, નયી લોહી વૈહેવા 
માટે નાતો રસતો "ખ્રુણે થાયછે. આ કીયા અગ્રે5માં 
“સીટત” (30૦00) નાં નામથી ખોલ ખાયછે. 

' ૭૩૪ “૨ાણે। મુકવો ” એ લોહી અથવા' પર્‌ કાડ્‌!- 
ડવાની બી૬ રીત છે. ગખગ્રેમાં તેને “ઇરેયુ” (183૫0) 
કહેછે. આ ફ્ીયામાં પગનાં ટેટાંમાં, હાથના માંસવાલા ભાગ" 
માં, અથવા શરીરના ખીજ કોઇ ભાંગમાં, અસરકારક 
(ઉ€શપડકં% કાસટીક) દવાધથી જખમ કરવામાં આવેછે; 
ગને તે ઊંઘાડો રાખવા માટે તેમાં વઢાણાનો અથવા ખીન્ે 
કોઇ દાણે દાખી રાખયાથી, તેનાં દદથી લોરી સ્‍્યથવા 
પરૂ ઝરયા કરેછે. 

૭૩૫ નામીચા અંગ્રેજ કવીએ। લારડ બાયરન અને 
સર વાલટર સકાઢ સ'ગરાહ સેલાવતાં હદ બાહેર લોહી વેહે- 
યાથો મરણુ પામયા હતા. 

૭૩૬ ગમસલી લખનારાએ। કહી ગયા છે કે, સીપાણની 
તલવાર કરતાં તબીખનાં નસતર્‌ ઘણા માણુસેોના જીવા 
લીધા છે. 

૭૩૭ શરીરના કેોઈઈ સાંધા ઊપરના એકાએક અને 
હદ ખાહેર્‌ દખાણુ ત્રથવા મેહેનત આવી પડયાથી, તેમાં જયા 
રૂ કલતર્‌ થઇ આગ ખધલે છે, તયારે દરદવાલા ભાગ ઊપર 
થોડી જલે! મેલયાથી ધણા કરાર થાય છે, લોહી ગયાધી તે 
ભાગમાં યતુ' ખે'ચાણુ નરેમ પડે છે, 
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બેહેરાપણાનું એક કારણુ અને તેનો ઉપાય. 

૭૩૮ કાનમાં મેલ ધણે। એકડા થયાથી ઘણીવાર કાને 
'સ'ભલાતુ' નથો; સન્‌ માથામાં ગણગણુ કરતો અવવા- 
«૪ થાય છે. 

૭૩૪ મેલ ૬૨ કરવા માટે, કાન સાક્‌ થાય ત્યાંસુધી 
૬રગ1જ તેમાં થોડા વખત સુધી ગરમ પાણીની પીચ 
કારી મારવી. 

ગુમડા. 

૭૪૦ ચેહેરા અને ગરદન ઉપર્‌ જ્યારે ઝુમડાં થાય 
છે, તયારે તેમને આપે।સ્ખાપ પાકવી છુટવા દેવા કરતાં નસ- 
તર્‌ વડે ચીરાવવુ' વધારૈ સાર્‌ છે. તસતર્‌થી ચામડી ઊપર 
ડાધ પડે છે, પણુ તે સેહજ હોય છે, અને ચેહેર્‌। તેથી બદ 
શકલ થતે। નથી. 

અડગરી અથવા હેડકી. 

૭૪૧ ફેક્સાં અથવા છાતી ખેક ખાજીખે, અને હે! જ- 
શી તથા આંતરડાં અથવા પેટનો નીચલો ભાગ ખીજ 
ખાજીએ, એ ખેને જીદાં પાડનારે। ખએેક મોંઢા ગ્મવયવ હોય 
છે, જેને ગ્મગ્રેછમાં “ ડાયાફરામ ” (1318011૪101) કહે 
છે. જ્યારે આખ અવયવન! ત'તુએ કોઇ કારણથી સકોાચાય 
જે, તયારે “*્મડગરી” (01000પટુ, હીકપ) થવી કહેવાય 
છે. ક'ઠ માહેલી પવતની નલીતા ઉપલે। ભાગ, ડાયાફરામની 
ઉપલી અનીયમીત ગતૌથી, ઉ'ધાડ ઢાંક થયા કર્‌ છે, ન્થી 
અડગરી સાથ થતો ચોક્સ અવાજ નીકલયા કરે છે. 

૭૪૨ કાછ ગ્યકસમાત બનયા! પછી, અથમા લાંખા વ- 
“ખતની ખીમારીને છેડે, જ્યારે અડગરી લાગુ પડે છે, ત્યારે 
તે ધણી*ધાસવી ભરેલી હોય છે. 
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૭૪૩ ખચાંખોતે જ્યારે અડ?રરી થતી હોય, તયા” 
તેમતે એકાએક સોંકાવયાથી તે વારવાર નરમ પડી જય છે. 
મોટાં માણસોમાં થડા પાણીના થ્‌।ડા મોટધી તે નરમ પડેછે, 

દીવાલ ઊપર રંગીન કાગજ જડવાના બૈરફાયદા. 

૩૪૪ ધેવાલપર્‌ જડવામાં આવતાં લીલાં કાગજમાંજ 
સો।મલ (490110) નાવે છે, એમ નથી, ખીન રંગનાં 
કાયોમાં પણ તે વારેઘડીએ હોય છે, ખએેરડાની ભીંત 
ઉપર નેઞ। ર'ગીન કાગજ રાખે છે, તેખામાં ધણીવાર સોમ* 
લનાં કેરની અસર માલમ પડે છે, 

ડુબી જવાથી નીપજતાં અકસમાત શ્મને મરણુ* 

૭૪૫ ધણા ઊંડા પાણીમાં પડયા પછી જ્યારે ઝુબ%ી 
મારતાર તરવાને અશકત થઇ પડે છે, તયાર શેવટનો તલીએ 
જવા ચ્ણાગમજ તે બેથી ત્રણુ વાર્‌ પાણીની ઊપર આવી 
પાછે! નીચે જ્યા કેરે છે. ખે અરસામાં તેનાં ફૈફ્સાંમાંયી 
હવા બાહેર નીકલી શરીર ભારી થાય છે, 

૭૪૬ શરીર પાણીમાં પાંચથી આઠ મીનીટ કરતાં 
વધારે વખત રહયુ' નહી હોય; તેઢલાં તેને ખાહાર કાહાડયુ, 
હોય, તો જદગી બચાવી શુકાય છે. 

૭૪૭૩ ઝુંબી જવાથી નીપજતુ સાત લોહી અસ્વયછ 
હાલતમાં ખઆવવાનુ' પરીણામ હોય છે, કેફ્સાંતા મારમે' એ 
વેલાએ બ'ધ યઇ જવાથી, લોહી કાર્ખાનીક ખાસીડથી ભ. 
૨1૪ જાય છે, જતી કેરી અસર્યી માણુસ મરણુ પામે છે. 

૭૪૮ “કેટલીકવાર માણસ પાણીમાં ઝુબયા પછી, મેક 
મીનીટમાં તેનું મોત નીપન્ઝે છે. 

૭૪૪ ડુખી જવાની ખણી ઉપર શખાવેલાં માણસને પા- 
ણીમાંથી ખાહેર લાવયા પછો, તેનાં શાહોડાં અને ગલામાં 
સ્રયલુ' પાણી કાહાડી નાપ્ખવા માંટે, તેનાં કપાલ ઊપર હાથ ર્‌ 
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"ખી તરત તેને ઊંધે સુવાડવે, અને પછો પાછે! ષતે। કરવે।. 

૭૫૦ પછી તેને ખેક બાજીખએે કોર્‌ વલાવી, તેનાં 
સેહેર અનને છાતી નિ અથવા હાથ વર્ડે ઝડપથી ધસવાં, 
થો હવા ત્ખઝ'૬૨ જવાની મારગ પ્ખુણે। થશે. 

૭૫૧ ફરીથી શરીર ઊંધું કર્વૃ', સેયી હવા પાછી ખા- 
હેર તીકલવાને। મારગ "ખુલે! થશે. 

૭૫૨ ઊપલા સઅઅરર્સામાં તખીબને તેડાવી મ'ગ1વવે।, 
અને ધાબલીખેો તધ્યાર રાખવી, 

૭૫૩ ફાંસ! ખાધેલાં, તેમજ કુવા અથવા દારૂનાં પીપ 
માંથી %ગલાતી હાલતમાં ખાહેર કાહાડેલાં માણુસની પણુ, 
ઉપર કહેલી રીત પ્રમાણે માવજત કરવી, 

ખારાક તથા પાણીથી કેટલો વખત દુર રહી શકાય ? 

૭૫૪ ખારક અતે પાણી બીલકુલ લીધા વગર્‌ એક 
માણુસ આખાડથી તે દશુ દીવસ જવો શકેછે, એવું ગ્મનુભવ- 
યી સાબૈત થયું છો, પણુ ફકત પાણી ઉપર તે સાલીસથી સાઠ 
દીવસે। ખેંચી શકેછે, 

૭૫૫ એક ડ્રેન્ય ફીલસુરે અખતરા ઊપરધી શીધ 
ફીધુ' છે કે, માણુસનુ' વજન ને સે। રતલે- યાલીસ રતલ 
જેટલુ' કમવી થઇ જય, તો તે હ'મેશાં માણધાતક હોયછે; 
કાને શરીરનુ' વજન પ (ન) ભાગ ન્ેટલુ' એછુ' યતાં 
મર્‌ણુ નીપજ્ેછે, 

૭૫૬ ભુખખમરાતી વેદના એટલી દુખ ભરેલી અને 
નહીં "પમાય ખએેવી હોયછે કે, માતાએ તેણીનાં પોતાનાં 
ખા|લકને ખાવાના દાખલા ધણીવાર બનયાછે. 

૭૫૭ પેહેલી સદીમાં થઈ ગયલ। ર્‌।મના ડ્રીહેનશ]હ 
વીટસનાં ?ાજ્યમાં, "ખ્રીસટીખોનાં પવીત્ર પહે? જર્સલમને . 
ઘેરા ધાલુવામાં આવયે। હતો, તે વેલાખે તયાં પડેલા ભુ'ખુ- 
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મમનાં ભયકર દુખ્ખ અને તેથી ખનેલા કમકમાત ભરેલા 
બઅનાવોનુ' ર્સીલુ વરણુન, જાણીતો! હીંબર્‌ ઇવીડાસ કરતા 
જેસેક્સ આપેછે. 

૭૫૮ લાંબે વખત અપવાસ*પાલયા પછી, ઓરાક 
અને પ્રવાહી શર્‌ગ્ખાતમાં થોડા થે1ડા જથામાં લેવાં જઇએ. 

૭૫૪ જેએ ગ ભુખમરાનાં સઉધી ભયકર સંકટો 
ખૂમયર હે!ય છે, તેએ તેમને પછલથી વર્ણવવાને શુકતી- 
વાત હોતા નથી. શરીર સાથે મગજ પણ ભુખ્ખમસને લીધે 
નખલુ' પડયાથી, તેમને પોતાનાં દુખ્ખનુ' ભાત ર્હેતુ' નથી. 

ઉડતા રોગોના ષેપ-તેની સામે સાવચેતીના ઉપાય. 
૭૬૦ ઊડતા સરૈંગવાલા દરદીખોની માવજત કરતા. 
રએ!) તેના ચેપથી ૬૨ રૈષેવા માંટે, કપુર્થી ભરેલી નાની 
ક્થલીએ શરીરે એલવીતે ફરેછે, પણુ તેથી ધારેલી 
નેમ પાર્‌ પડતી નથી. એવા માણસોએ દીવસમાં બે વાર 
“ખ્રુલી હવામાં ફ્રવુ' નનેઇએ, ખને પોતાનું ખાણ દરદીથી 
તેલાહીદ્‌' છેવૃ' ન્નેઇએ. 
૭૬૨ સકાર?લેટ નામની કરી તાવતો ચેપ ૬રદીનાં ખી- 

છાનામાં સ્ખથવા તેના વપરાસમાં આવતી ચીજેમાં કેટણે 
વૃખત રહે છે; તે કહી શુકાતુ' નથી, પણુ આખ તાવથી પીડાતા 
દરદીના'ઊપયેોમમાં ક્ખાવેલાં કપડાં એક વરસ જેટલા લાંબ] 
વખત સુધી પણ ૬૨ રેહેવા દોધા પછી ઊપયાગમાં લેતાં, તે 
૬૩૬ ઉડવાના દા ખલા મલયા છે, 

૭૬૨ “ પુગ્મેર"્પર્લ. ફીવર ” ₹0૫21:001'8] ૪િ001*/ 
નામની સુવાવડમાં આવતી એક જતતી તાવનાં કરની 
ત્મસર, બેય ત્રણુ વર્સ સુધી, દરદીના ગોદડાંમાં અથવા સ 
"ખા એરડામાં ચાલુ રહે છે, એ દર્દથી હેરાત થયલી ન્થ્રી 
ના ઓરડામાં ખે વરસ પછી પણુ બોઇ સ્ત્રીએ વીખાવૃ', ગે 
બણ્ૂ' ધાસતી ભરેલુ' છે, 
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૭૬૩ જયા કે!ઇ ઘરમાં ઉડતાં દદો; જેવાં કે “સ્કા- 

રણે તાવ, ” વમેરૈ, લાગ્ડુ પડે; ત્યારે તેમાંથી તે મોકલું થયા 

પછી, ખએરડામાં ચુનો ધોલાવવો જેઇએ; અને દરદીનાં વપ- 

રાસમાં આવેલુ' બીછાનુ', પરદા અને બીને સામાન, નને 

તદન કાહાડી નાખવાને ન ખને તે, ભથોમાં ત'ખાવવાં અ- 
થવા ધેવાડવાં ન્નેઇએ છે.. 

નસકોરી કુટવાનો ટેવ-તેનો ઉપાય. 

૭૬૪ નસકોરી ફુટવાથો વૈહેતુ' લેડી બ'ધ કરવા માંટે 
નાક ઉપર થ'ડુ પાણી રેડવું. તેથી તે બ'ધ ન પડે તે, એક 
પાતલો કલમ વડે ધાનાં કપડાં (1411) તી એક લાંબી પટી 
નસકેંમાં મેલયાથી તે બ'ધ પડશૈ.. 

૭૬૫ ધાની પટી ચોવીસ કલાક સુધી નાકમાં રાખયા 
પછી ખાહેર ખે'ચી લેવી. આ ઉપાય સેહેલેો”ત્મને ૬:ખ 
વગરતેો। છે. 

નાહાવાના ફાયદા-તેની જીદી જીદી રીત.. 

૭૬૬ નાહાવાથી શરીરની સફાઇ જલવાય છો એટલુજ 
નથી, પણુ ત'દર્સતી જલવવાનુ' તે. ખેક મોટું સાધન છે. 

૭૬૭ શુર્‌ીર્શુક્તી નબલી પડેલી હોય છો, તયાર્‌ દીલ 
ગક વાર્‌ થ'$ુ' પડયા પછી તેમાં ઊતાવલથી પાછી ગરમી 
ત્માવત) નથી. નબલાં માણસેોએે, તેટલા માંટે, થ'ડાં પાણી- 
ગે તાહાવુ' ધણુ' જેખખમ ભરેલુ છે. 

૭૬૮ થ'ડાં પાણીએ તાહાયા પછી નમની ચામડી 
ખલુ રગ ઊપર્‌ દેખાય, અથવા થ'ડકથી શરીર કમકમી સુ- 
સતીયા ખૈચેની લામે, તે તેખાખએે સમજવુ કે, થ'ડાં પા- 
ણાને। અ'ઘોલ તેમને માકફ્ક આવતે! નથી. 

૭૬૯ પાણીને ખાક શરીરે ઉપર્‌ લીધા (1૧[000૫7- 
ઉત્તદા)થી ઘણે પરસેવે! છુટે છે. સ'ધીવા. મને તજ્લાવાલ॥ 
૬રદીગ્શને તે ધણેૂ। કાયદો કરે છે. 


૧૨૦ શરીરની સંભાલ વીશે પરચુટઢણ સુચનાએ. 


૭૭૦ ઝાડીને અ'ધોલ (310017૦-0થ113) માથાંનાં? 
દરદો માંટે, તેમજ નાતવાન શરીરને મજ્ખુતી આપવા માંટે 
ધણે। સારે્‌। છે, 

દાઢી રાખવાને ફાયદો. 

૭૭૧ ગલાં તથા કેક્સાં માટે દાઢી સારા ખચાવ છે. 
કમનાં શરીરના તે ભાગો નબલા હોય, તેઓએ દાઢી ૨1- 
“'ખવી જરૂરેતી છે, 

આંકડી આવવી-તેતા ઊપાય. 

૭૩૭૨ શરીરનાં કેટલાક સતાયુએઓ ના ત'તુખે! પોતાનુ” 
કમ કોધવારે વગર્‌ નીયશે કરે છે, તયારે તેએ સેકસ રીતે 
સ'કાચાઇ જાય છે, અને તૈથી «ે દુષ્ખ થાય છે; તેને “અ।|- 
કડી” આવી કહે છે. એ વેલાએ સઉથી સાર્‌। ઊપાય એ છે 
"દ, આંકડી વાલે! સનતાયુ તેમજ તેની સામેનો! સનાયુ એ 
ખ'તેને ગતીમાં મેલવા. આંકડીથી ખમનાર શખસ કુદરતી 
રીતે તેમ કરે છે; નેમકે, બીછાનામાં જયારે તે સુતો હોય 
છે ગ્ખતે પગમાં આંકડી આવી જાય છે, તયાર ખીછાનામાંથી 
કુદી પડી પગને તે ખે'ચેલે। રાખે છે. 

આઈસ કેમ મુકવુ' ? 

૭૭૩ માથાં ઊપર કે શરીરના ખીજ 'ોષ્ન ભાગ ઉપર 
જયાર્‌ આપસ (બરક) મેલવાની જરૂર પડે, વાર્‌ તેના 
સે।પારી જેટલા ઝીના કકડા કરી, આઇસ માંટે તઇયાર શ્યાવતી 
“ -આકસ બલાડર્‌ 7” (0%-0ઠેવેહ)?' નામની કોઠલીમાં 
ભરીને મેલવુ. 

૭૭૪ શા રીતે આઇસ મેલયાથી, ચાલુ રીતે થું 
પાણી તપકયા કરવાનો કઢાલે। દર્‌ થાય છે; તેમજ બોછાતા- 
નાં કપડાં ભીજાતાં ખચે છે. 


* શરીરની સ'ભાલ વીરો પરચ્ટ્ણ સુચનાઓ, ૧૨૧ 


૭૭૫ ત્ાઇસને નમદામાં વીટાલી શાપખયાથી, ગરમીનાં 
દીવસે।માં પણ તે લાંબેો। વષ્ખતત જલવાઇ રહેછે. 

૭૭૬ શુરીર ઉપર આઇસ સેલવામાંટે “આઇ્સ-ખેગ” 
(160-08૪) પણ વપરાય છે, પણુ ઉપર જણાવેલી “કસ 
ખલાડર 7 ની 'કોઠલી વધાય ઉપયોગી થઇ પડે છે. 

“વાટર-બેડ” (પાસ્ટીની તલાઈ) તથા તેનો ઊપયોગ. 

૭૭૭ પાણીની તલાઇઈ અથવા માઇ્ઝુ' (&૦- 
લઉ, વાટર-બૈડ) ચોક્સ રીતે તઇયાર કરવામાં આવે છે. 
તેમાં અરધે ભાશે પાણી હાય છે, અને બાકીનામાં હવા 
તગ, ખાસોપ્પીસ ભરવામાં આવે છે. 

૭૭૮ “વ વાટરે-ખબેડ,” તાવના ૬રદીએ। માંટે, તેમજ 
જવનશુકતી કમતી કરનારાં દરદો? નવાં કે લકવો, વગેરેમાં 
ધણુ' અગતયનુ' છે, ઉપલાં દરદેો વેલાખે સાધારણ ખાછા- 
ન' વાપરવાથી ચામડી ધસાય છે; સ્મને તે ઊષ્રરે છાગર। 
ઉડે છે. 

૭૭૪ લાંખી તથા નાતવાની લાવતી માંદગીમાં; ઊપર 
જણાવયા પ્રમાણે, ચામડી ધ્રસાઇ છાગરા ઉડે છે. ચ પીડા- 
ઘી ૬ુર્‌ રહેવા માંટે અવી ઘણી સફાઇની «૪૨૨ છે. 

૭૮૦ દર્દીનું ખીછાનું' પીસાબથા ભાજયા પછી તે 
ખદલયુ ન હે।ય, તો તેમાં “અઆમાનીખા” પેદા થઈ દ૬દરદીનાં 

*જરીર્‌ ઉપર્‌ છાગરા ઉઠે છે. ઉપર જણાવય। પ્રમાંગે દરદીની 
ચામડીબે નુક્શાન પુગવાનુ' કારણ ધણી વાર ખેજ હોય છે. 

૭૮૧ પાણીની તલાઇથી શરીરના સધલા ભાળે। ઊપર 
ગેડસરપ્યુ' દખાણુ થશાયા, ખે જાતનુ' ખીછાનુ' ઉપલી રીતે 
યામડી ખરાબ થતી અઢકાવવાનો સઉયી સારે! ઊપાયછે., 

૭૮૨ જો પાણીની તલાઈ ખરીદવાને ન બને, તો ને 
ભાગ ઉપર અગત ખલી છાગગ ઉઠવાનેો સ'ભવ દેખાય, તે 
ભાગ તરફનું ખીછાનું નરમ રાખવુ. 

ને 


ઉષ્ર્‌ શારીરંતી સ'ભાલ વીશે પષરચ્રુટ્ણ સુચનાએ.. 


૭૮૩ ઊપલી રીતે ને"ખખમાયલી ચામડી ને ફાટી ન 
હોય, તો તે ઊપર્‌ ખ્રાંડી લગાડયાથી તે તરફના ભાગમાં 
ઘોાહી બરાબર ફરી શકશે. 

“ સટેથાસકેપ ”નો ઉપયોગ. 

૭૮૪ ૬મ લેવાન! અને લેડી કૈલાવવાના છાતી માંડે 
લા સ્મવયવોનાં, એટલે કેક્સાં અને દીલનાં, દર્દોની તપાસ 
કરવા માંટે, સઢેથે।સકે।ઉપ ( 31211005૦0) ) નામની 
ભુગલી વપરાયછે. દીલને। ધબકાર્‌। તેની માટક્તે સાભલવા- 
માં આવેછે, મને તે ઊપરષી દર્દની પરીલ્ષ॥ થાયછે. સટે- 
થાસકોપ ૧૮૧૧માં પેહેલવેહેલુ' બનાવવામાં આવયુ” હતુ. 

૭૮૫ ત'૬ર્સત અને દદી હાલતના જીદા જીદા અ- 
લાજેના સ'ભાસથી ગ્મભયાસ કીધાથી, ત'વીબે। ઊપલાં 
યત્રની મદદધી જણી શકેછે કે, કેફ્સાં અને દીલ કેવી હાલ 
તમાં છે, તેશ્જ તેએ.માં થયલાં અથવા શરૂ યતાં દરદો પાર- 
ખૌ કાહાડેછો અથવા અટકાવી શકેછે. 

આંચણુ? સસા) વકરે. 

૭૮૬ સ્માંઢણુ માટે સઉથી સારે। અને ચેક્સ ઉપાય 
ગલેશીઅલ આસેટીક ખઆસીડ ” (ઉંદઠ્વલંદ્રો &€€11૭6 
ક્રલાંત) નામની દવા છે. ખએેક અઠવાડયાં સુધી તે ૬ર્‌રૈ।૦૪ 
[તના લગાડવી. 

૭૮૭ મસાને થડમાંથી કાપી તે ઊપર્‌ “નાઇત્રીક અ।॥- 
સીડ ” (પદર કલંવે) લમાડવાથો, તે સાફ થાય છે. 

૭૮૮ પગના અગુઠાતા સાંધા ઊેપરેનો નરમ માંસને॥ 
ભાગ કોઇવાર સુજ આવી તેમાં આગ ખલેછે, તેને અગ્રેજમાં 
*ખ્નવત ” ( શ્રિપાંબા ) કહેછે. તેમ મવાનું' કારણ સા 
. ધાર્ણુ રીતે ત'ગ બુટ પેહેડવાનું' હોયછેન 


નાને 


૪: 


શરીરનો સંભાલ વીરો પરશ્રુટણ સુચનાએ. ૧૨૩ 


૭૮૯૪ સુન્લા ભાગ ઊપર પોલટીસ ખંધવાથી આ 
૬રદ નરમ પડી જય છે, અ પીડાકારક દ ખને માટે આસા- 
ભેગુની ”૪રૂર છે. 

આંખના #કસમાતોમાં તખીબની મદદ. 

૭૪૦ કે!ઇપણ જાતના અકસમાતથી, નવા કે દારૂમે।!- 
લા સેવો પદાથ કફાટયાથી, જયારે સાંપ'તતે ઇજા થાક તયારે 
તખીબની સલાહ મેલવવામાં જરાસરપ્મી ધોલ કરવી નહો, 
ફક્ત થે।ડા કલંકોતી બેદરકારીયી અ અસુલય અવયવને 
હ'મેશનુ' નુકશાત થઇ જાયછે. 

દુધની પરીક્ષા ડેમ ફરવી. 

૭૯૧ સોજન્નં તથા વગર ભેલનાં ગાયનાં દધની તપા- 
સ તેનાં વજનથી સેહેલયી થઇ શકશે. નને પાણી અને 
સેજુ' ગાયનુ ૬ધ સરખા જયામાં લીધુ' હોય, અને પાણી 
નુ'વજ્ન ૧૦૦ શર થતું હોય, તો ૬ધનું' વજન ૧૦૩ ડર 
થવુ' જોઇઞખે, એવે। રસાયની નીયમ છે. 

૭૪ર્‌ કોઇપણ જાતનાં દુધનુ' વજન આ વીતે માહી 
નનેવા માંટે “ લાકટામીટર ” ( 1/80610110€101 ) નામનુ 
ગક ય'ત્ર સ્‍આવેછે, દુધમાં પાણીને ભેલ છે અયવા નણી, તે 
તેતી મદદથી નણાઈ આવેછે એેટલુ'જ નહી, પણુ તેમાંથી 

મલાઈ *કાહડી લેવામાં આવીછે કે નહી, તે પણુ ચોકસ કરી 
શકાયછેન 

૭૪૩ વર્‌નાં ૬ષમાં સ્ત્રીનાં ૬ધ કરતાં છગણુ' વધારે. 
માખણુ રેહેછે. 

૭૯૪ ગધેડીનાં દુધમાં ગ્થ્ીતાં દુષથી ફક્ત અરપુ' 
માખણુ રેહેછે. 

૭૯૫ ગાયનાં ૬ધ કરતાં બકરીનુ' દુધ વધાર્‌ ઊંમી 
પ્રકારનું ગણાયછે, 


૧૨૪ શરીરની સભાલ વીશે પરચુટણ સુચતાએ।. 


પગનાં આંગલાંનાં નખ માંસમાં પેસી 
જાય તે માટે ઉપાય. 

૩૭૪૬ પગતાં સઆંગલાંનાં નસે વારેધડીએ વધતાં 
વધતાં માંસની અ'દર પેસી જાયછે, ત'ગ ખુટા પેહેડવાનુ' 
આ પરીણામ હોયછે. નખને ઓપયવીતે પટલાં કશી નાખ- 
યાથી ખા જતની અડચનત દુર થઇ આરામ થશે. 

૭૯૭ ઉપલે। ઊપાય ને કારગત ન લામે; તો નખ્ખ 
વાલા ભામની લાગણી ચેક્સ ઉપાયોથી સુમ કરી નાખીને 
તે એ'ચી કહડાવવૃ'. શગ્યર્વદો “ઇઈથર” ( [1૦7 ) નામની 
ધણીજ થ'ડી પ્રવાહીની વાચકારી ( 30723, સપ્રે ) થી ન- 
“વાલા સ સુમ કરી નાખેછે, 

૭૪૮ “ઇથર સપ્રે”તી અસરથી માંસ થ'ડું યઇ જને 
તેની લાગણી ખીલકુલ મરી જાયછે; પણુ વાહાડકાપ પુરી 
થયા પછી, લાગણી શકવી પાછો આવેછે, અને માંસને કોઈ 
રીતનો પાછલથી ૪/૪ન થવી નથી, 

માંદા પડવાનો હોંગ. 

૭૪૯ હીસવીરીઆ। વાલી જવાન સ્થ્રીઓમાં અને 
હમાર માણસોમાં ઢોંગ કરી માંદા પડવાની ટેવ ધણી સાધા; 
રેણ હોયછે. 

૮૦૦ છોલી જાતના માણસો "શ્રશી પડતાં ફૌફરાંના 
મર્‌જમાં થવી નીશાતીએ। ધારણ કરી, ખીજખોને છેતરેછે, 
એક લોહેાડાંનોા કટકો તપાવી તેમન શરીરને લગાડયાયી, 
હગાઇ તરત માલમ પડી આવશે, પણ પ્યાન રાખવુ કે; 
તે એટલે। ગરમ ન હેય, કે તેથી તેમને કાંઇ નુક્શાન પેોણૉંચે. 

૮૦૧ છહીસતીરીઆવાલી ગ્ત્રીએ। વારેધડીખે “હીપ-દી 
ઝીઝ” (100- -લ૬૦&5૦ )_ નામનાં ૬ર૬ધી, લકવાનાં દર૬થી, 
તેમજ નખલાપ્થી હેરાત હોવાનું રોલ ધાશેછે, અત્તે અ! 
જાતની લુચ।૪ વરસે। સુધી લાવેછે. 


શરીરની સ'ભાલ વીરો પરચ્ુટેણ સુચનાઓ. વેર્‌પ 


પયોલંટીસને માટે અલસીનોા આટો. 

૮૦ર અલસીને આટા જેમ ઝીનતે ઘેલો હેય, તેમ 

પૈલટીસ માટે ધણો” સાર્‌ાછે. 
આંખનાં ટોપાંનો સોજે. 

૮૦૩ સુ આવેલાં આંખનાં ટાપાં ઊપર “ નાઇત્રેટ 
આફ મરકયુરી” (પપ ર 0? 000100૫177) ગેર ભાગ 
તપને ત્રણ ભાગ ચરખી, એ ખ'ને સાથે મેલવી દીવસમાં ખે 
વાર્‌ લગ્રાડયાથી ઘણે ફક્‌ાયદો થરી. 

કેટલીક તઈયાર આવતી દવાઓની બનાવટ વીશે. 

૮૦૪ “સ્ટીડમેનસ પાઊડરસ “ (51૦૦તીળદ&1'5 
૪૦૫૦7) નાં નામથી વેચાતી દવાઇતી ભુકોતા દરેક 
પડીકાંમાં અર્ધે। ગ્રેત કાલોમેલ (€&1010061) ગયા વે છે, ખેમ 
રસાયન પૃથકરણથી સીધ થયું છે, 

૮૦૫ “ક્લોર્‌ાડાઇન ” ((110704)100) માં કલે. 
શેફારમ (01107040100), “પૃસીક આસોડ” ( 007૫3810 
દ્રલાંવૈ), “મારફોયા” (11010116), શણુ (11010 10100][0); 
પેપર્મીંઢ્ અને શોલ આવેછે. 

૮૦૬ “નારટનસ કામાોમાઇલ પૌલસ” (840₹1010'5 
01810011110 [૩1115) માં ગ્મેલીયાં ( ૧10૦૩) ને! અરક, 
£૭નસ્થીંગ મુળ (ઉલ ધ1)નતોા અરક, અતે કામોમાઇલનુ 
તેલ (01 ૦ 0&01011110 ) સમાવે છે. 

૮૦૭ “મોરીશ્નરનસ પીલસ” ( 1101135015 ૪1115 ) 
નામની ગોલીમાં રેવનચીતો। સીરે। ( 610010૪૯ ) સ્માવેછે. 
શી સીર્‌। જાલામ માંટે ધણા જાલમ અને જેખખમ 
ભરેલો છે 

લોહડાંના ભેલવાલાં પાણી. 

,૦૮ “ખનીજ ભૈકવાતાં પાણીમાં ને લેહેડું હેય, 

તા તે તખીબની પસ'દગો વીના વપર્‌ાસમાં લેવું નહી, * 


૧૨૬ રારીરતી સભાલ વોરો પરચુટણ સુચના. 


૮૦૪ લોહી ખીમડી ગયુ' હોય અથવા કમતી થયુ' 
હાય તયારૈન, અથવા તાવ તથા ખીન્નં લાંખાં અને નાત- 


વાની લાવતાં દરદોમાંથી ઉડયા પછીન્ઝ ખા પાણી ઊપયોગી 
થણછ પડે છે. 


ફ્રી વસવુએોા વાપરવાનો એક ગેરફાયદો. 

૮1૦ જેએ। ત'દરૂસત હાલતમાં દારૂ તથા અફજ્ઠીમ 
જેવી કે? અતે જેસવાલી વસતુએ। વાપરતા હોયછે, તેએ ને 
દરદી હાલતમાં તે પદાલો દવાધ તરીકે ઝ્ુણ કળી શકતા નથી. 


જુદા જીદ્ય ખોરાકો જરપત થવાના વખત, 


૮૧૧ બેમત નામના જણીતા તખીબે ગગેરીકાનાં 
કેનેડા કેહેરૃતા એક સીપાઇઈ નેને પેટમાં ગોલી લામયાથી 
ખાહેર્થી ખગાર્‌' પડયુ હતુ તેની ઉપર સખખતરા કરી 
ક્રોધી કાહાડબુ' છે.કે, ચોપઓ્ખા હોજરીમાં ખેક કલાકમાં જર્‌- 
પત થાયછે. 

૮૧૧ ઇંડાં; સામન (8દ&્દૉ॥0૦0) માછલી; સફરયન 
અને હરણનુ' માંસ, એ દરૈક દોહે!ડ કલાકે જરૂપત થયુ હતુ. 

૮53 ટાયીએ।કા, જવ, અમને દુધ જરેપત થતાં બે 
કલાક લાગયા હતા. ' 

૮૧૪ ટર૪»ી, મે'હુ' ગ્મને પટેટાતા ખોરાક કી કલાક 
માં જરપત યયાં હતાં. 

૮૧૫ બકરાં અને ગાયનાં? સશ મ ત્રણ કલાક લા- 
ગયા હતા, અને વાછર્ડાંનુ' માસ જરેપત યતાં તેયી પણુ 
વધારે વખખત ગયો હતે. 


૮૧૬ સાધારણુ હાલતમાં ખાણ્ુ' લીધા પછી તે જહ્‌ 
પતત્યતાં સરાસરી ત્ણુયી ચાર કબ્રાક યાયછેર 


શરાંરની સ'ભાલ વીરે પર્ચુટણ સુચનાઓ, વ૧ર્‌!૭ 


ખારક ચાવીને ખાવાની જરૂરર?ર સ 

૮૧૭ ખોરાક ગલી જવાની અગાઉ સારી રીતે યાવવે! 
જોઇગેછે. તેમ થયાયી તે ક્ષબ સાથે મલી નયણે અને «ર 
પત થવામાં તેથી ધણો મદદ મણેછો. 

૮૧૮ ઢાં માણસોમાં ઘંત નહી હોવાથી ઓફરાક 
ખરાખર ચવાઈ શકાતો નથી, તેમને બદહજમી થવાનુ કારૂણુ 
ધણીવાર એન હોયછે. 

શરીરમાંથી ખાહેરૂ જતા નકામા પદારચેઃ 

૮૧૯ કામડી અને જેફસાંમાંથી પરસેવા રપે, ધમ 
વાટે, તેમજ ખીજ રીતે દરરે।ન લગભગ ત્રણુ રતલ ન્ેટલે। 
નકાસ પદારય ખાહેર નીકલે છે. 

(૨૦ એક ત'દરૂસત માણસને ઝુર્દો અથવા જેકે; 
બીસ સ્ખમતે ચાલીસ વરસની ઊમર વચે, દરરે।જ સથા ત્રણુ 
રેતલ જેઢલે। પવાહી કાહાડેછે. 

ભેજાંનું વજન. 

૮૨૧ પુરૃૂષો।નુ' ભેજા' વજનમાં સરાસરી ખોગણપચા 
સ આઉઊંસ યાયછે, ગ્થીખોનુ' ચુમાલીસ ગખાભંસ હોયછે? 

દીલનુ વજન. 

૮૨૨ ઉમરૈ પુગેલાં માણસોમાં મરદનેો દીલગુરદે અથ 
વા હ્ય છછ ગાઊંસ અમને ન્ત્રીએનો તવ આંઊંસ થાયછે. 
કુકાનુ વજન. 

૮2૨3 તદર્સત જ્લતંમાં પીસાબનેો ગુરદે વજનમાં 
ચારથી માડાયાર સ્માંઊંસ હોયછે, 

હાલોવેની ગાલી એ તથા મલમ ખતાવવાની યીત. 

૮૨૪ હાલેવવેની જાણીતો મોાલોખએા નીચલી રીતે ખના- 
વવામાં સ્ખાવેછણે:-ચાર ભાગ એલીએોા (41003), અને જેલપ 
( 7880 ); સુ અને હીરાબોલ ( 119111 ) બખબે બાચ 


૧રૂં૮ શર્રીરની સભાલ વીશે પરચુટણ સુચનાઓ. 


લઇ, ઝ્ુ'દરતાં ચીકાસમાં એકરસ કરી, તેમાથી ખે ગ્રેન ભાર 
ની એેટણે ધઊના દશ દાણાનાં વજનની અકેકો મેલી 
કરવામાં આવે છે. 

૮૨૫ હાલેવેના મલમમાં માપ્ખણ, ચરખી, વેતીસ તર- 
પીટન ( ૯10100 1૫1૩[૦॥1116 ) અને સર્ફેદ તથા પીલાં 
મીણુ શીવાય ખીજી' કશુ હોતુ' નથી. 

૮૨૬ “વોડ વેલચીસ પીલસ” (9 0ત૦્ણ 3૦1010 
1115) નામની મોાલીઓમાં “હોરક્સી” (5૫101દ1૯ ૦4 
1101) કખાવે છે. 

પગમાં પરસેવો થઈ અગન ખલવી. 

૮૨૭ પગમાં માલુ રીતે પરસેવો થઇ તેમાં અગન 
બલતી હોય, તો દશ રતલ જેઢલાં થ'ડાં પાણીમાં ખે આં 
ઊંસ ત્રીઠુ' અથવા કટકી નાખી તેમાં દરરેજ સહવારના 
પગ ધોવા. 

૮૨૮ ખે પીડા ભરેલાં દર્દથી હેરાન થતા માણુસે। 
માંટે, ઝુચનાં તલોખાં સાથનાં કપડાંનાં ઝુઢ ધણાં સારાં છે. 

૮૨૯૪ હેએને આ દરદથી ખમવુ' પડેછે, તેએ એ ચા- 
મડાંનાં ખ્ુઢ પેહેર્યાથી પરસેવો અને સગન વધે છેઃ વલો 
દેતાં માનમાં કરતાં ઉનતનાં મોજાં તેમને માંટે વધારે સારાં છે; 

ગ્માંગલીમાં ભોાકાયલે કાંટો કાહાડવાની રીત. 

૮૩૦ મ્માંગલીમાં જયારે ઝાડને કાંટો ભ્કાય, તયારે 
તે ભાગ ઉપર નાનાં ધડીયાલની એેક કુ'ચી મજખુત દાખી 
ને ચીમટા વડે તે ઊંચકા લેવે।; 

૮/3૧ માંસમાં કાંટા રહી ગયાથી, તેમાં અગન ખલી 
ચુમડાં ઉડે છે. 

નખછર્‌. 

૮3૨ આંગલાં ઊપર થતાં નખછર (1901101090) 
માં પર્‌ ઘણુ' "દરથી રહેછે, તેટલા માંટે તેમાં જલદી નસ- 
૨૨ મરાવવુ' નોધ એ છે. 


શરૌરની સ'ભાલ વીશે પરચુટણ સુચનતાએ. ૧૨% 


૮૩૩ નખછર ઉપર પોલટીસ ખાંધવા છતાં, ધણીવાર 
પર્‌ સપાટી ઊપર આવતું નથી. 

૮3૪ એ ૬ર૬ને। જારે ઉપાય લેવામાં આવતે! નથી, 
અથવા ધરતે।જ ઉપાય કરવામાં આવેછે, તયારે બ્રણીવાર 
મ્માંગમલી, ખલકે હાથ પણ, ખોવે પડેછે, 

દાંતની સ ભાલ. 

૮3૫ દંત ઊપર્‌ બ'ધાતી લીલ સ્થવા થર્‌। “આન 
સેટીડ ખઆસીડ” ( 4૯60116 હ્રલાંવે ) નાં ખતાવેલાં નરમ 
પાણીથી ૬ર થઇ શકે છે. 

૮3૬ દાંત ખીગડતા અટકાવવા માંટે ઉપાય લેવા 
હોય), તો એક્દમ શર્‌ખઆતમાંજ લેવા, ખને નહીતો તદન 
બેસી રેહેવુ'. કારણ પછીના ઊપાયાથી કાંઇ વલતુ' નશ્ચી. 

૮૩૭ માણસે। જવાનીમાં પોતાના દાંતતી સ'ભાલ લે 
તાં હોય, તે ષુઢાપામાં તેમતે ખદહડજમીનાં ૬૨૬થી હેરાન 
યવૃ' પડે નહી, 

૮3૮ જવાનીમાં દાંત પડી જવાનુ' અને ખરાબ 
થવાનુ કારણ, શરીરની નાતવાની અને દાંત ખરાબર સાફ 
નણી રાખવૂનુ' હોયછે, ધણો મીઠાસ પણુ દાંતને ખરાબ 
કરેછે, મ્મને કેટભ્ાકોના ધારવા પ્રમાણે તેથી દાંતને! માને 
નીકલી જયછે, તોાપણુ ઊપર્‌ જણુ।વેલાં કારણોથી વધારે 
'ાડીવાન' રહેછો??2 

૮3૪ અમેરીકાનાં યુનાઇટેડ સતેટ્સનતી અંગની "ખુ'ગે 
વેલા જેમ્રેકા નામના ઢાપુમાં વસતા સીધીએ। એરક તર્રીકે 
મીઠાસને મોઢા જયે લે છે, તે છતાં તેએ તેમના મ્‌ોાવી 
જેવાં સકેદનદાંત માટે જાણીત] છે; 


૧૩૦ શરીરની સંભાલ વીરો પરગ્રુટણ સુચનાઓ, 


ખાલ ખરી પડવા તથા સફેદ થવા. 

૮૪૦ તાવ અને ખીન્નં નબલાઇ લાવનારાં દરદેોમાંથી 
ઊઠયા પછી, બાલ સાધારણ રીતે ખરવા માડેછે. તોપણ મા 
ચાની ચામડી ઊપર ધસારેા રાખયાથી, નેમકે ખશ અથ 
વા નીખીઆ વડે હાલયાથી, અને જ્માં “ કેનથેરીડીમ ” 
( ઇશ્ાઇહ્ાડંતેટક ) નો ભાગ સ્ખાવતો હોય ગેવુ' તેલ અથ 
વાતેોશુત ભર્યાથી, તે જલદી પાછા આવેછે. 

૮૪૧ બે ડરામ “કીંકચર આફ ડેનથેરીડીસ ” 
(111061૫1'0 0 0&111 681૦૩), બે આંઊંસ કોલનવાટર 
માં ભેલી, બાલ ઊપર તે મોશ્ર લમાડયાથી ખાલ ધણા 
સારી રીતે વધે છે. 

૮૪૨ શરીર નખલુ' પડયાથી ખાલ સફેદી ઉપર ખાવ 
વા માંઠે છે. 

૮/૪૩ એકજ અથવાડીગાંમાં, બલકે એેકજ રાતમાં, 
ખાલ સફેદ થઇ જવાના દાખલા જાણુવામાં ત્ખાવયા છે. કેહેન 
છે કે, દ્ાન્સની રાણી સરી આનતો ખાનેટના બાલ ધાસતીયી 
ફકત એક રાતમાં સફેદ થઇ ગયા હતા. 

ચામડીપર પડતા ચીરાનેો ઇલાજ. 

૮/૪૪ સામડીપર પડેલા ચીરા, તેમ ૭૭૮ અનૅ ૭૮૦ 
મી કલમમાં જણાવેલા ચામડીપર ઊઠતા છામર્‌ ઉપર, ગટા- 
પરચાને કલાર્‌।ાફાર્મમાં પીગલાવી લગાડયાયી ધણો ફાયદો 
થાય છે, 

“ ગલાનડરસ 7નુ દરદ. 

૮૪૫ ધોડાખોાને એક ઊડતુ' અતે મણુ' નાશુકારક 
૬૨૬ થાયછે; જેને સ્મ ગ્રેમાં 'ગલાનડરસ' ( ઊંદ્મતેટ8 ) 
કહેછે, આ ૬૨૬માં ધેોડાનાં નાકમાંથી ચેક્સ જતને ચી- 
કને। પદાર્થ ગલયા કરે છે, અને તેનાં નીયલાં જડખાં 
સાથે નેડાયલી કેટલીક તલીએ1 મોટો થાય છો. ' 


શરીરની સ'ભાલ વીરો પરચુટણ સુચનાએ. ૧૩% 


૮૪5 ગલાતડરસથી હેરાત યતા ધે।!ડાથી શય રૈ।ગ. 
ઝ્રાદવાર્‌ માણસને પણુ ઊર્ડેછો. એ ક'ટાલા ભરૈલુ' શ્મને નહી 
સાર્‌' થાય એવુ' ૬૨૬ છે. 

૮૪૭ ઘેલા કુતરાના કરડવા ઉપર લોહોાડાંનો ડામ મે 
લવામાં આવેછે, તેમજ ગલાતડરસથી હેરાત થતા ઘેડા- 
ના કરડવા ઊપર પણુ ડામજ મલવે. 

ર-કરવીનું ૬૨૬. 

૮૪૮ 'સ્કરવી' (50૫177૪7 ) નામનું ૬૨૬, જે ઘણુ” 
કરી દરોયાવર્ધી લેકોતે યાય છે, તે પોટાશ ( ઈશ્ક ) 
નામનો ખાર,ખોારાકમાં કમતી હોવાથો નીપન છે. સમે ૬૨૬ 
રાહેડ સદીની વાત ઊપર દયયાવરધીો માણસોમાં સેક ત્રાસ 
સરપ્ષ્રુ થઇ પડયું હતુ, 

૮૪૯ ભાજીપાલે। અને લીંબુનો રસ આખ દરદ માટે 
જરૂરેને! ખારાક છે. 
ખચાંખો તથા ખુઢાંએ માટે દુધ તઈવાર કરવાની રીત. 

૮૫૦ બસમાં સ્મને આજારી માણસે। માંટે દ્ધ વધારૈ 
માફક આવવુ” કરવુ” હે।ય, તે! બે પાઇટે દુધમાં પદર ગ્રેન 
“મ્બોનેટ આવ સોડા” ( €%1010018ારટ ૦? 80તૈ& ) 
ભેલવે।. 

લાઈન તથા ઈંડાની રાલ માંદા માણુસ માટે. 

* ૮૫૧ માંદાં માણસોને એ।રાક તરરીકે વાણન સ્ખથવા 
ષ્રાનડી સાથે ઇંડાંની દાલ સેલવી સખાપવામાં સાવેછે, તેની 
સાથે સ્ફેવી પણુ લીધી હેય તે! ઘણે ગ્રુણુ કરેછે. 

પેઠ રસતે ખોરાક દાખલ કરવો. 

૮૫૨ જ્યાર્‌ હોજરીમાં ખોરાક ટકી શક્તો નર્થી 
ત્યારે પેટ રસતે ધીચકારી ( €1)36૦33 ) થી પ્રવાહી ખારક 
દાખલ કરી છે'ગગી નીભાવો શકાયછે- 


ઉ૧રરે શરીરતી સંભાલ વીરો પરચ્ુટણ સુચનાએે!* 


કલારોફાર્મ વાપરવા વીશે જેતવણી. 

૮૫૩ કોઇપણ દરેદતી વેદના નરમ પાડવા માંટે, કે 
ખી માણસે પોતાને હાથે કલાર્‌।ફાર્મ સુ'વવાની કે વાપરવા 
ની કેશુ કરવી નણી, 

૮૫૪ પયીછાના ઉપર સુતા સુતા રૂમાલ ઊપર કલારે્‌। 
ફાર્મ લઈ સુ'ધ્રવાથી ધણુ' નુકશાન થાયછે. 

૮૫૫ કેટલાંક માણસોને કલાર[ફારમ સુ'ઘાડયાથી 
તેખમાં બેશુધી ખવતી નથી, આ દવાઈ સુ'ાયા પછી 
નટ નીશાનીએઓ ધણુ' કરીને રહેછે; તે માથુ' દુખવુ' અને 
ખેચેની હોયછે. 

૮૫૬ કલાર્‌।ફારેમ એકથી ત્રણ ટીપાં સુધી પી શકાય 
છે. પીવાની દવાઇઈ તરીકે વાપરતાં તેમાં કાંધક ભૈત્ત કરી, 
તૈનુ' નામ “કણેોર્રીક ઇયર” ( 010710 ૦110૦૪) આપ* 
વામાં* આવેછે, 

૮૫૭ “ ક્લોરીક ઇથર્‌ ”માં એક ગ્ખાંઉસ કલારૈ।કારમ 
સાથે ખોગણીમ સઆખાંઉસ નીતર્‌। સ્પીરીટ ( 1દેટ0ા14િટવૅ 
921111 ) આ્ખાવેછે, 

૮૫૮ આ આકારમાં તૈ પાણી સાથે મલી શકેછે. 

૮૫૪ ડકલો।રીક ઇથિર “દરીએ। લાગવા”થી થવી ખેચે- 
નીમાં; ગમને હે।જરી ખરાબ થવાનાં સધલાં દરદોમાં ઉપ વે” 
ગીછે; તે ખેકીવારે વીસથી ત્રોસ ટીપાં જેઢલી વાઇનગલાસ 
થડા પાણીમાં આપવામાં આવૈછે. 

કેટલાક તઈયાર્‌ આવતા પાઉદરોની બનાવટ. 

૮૬૦ ખલુ વીલસ' (8પ 1113) નામની મોલીમાં 
મેક ગ્રેત પાર્‌। ( 11070017 ) અને ખે મ્રેત ઝુલક'૬ 
( €૦10901૪0 04 1005૦5 ) આવેછે. 

૮9૧ “ગ્રેમરીસ ૫3૬૨” (01૦૪૦7૬ /૦%૪તૈ૦।)) 
નામે સાવતી ભુકીમાં “ મેમનીશીયા ” ( [/&ટા0૦૩ાં8& ); 


ર્‌બારેખ (10800810 ) અને સુને! ભુંદે આવે છો. આ 
ખેક ગ્યસ' અને થેો!ડી અસરની દવાઇ છે. 

૮૬૨ “ગ્રે પાઊદર્‌ ” ( ઉ10€) 1૦પ૪લા' ) નામે 
આવતી ભુકોમાં એક જ્રામ પારો અતેખે ભાગ ચાક 
ત્ધાવેછે, ઊમર્‌ પુમેલાં માણસે। તે પાંચ મ્રેન જેટલે 
લઇ શકે છો. 

૮૬૩ “રદાવરસ પાઉદર” (10007013 10176019 નામે 
વતી ભુરીમાં ખેક ભાગ સમફોમ, ખએેક ભાગ ઇપેકાકુહાન 
(1[2૦૦%01811110), સ્ખને આઠ ભાગ “સલફકેટ આવ પોટા 
શુ” (810181૯ 0 10૦851 ) આવે છે, ઊમર્‌ પુ- 
મેલાં માણસોને એ ભુકી એકવારે દશ ગ્રેત «ટલી 
મ્યાંપો શકાય છે. 

શેલવેપર થતા અકસમાતોની તતુએા ઊપર ઢમસર. 

૮%૪ રૈલવે સડક ઉપર થતા અકસમાત વેલાએ શરી- 
રેતા ત'તુઓતે થતી પ્રજનન પેહેલાં ન૨વી સરખી લાગેછે, 
પણ પાછલથી તે ભૈ”ઝુ' નરમ પડો જવાનાં અને ખરડાની 


જૂ. 
કત 


કર્‌ાડને લમતા ચોકસ ત'તુઓતાં દર્દો ઉપર નાખે છે. 
૮૬૫ અતીઘણી નાતવાનો, અને ઊંધ તથા મનશક- 
*તીનુ' જતુ' રહેવુ, એ ધણીગાર ઉપલો જાતના ગ્ખકસમાતનુ' 
પરીણામ હેય છે. 

૮૬૬ અપા પરીણામ બાહેર્ની ઇજની કાંઇપણુ નીશા- 
ની વગર્‌ અને જરાપણ લે!ણી ગયા વગરે નીપજે છે, 

૮૬૭ રૈલવેની ગાડીએ અકેક સાથે થડી પડયાથી 
તેખએામાં ખબૈડેલાં માણુસોના બરડાની કર્‌।ડતે લગતા ત'તુ* 
ખો સખત રીતે નેપ્માય છે. 

૧1૨. 


૧૩૪ શરીરની સ'ભાલ વીશે પરચુટણ સુચનાએ. 
જીદી જીદી ઉમરે લેવો જેઈતેો દવાઈનો જથે।-. 

૮૧૮ દવાઇને।! જથે। માણસની ઉમર ધયાનમાં લઈ 
વધતાં એછાં પ્રમાણમાં આપવો નેઇયેછે. ઊમર્‌ પુમેલુ 
માણુસ જ્યારે અઅમુક દવાઇ ૬૦ ઢીપાં લઇ શકેછે, ત્યારે બે 
તણ મહીતાનાં ખચાં માંટે તે દવાધ્નાં બેથી ત્રણ ટીપાં પુર- 
તાં થાયછે. 

૮૬૪ છ મણીનાથી તે વરસ ૬હાડાતાં ખાલકને પાંચ 
ઢીપાં, અથવા સાં માણસે। જેટલી લઇ શકે તેનો ખારા 
ભાગ, આપવે ન્નેપ્ત યે, 

૮૭૦ બે વરસની ઊમરનાંને સાડા સાત ટીપાં, 
ગ્મથવા મોઢાં માણસને ખડી શકાય તેનો આઠમો ભાગ 
ગ્માપવોા. 

૮૧ ત્રણ વરસની ઊમરનાં ખચાંને દશ ટીપાં, સઅથ- 
વા મોઢાં માણસને જેટલી આપી શદાય તેના. છડે ભામ- 
*્‌પવે.. 

(૭૨ ચાર વરસની ઊમરેતાં નાલકને પદર ઢીપાં, 
એટલે મોઢાં માણસ લઈ શકે તેમાંના ષોષે! ભામ આપવે।; 
ગમને સાત વરસની ઉમરતાંને વીસ ટીપાં, એટલે માઢાં માણુ 
સ લળ શકે તેમાંનો ત્રોજો ભામ આપવે!. 

૮૭ર્‌ ચઊદ વગ્સની ઊંમસ્નાં મારુસને ત્રીસ ટીપાં, 
ગ્મને વીસની ઉમરનાંને યાલોમ ટીપાં ખાપવાં.. 

શૌતલા તથા સહોઅડ, 

૮૭૩ શી1લા *:॥:;!ડવાની રીલી ઈગલ'ડમાં લેડી મેરી 
વાશ્ઢલી માન્તેમ્ધુ “મની અગ્ને૪ બાનુ ૧૭૨૧નાં વરસમાં 
તરી દેશુથધી લાવી હવી, તયાં તે વરસે! થયાં ચાલતી સ્ખાવી 
હવી, શીંતલા કાહાડવા માટે સશએડની કેલીમાંથી રસી 


શરોરની સંભાલ વીશે પરચુટણ સુચનાઓ. ૧૩૫ 


કાહાડી તેને1 શેપ મેલવામાં ખાવેક, સહીખડને। ર।મ જયા 
૨ પાછલયા હુમલે। કરેછે, તયારે શીતલા મૈલાવેલા હોવાયી 
તેનુ' નર થોડુ રેહે છે. 

૬૭૪ ગઉશીતલા યુરૈ્‌।પપ'ય'ડમાં દાપ્મલ કરવામાં અ।- 
વયા, તેની અગાઉઊ ત્યાં દર વરસે પાંચ લાખખ માણસે। સહી 
અમડથી મરણ પામતાં હતાં; ખને લતડતમાં થતાં જાતનો 
સરે્‌રાસમાં ચઉદમા ભાગ અ શેમયી નીપજતાં મરણનો 
અમાવતે હતે. 


ઉડતા રેમવાલા દરદીનો એરડ)ો સાફ કરવાની શત. 
૮૭૫ સહીમડ, સ્કારણેટ તાવ વગેરે ઉડતા શેમ ૬૨ 
થયા પછી, દરદીના એરડાની બારીઓ તથા ખારણા બંધ 
કરી, એક ધાતુની ૨કાબીમાં એક રતલ ગ'ધક મેથવો તથા 
તેમાં થોડોક સ્પીરીટ આવ વાઇન તાપી તેમને સલગાવવાં. 
ધુમાડો બાયું કલાક સુધી ખોરેડામાં રપયયા પછી, બારીએ 
તથા ખારણા ચોવીસ કલાક સુધી "લાં રાખવાં. 


૮૭૬ ખીછાનુ, કપડાં; પરદા; અને દરેદીનાં ખીજાં 
કપડાંમાથી રૈગળ' કેર મારી નાપમવા માંટે ૨૫૦ ડીમરી થ- 
વેમામેટરજ્તી ગરમી પુરતી છે. પાઊં બનાવનારાએઓ ની ભટી 
આ કામ માંટે બ'ધ બેસતી છે. 

દીલ અથવા ફજ્યતી કામ કરવાની રીત. 

૮૭૭ મ્ખાપણુ' દીલ અથવા રૃદ્ય બે બા%્ી અથવા 
યાર ખોર્ડાખોાનુ' બનેલુ' છે. પ્રયમ તેની જમના બાજીધી 
જ્વોહી ફેફસામાં વહેછે, ખને તયાં તે સવયછ થઇ; દીલની 
ડાળી ખ]જીએ આવે છે. તયાંથી ફેવટે તે ખપમાં શરોરમાં 
જોસબ'ધુ વહેછે. 


૧૩૬ શરીરની સભાલ વીરો પરચુટણ સુચનાઓ. 

૮૭૮ લેણી શર્રીરમાં ફરૈછે સને કેવી રીતે ફરૈછે, એખ 
પેહેલવેહેલુ' શાધી કાહાડનાર વીલયમ હારવે નામને અગ્રિજ 
તખીખબ હતે।. ઇંગલ'ડના રાજાએ।પેહેલા તથા ખીનન થાર 
લસના વખતમાં, એટલે સતરમી સદીનાં છેલાં પચાસ વર્‌ 
સોમાં, તે થઇ ગયા હતે. 

૮૭૪ લેહી હરદયમાંથી નસોની મારફતે ખપાં 
શરીરમાં ફરેછે, તેના નેસબધ ધેોધથી નાડીનો અવા* 
જ થાયછે. 

હવાના ફેરફાર માટે જગા પસદ કરવાના 

સબધમાં સુચના. 

૮૮૦ કહેલી વનસપતીથો, મેલેરીયા નામને! કેરી 
તાવ, તાંહાડીએ। તાવ; અને સ'ધીવાનુ' ૬૨૬ ઊતપન થાય 
છે; ભીતાસવાલી ખને નીષાણમાં આવેલી મીન, તે કાર્‌- 
ણૂથી, રેહેવા માંટે હ'મેશા નુકશાનકારક હોયછે. 

૮૮1 સમુદ?ની હવાધી દરદીખે। તેમ૪ ખીજગખોને 
કાયદે યવાનાં કાર'ગે, તેની સવયછતા, ગરમી તથા સરદી- 
નુ' તેમાં રહેતુ મધયમ પ્રમાષુ, તેમાં સમાયવલુ' આ યોડીન- 
ન' તતવ, તથા તેમાં એમાન નામનો સવષછ હાલતની 
શ્મતે ધટ થયલી આકસીજન ગાસ હોવાનુ' છે. * 

૮૮૨ પાહાડી હવા પણું સવયછ હોયછે, પણ તેમાં. 
ગરમી એઇછી હોયછે. એ હવામાં પૈણું એઝાન ગાસ સોઢા 
પ્રમાણુમાં રહેછે. 

૮૮3 શીર સુખ્ખાકારી માટે હવા ફેરબદલ કરવાનાં 
મર્થક્ોમાં વરસાદ કેટલા જથામાં ગાવેછે, તે જેટલુ' નેવાનુ' 
નથી, તેટલું ને રીતે તે પડેછે, તે ઊપર્‌ વધુ ધયાન ખાપવૃ' 
જોપ્નખે છે, મજબુત અતે ભાર્‌ે ઝાપઢામાં પડતો વરસાદ 


શરીરની સભાલ વોરો પરચુટણ સુચનાઓ. ૧૩૭ 


થોડા ઘોડા -અને ઝરમર ઝરમર આવતા વરસાદ કરતાં 
વધારે સાર્‌ે. 
૮૮૪ દરદીખો મટે હવા કેરબદલ કરવાનાં મયકે, 
“યાંની ખાખોહ્વા મધયમ પ્રકારેની અને વરસાદનો જથેા 
થોડો છે, તે ક્રાતસનાં ગ્બમની કોણ તરક ક્ખાવેલુ' નીમ શૈ- 
હેર સપેનના ભુમધય સમુદર તરફના કીતારા ઊપરનુ' મલ્રાગા 
તથા આફરીકાની ઉતરે આવેલુ' આલજ૧અરસ પ્વૈહેર છે. 
૮૮૫ જે દર્દોમાં હવાના ફેરફાર્યી કાયદે થવાની 
આશા હોયછે, તે નીચલાં છે:--ખહી, ખ્ોતકાઇટઢીસનો વ- 
ખતે વખત થતો હુમલો, હાંક્ણ, બદહજમી તથા ખીગડેલી 
હોજરીનાં દદો, વખતે વખત થતો નજ્લો તથા સ'ધોવા, 
પીસાખના છુકાનાં દર્દો, અર્ને તતતુઓએની નાતવાની. 


૧૩૮ પધરગતુ ઊપયોગની કેટલીક દૃવાઇએ. 


ધરગતુ ઊષયોાગની કેટત્રીક દવાઇઓ 
બનાવવાનો શીત 


નીચે જણાવેલાં મોશ્રામાં જુદી જુદી દવાએ 
પ્રમાણુમાં લેવામાં આવી છે, તે ઉમર પુમેલાં માણસોને 
લાઝુ પાડીને શેવામાં આવી છે; માંટે ખીન'ખો માંટે 
તેમને! ઉપયાગ કરતાં, આ પુમતકની ૮૧૨ થી ૮૭૨ મી 
કલમોમાં જણાવેલાં જુદો જુદી ઉમરનાં માણસોને આપવા 
ને।/તા દવાઇના જથાનાં પ્રમાણે ધયાનમાં રાપખખવાં#- 

૨. માણુસનાં દુધને મલતુ બનાવટવનુ' દધ. 

તાજી' ગાયનુ' દ્ધ એક પાઈટે, મલાહી કાહાડી લીધેલુ' 
દધ ( 8[60 11110) અરધી પાઈ?, ગરમ પાણી અરધી 
પાડટિ, તથા શુગર એફ મીલક ( 5૫૪1 07 11111 ) એક 
અઆઊંસ, એટલાં વાના લેવાં. શુગર ખોફ મીલક પ્રથમ ગરમ 
પાણીમાં પલાવવુ' અને પછી ખાકીનાં વાના તે સાથે મીશ્ર 
કરી નાખવાં, 

ફક્ત આજ ખનાવટનુ' દુધ માણસનાં દુધની થોડે 
દરજન્ઝે પણ બરાબરી કરી શકે છે. દશ ગ્રેન કાર્બોનેટ નાક 
સોડા ( €&0૪૦1૩%૯ 04 50 ) તેમાં ઊમેર્યાથ્‌, તેમાં* 
"મઢાસ ઊતપન થવાની ધાસતી રહેતી નથી, તેમજ તે 
વધારે ઉતાવધે જ્રપત થાય એવા ગ્ુણુવાલુ” યાય છે. બચા" 
ને માતાં દુધ વગર્‌ ઉધારવાની ક્રેજ*્પડે “તે, ઉપલી રીતે 
બનાવેલાં દુધ ઉપર પેહેલા સાતથી સઠ મહીના સુધી તેને 
| સારી રીતે ઊછેરી શકાય છે. (જવો કલમા ૧૪:,૨૧,૩૦,૪૧.) 
૨. બીમાર માણસો! માઠે પુડીંગ બનાવવાની રીત. 


ખેક મચી ધઊંના આંટા, ખેક ઈંડું” સતને એક ખ્રેક- 
ફાસટ કપ (નાસતા વ'ખત વપરાતાં પયાલાં) જેટલું તાજી 


ધરધતુ ઊપગની કેટલીક દવાઇએ. ૧૨૩૯૦૪ 


દુધ લઇ, સરવ એકરસ કરવાં, અને પછી તેમને વાસણમાં 
નાખી વીસ મીનાટ સુધી ભુજ્વૃ'. તઇવાર થયા પછી રાતી 
દરાક્ષની જેતો અથવા માખણણુ સાથે તે કામે લમાડવૃ'. 


૩. ખહીવાલા દરદીઓ માટે એક મનપસ'દ પ્રવાહી. 


સ્મર્ધી પાટ કકરા આવતાં દુધમાં એક ત્ખથવા બે વા- 
“ત ગલામ શૈરી અધવા મદીરા દારૂ ઉમેરવો, અને મીંશ્રને 
શત્રીણી ચાલણી અથવા કપડામાંઘી ગાલી કાહાડી, દહી અન 
યવા થરી જ્ઞેમાંયી કાહ'ડી નાપ્મવી. સોજી ખાંડ નાખી આખ 
માશ્રતે મીઠુ' કરવુ', "નહી અને તાતવાની લાવતાં ખીજાં દર- 
દોમાં આ પરવારી પસદ કરવા નેમ છે. (જીવો કલમ ૪૫૬.) 
૪. ઊધ લાવવા માંટે તથા સખત સલખમનાં 
દરદ માટે ધરગવુ દવા. 

' એેક વાઇન.ગલ'સ જેટલા જેરી દારૂમાં એક ઇંડુ ચા- 
લવવુ% અને તેમાં સ્મર્ધો પાટ ગરમ કાં૪ ઉમેરવી. તેને 
સવાદ આપવા માંટે તેમાં "ખાંડ, જયફ્લ, અને લીંબુની 
છાલ નાખવી. 

ખીજી દવા નીચે પ્રમાગે છે:-એક પાઝટે પાતલી કાં- 
છમાં બેન્ડેબલ યમસા મલાઇ મેલવવી, અને તેમાં એક ટેબલ 
ચમચે। કયુમસો। (01018008) સ્ખને એેક વાધન ગલાસ 
શૈરી દાર્‌ નાખવો, તેન્દ%ઈસવાદ આપવા માંટે તૈમાં સાકર 
ઉમેરવી. મીશ્રને થું પાડી વખતે વખ્ખત તે અરેધુ તમ- 
લર્‌ ભરી લેવ. 

આપ્રવાડી ઊં જતી રેહવામાં અને નાતગનીનાં 
દરોમાં, તેમજ સલપ્મમ તથા ઇનફ્લુએનઝાતાં દર્દોમાં ઊ 
પયોાગી છે? (જુવે કલમ ૩૨૭, ૩૪૯, ૧૯૬૧-૯૮.) 


૧૪૦ ધરગતુ ઊપવોગની કેટલીક દવાઇએ।. 


પ. નબલાઈનાં દરદોમાં બ્રાનડી અને 
ઇડાની મેલવણી. 

ત્રગ ઇંડાની દાલ તથા સફેવી «પાર ત્માંઊસ સાદાં પા 
ણીમાં સારી રીતે યાલવવી. તેમાં હલવૅ હલવે ચાર આંઉસ 
ખ્રાનડી, થોડી "ખાંડ અમને જયફલ ઊગેરવાં. યારથી છા 
કલાકતે અન'તરૈ તેમાંથી બે ટેબલ યમચા જેટણેો જથે। દર્‌ 
દીતે આપવો, 

અતી ધણી નાતવાની લાવતાશરાં દર્દોમાં ઉપલી મેલ- 
વણી દરદીને આપવી વેલા, તેમાં ૬ર બે ચમચા ૨*ટલા “- 
થામાં ખએેક દ્રામ કવીનીનની છાલને! અરક (11101૫0૦ 
૦? 0611037 6100008 0ઘ11૬ ) નાપખમી આઆપયાથી, તેની 
ત્મસર્‌ વધારે મજ્ખુત થશ, (જુવો કલમો! ૫૦૫, ૫૧૦ ) 

૬. ધાવણુ મુકાવતાં અને તીક્ષણુ દરદોમાં 

ખાલકેો માટે પાંઉની જલી. 

થે।ડો પાંઉનો ગર્‌ લધ, તેને તોડીને છુટા પાડવો, 
તથા તે ઉપર કકડતુ' પાણી નામી થોડા કલાક સુધી તેને 
ભીજવા દેવે. તે પછી તેમાંથી સધલુ' પાણી નીચોવી ગાલી 
ક131$વુ', જયો પાંઊંં સાથે ભેલાયલા સધલી જતના નુક- 
સાનકારક પદાર્થે। તીકલી જશે. પાછુ' તે ઉપર પાણી નામવૃ' 
તમને તે સુ'વાલુ' થાય તયાંસુધી થોડોવાર્‌ ઉકાલવૃ'. તે 
સુલા ઉપરે મેલી પછો તેમાંથી પાણી દાબી કાહાડવૃ', થ'ુ” 
પડતાં પાંઊ ઘઢ નલી મર્‌ખું થઇ જશે. આ ન«ેલીમાંથી નને 
તો ભામ લઇ, તે સાથે ખાંડથી મીઠું કેરેલુ' દ્ધ અને 
પાણી મેલવી તે વપરાસમાં લેવે।. 

ખચાંને છો।ઈડવતી વષ્મતે ગ્યને સખખત દુખ આપતાં 
દરદથી હેરાત થતાં બાતે માંટે ઉપલા ખારક ધણો ઉપયો 
ગે છે. ( જુવો કલમ ૪૪. ) 


ધરગતુ ઊપ*ોગની કેટલીક દવાઇએ., ૧૪૧ 


૭, બીમારની મ્‌વજત કરનાર માણુસ માટે 
ગક દવાઈ. 

કપુરનોા '્અરક (ડક ૦1 ૦8101210010 ૨૦, ટીપાં; 
સાફ કોધેલે સપીરીટસ ( દિટિટા1ઉલતે 801018 ) ૧ ૬ર- 
મ; પીલી કવીનીન છાલનુ' પાણી ( 11115101 07 
૯1૦ લ0060ાધ 08૬) ૧1 સાંઉસ; એ સૃધલી 
વસતુખોા મેલવીને પીવી. બીમારની માવજત કરનાર માણસ 
નખલુ' હોય તો, તેણે ઉપલી પ્રવાગે પાંચથી આઠ કલાકને 
અ'તરે ર્લાધાથી ફાયદો થાય છે. (લમ ૬૧૫, ) 

૮. હાંકૃણુ આંકડી ચકો વગેરે દરદોમાં 
ઈથેરનું સીકસચર. 

ઇથરનેો! અરક (89 ૦૨€110€1) અને કલા- 
ર્‌।ફેોરમનેો અરક ( 8[ 01013 ૦4 00101010010 ) દરેક 
૨ દરામ; એલચીનો અરેક (11101૫30 07 €'ઉ૧110011) 
૬ દરમ; જયકફલનો અરક (80183 ૦01 1301101૦6૪) 
૨ દરમ; પેપરેમીંત વાટર; ૮ આંઉસ. ખે સરવ દવાએ 
મેકર્સ કરી, તે મીશ્ર વખતે વખત ખે અથવા ત્રણ તેબલ 
“ચમચા નેટલુ લેવુ. 

વાણુતો ર। ગ (કલમ ૩૫૯,૪૪૩), હાંકણુ (કલમ ૬૯૯) 
ત્પાંકડી (ફલમો। ૭૨૪,૭૭૨) દીલને। ધબકાર્‌। (લમ ૩૫૬,) 
અતે સુંકો (કલમ ૪૪૪) એ દર્દોમાં ઉપલુ' મીશ્ર 
ઊપયોમી છે. 

€. બોરાક જર્પત થવા માટે ખાણાની આગમજ 
લેવાની ગોલીખો. 

પેપસીન (છુ [0૦]28110 ) ૩૨ ગ્રેન; એલીઆને 

મરક (10%118&0 01 181080૦૦ 810૦8) ૮ ગ્રેન; ૦. 


૧૪ર્‌ પરગતુ ઊપયોગની કેટલીક દવાઇએ।. 


ખને સાથે મેલવી તેમની મોાલીએ। બતાવવા માંટે પુરતુ” 
ગલીસરીન ઊમેરક', ખાખા જયાને વે'હે'ચીને આઠ ગોલી- 
ખા બતાવવી, અને તેમના ઊપર રૂપેરી વરક વી:ાલવે।. 
બદહ*્મી અને ચાલુ કબજ્યાવત ( કલમો! ૩૫૫, 
3૭૨, ૩૮૨) માં આ મેોલીએ। અકસીર છે. 
* ૧૦. અતીસારના રોગ માદઠે ગક દવાઈ. 
સલફ્યુડીક આસી$ (191110 3111[1૫110 &ૃતાંત) 
1॥ દરમ; ગાલીક આસડ ( ઉદ્દૉ1૦ &ૃતાંતે) ૧ દરમ; 
તમ્મરીમનોા અરેક (1110111'€ 07 0011110) ૧ દરમ; સીરપ 
એક આરઊંસ; પાણી છ આઊંસ; સયીગીટસ એફ ક્લેર્‌।ફા- 
રેમ (80118 01 61101'0/0100 ) ૨ ૬૩મ; ખે સધલી 
દવાઇએ્‌। સાત્રે મેલવવી, અને ચારથી છ કલાકને અ'તરે ખે 
ટેબલ ચમચા જેટલા જ્યામાં લેવી. (જુવે કલમ ૪૫૦) 
૨૨. દૉંગાષ મા। તથા ઊંચાં અને સવાદીષટ પકવાનોાથી 
બીમડેલી હોજરી સાટે એક હુલકો જુલાબ. 
સલકેત એફ મેમતીશીયા ( 50111101૯0 0૦ 106 
3€શંત્ત ) ગા આંઊસ; પેોઢટાશીયા તારત્રેટ એક સોડા” 
(0016310-1દ101176 0 80) ૨ સકર્પલ; %તસીંગ 
સુલનેો કાહ'વા (181 પશાં01 ૦ ટલા!1ત0) ૨ ગ્રાસ; એ 
સરવનુ મીશ્ર સારૈ્‌। તાનાક ખને જુલાબ છે. આગ્યં મીશ્ર 
૬ર સહવાડ્‌ લેવ. * 
રાંગાપણુ' ખોછુ' કરવ્વ માટે, કલેજાંમાં લોહી જમાવ 
થવાનાં ૬2દોમા, ગયત ઊંચાં તથા સ્વાદીષટ પકવાને। ઉપર 
રહેતા માણુમે। માંટે ઉપલુ' તાનીક ઊપયાગા છે, ભુ'ય તેથી 
મરી જવી તયી, ખથવા હે।જરી ઉપર તે ખરાબ અસર ઉ- 
પૃજવતુ' નથો. ( જાવા કલમો ૨૬૯, ૨૮૦, 3૨5) ડર, 
૯૮; ૪૦૭, ૪૦૪, ૫૩૬,) 


ધરગતુ ઊપખેગની કેટલોક દવાઇએ. ૧૪૩ 


૨૨. તાવતાં દરદસાંથી ઉઠયા પછી તયા તરેહુવાર 
કારણોથી નબલા પડેલા તતુઓને જેર 
આપવા માટે તાનીક. 

કવીનીત (ઉેપાં1116) ૧૨ ગ્રેત; ફોસક્રીક અસીડ 
(ઝીપ [૩1003][210110 હ્રલાંતે) ૨ દરમ; ટીંકચરે એક્‌ 
નકસ વામીકા (11101010 0 1૫% 1011108) 1૧ દ૬ૂામ; 
આ[રે્‌'જનુ' ૧ શુર્બખત આઉઊંસ; અને ૧૬ આર્ઊસ સુધી પાણી, 
શ્યે સર્વ મીશ્ર કરવાં, તથા તેમાંથી બે ટેબલ ચમચા જેટલો 
જથે। દીવસમાં ત્રણ વાર લેવે, 

નબલા ત'તુખોાવાલા દર્દીએ! માંટે, તાવ ૬ર થયા 
પછી રહેતી નાતવાનીમાં; અને હદ ઊપર|ત કામ) ચીંતા 
અતે બીજાં કારણોથી ત'તુએ થાકી જઈ ભુખે મરી જ- 
વાના બનાવમાં ઉપલુ' તાનીક ધણુ અસરકારક છે.” (જુવે 
કલમા ૧૭૩, ૨૨૮, ૩૩૧, ૩૫૭, ૩૬૮, ૩૭૨.) 

૧૩. કલેજાનાં કેટલાંક દર્દો સાટે ગાલી ખો. 

રેૈત્રીન એફ પોદોરલીન ( 1દિલ31 07 ][0૧૦- 
૪101111 ) ના ગ્રેન; કોલોસીનથનેો અરક ( 57806 ૦? 
€010€9111, €0110]00૫॥ે ) ૨ મ્રેત; હાયોસસાએમસ- 
નો. અરેક [( ૪810801 04 110503901૫5) 1 ગ્રેન; એ 
સઘલુ' મેલવી એક શેલો બનાવવી. વખતે વખત એવી 
બે ગરોલીએ ઉપ યામમાં લેવી. 

કણેજ્નની મ'દ હાલર્તમાંઠ વીતતાં વીકાર્માં અને એક 
સાર જીલાબ તરીકે ઉપલી મરોલી ઊપયા મી છે, ( જીવો 
કલમો! ૩૬૦,૩૯૯.) 

“લીવર પીલસ ” અથવા કણેજનાં દદો માંટે નીચ: 
લી. માલી પ્રણુ અસરકારક છે: -બલુ પીસ (1300 છ)" 


્ 


૧૪૪ પરગતુ ઊપચોાગની કેટલીક દવાઇઓએ. 


૧। મેન; કમપાઉનડ એકસત્રેકટ એફ કોલેોસીતથ 
( €૦॥1]00૫॥વૈ ૦%11€૬ ૦1 60106001 ) ૩ ગ્રેન; 
દેપીકાકુઓઆ નહાને। પાઊદર (₹003૪તૈ૦1તે 1[000&014118) 
૦૬।| ગ્રેન; ખેસેટીક ખેકસત્રેકટ એ કોલચીકમ ( / 00110 
૦%110€1$ 0? 6010110૫11) ના ગ્રેન; એ સધલાને 
એકરસ કરી એેક શોલી બનાવવી અને વખતે વખત 
તેવી બે લેવી, 
૧૪. ચાલુ કબજયાત મટાડવા માટેની ગાલી. 

“નકસ વામીકા”નેો રક ( 143811406૬ ૦14 1૫% 
₹01106& ) ડ ગ્રેત; કમપાઊતડ કોલેોસીતથ પીલ 
((€૦00[0૦૫॥વૈ ૦૦૦૦૪1 [11 ) ૨૦ ગ્રેત; હાવોસ 
સાખેમસને। અરક (103%11'0€1 01 11003018&10૫38 ) ૪૦ 
ત્રેન; ખત સરવ સાથે મેલવો તેની બાર માલીએે। કરવી, દર 
શે।જ રાતે બબે લઇ, દશ દીવશ સુધી તે લેવી યાલુ ૨પખવી, 
ચાલુ કખજ્યાત માંટે આ શોલી ઊપવામી છે. 

૨૫. લચફાયલા તથા દાઝી ગયલા ભાગા ઉપર 

લગાડવા માદે લેોરાન. 

બસીતેત એક લેડનુ' પાણી ( 80101101 01 
8€€1&€ 07 1086) ૨ દરામ; સપીરીટસ એફ વાધન ૩ 
દરમ; મરાનુ' પાણી ( 3[01110૪ પદર ) ૬ અ1૧ઊંસ; ગએ 
સધલુ' સાથે મેલવવુ% અને તેમાં સણુનુ' કપડું' ભીજવી, દુ- 
"ખતા ભાગ ઊપર મૈલવૃ, અને તે સુકાઇ જતાં પાછું ભીન- 
વી વારવાર મસૈલયા કરવુ, 

લચકાયલા અને બણેલા ભાગ ઊપર અને મેવરાં 
માંટેના રોગ (૦૪૪5100૬ )માં ઉપલુ' લોશન ઊપયધાગી 
છે. ( જળે કલમ ૩૫૨.) 


ધરગતુ ઉપચોગની કેટલીક દૃવાઇએ. ૧૪૫ 


૨૬. જીવાન સીઓમાં થતાં નખલાઈ તયા લોહી 
ખીગડવાનાં દરદે! માટે દવા. 
 શસૂુલકેત ઓફ આધયરત ( 38પ૫101થ&€ 01 1101 ) 
*। દરમ; એપસમ સાલટ્લ (1929010 8115) ૩ દરમ; ઢીં- 
કચર એક નકસ વોમીકા (11101૫16 0110% ૫૪૦1108) 
૧ દરામ; સ્પીરીટસ ખોફ કલોરેફેોરમ ( 818 ૦1 
01101'01/010100) ૨ ૬રામ; પાણી ૬ આરઊંસ; ખે સમલુ' 
મેલવવુ', અને દીવસમાં ત્રણ વાર્‌ તેમાંથી બે ટેબલ યમચા 
જેટલો જથે। લેવો. 
અ્।। દવાઇ જવાન ન્ત્રીખોમાં તેમજ બીજાંઓમાં લોહી 
ખીમડવાથી થતી નાતવાનીમાં ઊપયોગી છે. ( જુવો 
કલમ ૨૨૫. ) 
૨૭. લચક, નજલે!; સંધીવા; વગેરે, દરદે। 
માદે લીનીમે. 
ખ્ેલાડોતા લીનીમે'ટ (13011000118 11110011) અને 
કમપાઉનડ કેમફર લોનીમે'ઢ ((,૦૧]૩૦૫॥ લ €8100]01001' 
1111110011) દરેક ૧ આર્લસ લઇ? સાથે મેલવવુ. 
લચક, નજ્લે, સ'ધીવા, નથુરેલજીખા અને ય'ડીથી 
પડતા ચીરા ઉપર ઊપલી દવ હલવે હલવે મસલવી. (જા- 
વૈ કલમા ૨૮, ૨૨૮, ૨૩૨, ૩૫૨, ૪૨૯, ૬૮૫.) 
૨૮. ઠૉંસા માદે દવાઈ. 
કાર્બોનેટ એક્‌ આ્આામોનતીઓઆ (€૨૪૪૦૦0&1€ ૦1 /10- 
100048) ના દરામ; પપેકાકુહાના વાધને (10080021018 
710) ના દરમ; સીરપ ખક સકવીલસ (391૫10 ૦1 
ઉવુપા118) ૪ દરામ; કપુરનું પાણી ( 0€01010101: ૫801) 
૬ સયાઊસ; ખે સધલુ સાથે મેલવી દીવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ટેબ- 
લ ચમચા જેટલુ લેવુ. 
૧૩ 


૧૪૬ પરગતુ ઉપયોગતી કેટલીક દવાઇઈએ. 


સધલી જતના ડૉસામાં, અને ખુઢાં માણસોને થતાં 
ચાલુ ખ્રોનકાઇટીસનાં દર્દમાં ઊ'|લી દવા ઊપયોગી છે. 
( જીવે। કલમ ૫૦૪. ) 
૧૯. અજીરણુ, કલેજાની મંદ હાલત, પીત; વગેરે, 

માટે દવાઈ, 

નાઇઃત્રો મયુરીએટીક ત્માસીડ ( ળ9ૉપધ૦ 11110- 
ઊપ્ંક્રઉ1€ દાંતે ) ગા દારમ; નારંગીની છાલનો અરેક 
(1111161૫10 ૦4 0૦1108૦-[0૦) ૩ દર્‌ામ; કવાસીખાનુ' 
પાણી (111૫5101 ૦ તૃપદ્યડકાં૫) ૧ સખાંઉસ; એ સધલાંને 
મીશ્ર કરી, દીવસમાં ત્રણવાર બે ટેબલ ચમચા ન્ઝેટલુ' છેવૃ', 

અજ૬૦રણ, ક્લેજ્નની મદ હાલત, પીત અને નાતવા- 
નીમાં ઉપલી દવા૪ ઉપયોગી છે. (જીવા કલમો ૩૬૮,૩૯૦) 

ર૦. લચકાયલા, છોલાયલા; અને બલેલા શરીરના 
ભાઝા ઊપર્‌ લગાડવાનું લોશન. 

૬ દરમ આરેનીકાના અરક (1100012 0? 
811168) સાથે ૮ આરઊંસ પાણી મેલવવુ', લચકાયલા અને 
ખલેલા શરીરના ભામે। ઉપર તેમન? છે।!લાયલી મામડી ઉપર 
છોશન તરીકે આ મીશ્ર ધણુ' ઊપયાગી થઇ પડ?. 

૨૨. નજલો થવાની નીશાની દેખાતાં તથા 

સખત સંધીવા માટે એક દવા. , 

ખાઇકારબોનેટ એક્‌ પેોટાશું (131081'0016102 ૦01 
10૦1૬10) ૩ દરમ; લીબુનુ શરબત (331:૫]0 ૦1 10100011) 
૧ આઊંસ અને પાણી ૨ પાટે, જ. સધલુ' સાથે મેલવી 
એક દીવસમાં પીવુ, 

નજ્લોા થવાની તીશાની જણાતાં તેમજ સ'ધીવાનાં 
૬૨૬માં ઊપલી દવાન ધણી ઊપયોગી છે, ખા દર્દો માંટે 
'કોનસટીતયુશન વાટર ( €0ાકાંદઉપબા કહાળ ) નામે 


ધરગતુ ઉપયોગની કેટલીક દવાઈએ.ઃ જ૭ 


જણાયલુ' પાણી સાધાર્‌ણુ રીતે વપરાય છે, તેનુ' કારણુ એ 
છદ્દે કે, તેમાં બાઇકારબેોન્નેંટ એફ પોટાશ હોય છે. ( "હુવે 
કલમ ૪૨૬. ) 
૨૨. પીસાખના કુકાને લગતાં દરદો માટે એક 
અકસીર ઊપાય. 

સુરાપમાર (ડથદ 00110) ૧ દરમ; સ્પીરીટ્સ એફ 
જુનીપર (3પ દક 01 ]૫11019 ૨ દરમ; સ્પંદ્દીટસ 
ખોફ નતાઇટર ( 801415 01 11110 ) ૩ દરમ; ઇનફ્યુ- 
કત એક બયુચુ ( 11118101 0 0૫06૫ ) ૬ આર્ણસ; 
ખે સધલાંને મેલવવુ' અને દર છ કલાકે તેમાંતો છોડા 
ભાગ લેવે।. 

પીસાબના જુકાને લગતાં દર્દોમાં, પીસાબ કરવામાં 
થતી અડચણમાં, અને ઘરડાં માણુસેમાં પીસાબ થોડી થ. 
વાનાં દર્દોમાં ગમા દવઇ ધણી સારી છે. ( જીવી કલમો 
૫૮૨, ૫૮૬.) 
૨૩. બચાંને હોજરીમાં ખટાસ થવાનાં તથા પેટમાં 

દુખવાનાં દરદ માટે મીફકસચર. 

ખાઇકારનોનેઢ ખેોક્‌ પોટાશ અથવા કાર્બોનેટ એોક્‌ 
સે।ડા (13108001816 0 [001031 ૦₹ €000001થ80૯ 
81 300ં& ) ૨૪ ગ્રેત; સાલ વૈણેઢોલ (5ર ₹0૦દ110) 
1૬ ટીપ; જન”રન' શરખત ( 300૫] બ ટ્ાંણટુલ ) 
૧॥ દરમ; અને એક આઊંસ સુધી પૈપરમીંટ વાટર 
( 20000101111 ૫801 ) ખે સધવુ' સાથે મૈલવવુ'; 
અતે દર્‌ ચાર કલાકે ખેક યમચો। બેથી તે ચાર મહોનાતાં 
ખાલકને આપવે।, 

ખમાંને હોજરીમાં ખપટાસ થતો હોય અને પેટમાં ય" 
મટા તુઢી દુખતુ' હોય, તે વેલા આ દ્વા ઉપયામમાં લેવા 
("જુવો કુલમો ૩૪); ૩૫, ૩૧. ) 


૧૪૮ ધરગતુ ઉપયોગની કટલીક દવાદએ.* 

૨૪. ખેથી ચાર વરસનાં બાલક માટે એક 

હુલકો જીલાષ્ય. 

સુતામખીનુ' મીડુ' એેસેનસ (39001 28501000 ડિ 
૬૦1108) મતે પેપરમીંઢ વાટર ખે દરૈક ૨ દરમ લઇ સાથે 
શેલવી પીવૃ. 

બેથી ચાર વરસતાં ખાલક માટે આ દવાઇ એક મ- 
નપસદં હુલંદા જુલાબ થઇ પડર. ( જુવો કલમ પ૩.) 


ર૫. ખચાંમાં થતાં કરમ, આંકડી તથા પીતનાં 
દરદો માટે એક જીલાબઃ' *- 


૧ ગ્રેત કાલોમેલ ( €&10100) ; જેલપને! ભુકો 
(10096૦1૦ 70180 ) 3૩ મેન; સુનો ભુકો ૧ મેન; 
ખે સધલી વસતુએા મૈલવવી, ઊમરનાં પ્રમાણમાં આ ૬ 
વાઇ એકવાર પાંચથી પ'દ૨ ગ્રેન સુધી લઇ શકાય છે. 

, બચાંખોમાં થતાં કરમ, ખાંકડી, અને પીતના દર્દોમાં 
આ ધણે સારી જીલાબ છે. (જુવો કલમો ૧૪૩, ૧૭૪.) 


૨૬. ધાંઠી ખેસવાનાં, ગલુ' સુઝી આવવાનાં તથા 
પરજીભ મોટી થવાનાં દર્દો માટે કોગલા 
કરવાની દવાઈ. ર 
૨ દરમ જુલવૈલી કટકો; લવગયાં મરયાંનુ' ઢીકચર 
(1110610310 ૦? €&8]05ા6૫1॥1 ) ૨ દરામ; ખોરેનજની 
છાલનુ' શરબત (501'૫][0 ૦1 01810₹0-૪001) 1 આરઊંસ; 
પાણી ૮ આઊંસ; એ સધરલુ' સાથે મૈલવવૃ',. બેસી ગયની 
ધાંટી, સુન્લું' ગધુ' અને મોટી થયલી પરેજભમાં સમા પ્ર 
વાહીના કોગલા કરવા ફાયદાકારક છે. ( જીવે કલષા 
1૧૭૮, ૨૩૧.) 
પ 


ધરગતુ ઉપયોગનો કેટલીક દવાઇએ।. ૧૪૯ 

૨૭. “ ફેમીકલ કુડ ” બનાવવાની રીત, 

ફાસકેત એફ આયત ( 010031003૬0 ૦0? 11701 ) 
,૪મ ગત; ડીલયુટ કોસફ્રીક આસીડ (191010 [01030101 
10 દ્રંવે) 1॥ દરમ; ઔરે'જની છાલનુ' શરબત (5710)) 
07 ૦78૨-00૦૯) ૧ આઊંસ, એ સાથે પાણી મેલવી 
૪ અઆઊંમ ન્ેટલુ' મોશ્ર કરવુ, તથા દીવસમાં ત્રણવાર એક 
"ટેભલ ચમચા સ્‍ેટલુ' લેવુ'' ( જુવો કલમા ૧૦૬, ૧૧૩; 
૧૨૪, ૧૨૧, ૧૫૨.) 

““દેસીકલ જુડ ” નામે જાણીતી દવા જે ગાંધીએ! 
વેચે છે; તે ફાસફેટ આફ સાવરેત; ચુતે, સોહા, અને 
પોઢાશુતી મેલવણીનુ' શરબત છે. ક'ઠમાલાનાં દરદો, રીકેટસ 
નામનાં અને ખીજાં બચાંઓમાં થતાં નબલાઇનાં દરદો 
માં તે ધણુ કીમતી છે, 


ચ્રુક-સફ્ે ૯૩ મે, કલમ ૬૧૪ નીચે પ્રમાણે વાંચવી:- 
“શરીરે એકદમ અને ઉતાવલે તવાઈ જવું, એ રફતે રાતે 
તવાયા કરવા જેટલુ' ધાસતીભ રેલુ' નથી” 


